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;ksfxd pØ ,oa laxhr 

MkWñ e`R;qat; ‘kekZ
1
 rFkk Hkwes’k dqekj

2
 

Hkkjrh; laxhr dks ;ksfx;ksa us ukn ;ksx dh laKk ls foHkwf‛kr fd;k gSA vksadkj lk/kuk ftls laxhrdkj ‚kM~t lk/kuk dgrs 

gSa] ukn ;ksx dh mPp Lrjh; lk/kuk gSA vk/;kfRed lk/kuk ds {ks= esa mPp Hkwfedk lEiUu O;fDr ekurs gSa fd laxhr dh 

vuqHkwfr ,d mPp Js.kh dh fl)h gSA ukn fcUnqifu‛kn~ esa dgk gS ^^vkRek vkSj czã dh ,drk dk tc fpUru fd;k tkrk gS rc 

dY;k.kdkjh T;ksfrLo:i ijekRek dk ukn :i esa lk{kkRdkj gksrk gSA**  

Lkaxhrksi;ksxh /ofu ds fy, rduhdh ‘kCnkofy gS uknA ukn ‘kCn dk ifjHkkf‛kd vFkZ esa fu:i.k loZ izFke erax eqfu ds 

c`gÌs’kh uked xzaFk esa izkIr gksrk gS tks ;ksxrU= ls izHkkfor gSA blls iwoZ ukV~; ‘kkL= esa O;kid :i esa ukn ds vFkZ esa ^okd~* 

vkSj ‘kCn dk iz;ksx gqvk gSA erax eqfu ds vuqlkj % 

u uknsu fcuk xhra u uknsu fcuk Lojk%A u uknsu fcuk uR̀;a rLekUUkknkReda txr~AA 

ukn:i% Lèrks czã ukn:iks tuknZu%A ukn:ik ijk’kfDRkukZn:iks egs’oj%AA3 

ukn ‘kCn ds nks v{kj Øe’k% ^^udkj** izk.kok;q ,oa ^^ndkj** vfXu okpd gSA izk.kok;q] vfXu ds la;ksx ls mRiUUk ukfHk ls 

m/oZ :i esa mPPkkfjr ,oa eq[k }kjk O;Dr /ofu dks ukn dgk tkrk gSA ukn ds ;ksx ls o.kksZPpkj.k] o.kZ ls in] vFkkZr~ ‘kCn dh 

fl)h gksrh gSA in ls Hkk‛kk rFkk Hkk‛kk ls lc O;ogkj pyrs gSa vr,o lEiw.kZ l`f‛V gh uknkf/ku gSA 

ukn leLr czãk.M dh izR;sd pjkpj oLrqvksa esa fo|eku gSA ftldk Lo:i LiUnek= vkSj ogh LiUn:i mldh ijelrk 

gSA czãk.M esa vkdk’k vkSj ukn nks ,sls rRo gSa tks fo’oO;kih vkSj loZO;kih gSA ukn dh fofHkUUk O;k[;kvksa ds vUrxZRk gB;ksx 

iznhfidk esa dgk x;k gS% 

^^vknkS tyf/kthaewr Hksjh>>Z[klaHkok%A e/;s enZy’ka[kksR;k ?k.Vk dkgy tkLrFkkAA 

vars rq fdafd.khoa’koh.kk Hkzejfu% Louk%A bfr ukukfo/kk ukuk Jq;ars% nsge/;xkAA**
4
 

laxhr esa ftu /ofu;ksa dk iz;ksx gksrk gS os ukn dgykrh gSA fLFkj vkSj fu;fer vkUnksyu okyh /ofu;k¡ gh laxhrksi;ksxh 

gSA ukn ds nks Hksn gSaA vkgr vkSj vukgrA ‘kkL= esa vkgr ukn ds vkB vaxksa ¼:iksa½ ?kks‛k] jko] Lou] ‘kCn] LQqV] /ofu] >adkj 

rFkk /oad`fr rFkk vukgn dh ppkZ egk’kCn ds uke ls izkIr gksrh gSA egk’kCn ¼vukgn½ LFkwy d.ksZfnz;k ugha lqu ikrh oju~ /;ku 

/kkj.kk }kjk vUr%psruk esa gh budh vuqHkwfr gksrh gSA rkyw] nk¡r] gksaB vkfn LFkkuksa esa ftg~ok vkSj izk.kok;q ds vk?kkr rFkk ok|ksa 

esa vk?kkr ls tks ukn mRiUUk gksrk gS mls vkgr ukn ¼?kkrt½ dgrs gSaA lkalkfjd xfrfof/k;ksa dk cks/k vkgr ‘kCnksa ls gh gksrk 

gS] ftl izdkj vkr’kh dk¡p }kjk ,d&nks bZap txg dh lw;Z fdj.ksa ,d= dj nsus ls vfXu mRiUu gks tkrh gS mlh izdkj 

vkgr ukn ij /;ku ,dkxz gksus ls eu dh fc[kjh ‘kfDr;ka ,d= gksdj lk/kd dks fl)koLFkk esa ys tkrh gSA 

/ofu dsoy ogha ij gS tgk¡ ij dku gSA gekjh Jo.k ‘kfDr ds }kjk ;g gekjs efLr‛d rd igq¡prh gS vkSj rc ge /ofu 

dh psruk dk vuqHko djrs gSaA lkaxhfrd nf̀‛Vdks.k ls dkuksa ds vuqHko ds vk/kkj ij ge /ofu ;k ukn dks xzg.k djrs gSa rks 

laxhrksi;ksxh /ofu;k¡ rkjrk] rhozrk o xq.k uked rhu xq.kksa ls vyx le>h ;k igpkuh tkrh gSA xku ds O;ogkj esa rhu izdkj 

dk ukn iz;qDr gksrk gSA ân; ls mRiUUk gksus okyk ukn eUnz] d.B ls e/; o ew/kkZ ls mRiUu ukn rkj ukn dgykrk gSA 

 

                                                           
1 lgk;d vkpk;Z] laxhr foHkkx] fgekpy izns’k fo’ofo|ky;] f'keykA 

2 ‘kks/k Nk=] laxhr foHkkx] fgekpy izns’k fo’ofo|ky;] f'keykA 

3 c`gÌs’kh & ’yksd 6] i`0 la0 & 17 

4 gB;ksx inhfidk ‘yksd 85]86] i`0 la0 & 191 
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vukgr ukn 

vukgr ukn uke ls Li‛V gks tkrk gS fd fcuk vk?kkr ;k ?k‛kZ.k ls tks ukn mRiUu gksrk gS mls vukgr ukn ;k fnO; 

ukn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;ksfx;ksa us bls lkssga /ofu Hkh dgk gSA nsgksa esa izdk’keku vukgr ukn dks lr~] fpr] vkuUn 

Lo;aT;ksfr] vtUek] fufoZdkj] loZO;kid] loZ’kfDreku Hkh dgrs gSaA 

vukgr ukn dk LFkku ‘kjhj esa fLFkr ‚kV~pØksa esa gSA ;ksxh yksx /;ku ds }kjk blh ukn dk Jo.k djrs gSaA vukgr ukn 

bruk lq{e gS fd cgqr rstLoh /;ku ds }kjk gh bls Li‛V lquk tk ldrk gSA vkRek vkSj ijekRek ds e/; dk vknku&iznku 

blh ukn }kjk lapkfyr gksrk gSA vukgr ukn gj iy] gj fn’kk esa rFkk izR;sd {k.k esa fujUrj fojkteku gSA ukud] dchj] lwj] 

ehjk] Lokeh gfjnkl vkfn vusd laxhr ,oa ;ksx lk/kdksa us blh eqfDr nk;d ukn dk eeZ tkudj ;ksfxd fØ;kvksa esa eu ,oa 

cqf) dks ,d fo’ks‛k voLFkk esa dsfUnzr dj czgekuUn dk vuqHko fd;kA lar dchj us vukgr ukn dks dsfUnzr djds dgk gSA 

^dchj ‘kCn ljhj esa] fcuq xqu ckts rkarA  ckgj Hkhrj jfe jgk] rkrs NwVh HkzkUrA
1
 

laxhr lk/kd tgk¡ ukn ds izR;{k :i dk iz;ksx djrk gS ogh ;ksx lk/kd ijks{k uknkuqla/kku djrk gSA nksuksa dk mRifŸk 

ek/;e izk.k gSA ;g lEiw.kZ fo’o czãkaMh; mtkZ ¼cosmic energy½ ;k izk.k /ofu ¼cosmic sound½ls cuk gSA tks cãk.M ds 

izR;sd fgLls esa O;kir gSA lHkh rjg dh jpuk,¡ ,oa fofHkUUk dEiUu blh mtkZ ;k ukn ls gksrs gSaA ykSfdd laxhr Hkh bl fnO; 

ukn ;k mtkZ dh gh vfHkO;fDRk gS] ftldk izHkko gekjs eu] ‘kjhj o vkRek ij iM+rk gSA laxhr esa ukn dh ‘kfDr dks Hkkjr ds 

izkphu _f‛k&eqfu Hkyh  izdkj  tkurs Fks ftls ;ksfx;ksa us vksadkj lk/kuk rFkk laxhrdkjksa us ‚kM~t lk/kuk dh  laKk nh gSA ;ksx 

dh ewy/kkjk vk/;kfRed gSA la;e iwoZd lk/kuk djrs gq, vkRek dk ijekRek ds lkFk ;ksx djds lekf/k dk vkuUn ysuk ;ksx gSA 

;ksxn’kZukuqlkj fprof̀r;ksa dk  fujks/k gh ;ksx gSA Hkxoku  Jh d̀‛.k us xhrk esa ;ksx dks ifjHkkf‛kr djrs gq, dgk gS% 

;ksxLFk% dq: dekZf.k laxr;Drok /kut~;A flf);flf);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA 

      Jh enHkxor~ xhrk 2-48 

mifu"kn o ;ksx ‘kkL=ksa esa deZ] Kku] gB] jkt] ea= o y; ;ksx uked eq[;r% 6 izdkj ds ;ksxksa dk o.kZu feyrk gSA 

deZ;ksx dk;Z ls lEcfU/kr ;ksx gSA Kku ;ksx dk lEcU/k Kku vkSj foosd ls gSA gB;ksx ls ‘kkjhfjd vkSj ekufld ‘kqf) izkIr 

gksrh gSA jkt;ksx dk y{; vrhfUnz; {kerk vkSj ltxrk dks tkx`r djuk gSA ea= ;ksx esa /ofu rjaxksa ds mi;ksx }kjk eu dks 

eqDr fd;k tkrk gSA y; ;ksx dk rkRi;Z O;fDrRo ds ltxrk iwoZd foy;u ls gSA ;ksfxd Hksnksa ds ckjs esa tc ge ‘kkL=ksa ij 

nf̀‛Vikr djrs gSa rc ;gh fu‛d‛kZ fudyrk gS fd v/;kfRed lk/kuk ds {ks= esa ftrus Hkh mik; ;k fof/k;k¡ izpfyr Fkh mu lc 

dks ;ksx ds uke ls vfefgr fd;k tkrk FkkA laxhr ds lEcU/k esa ukn ;ksx dh ppkZ esa dgk tkrk gS fd ,dkxzfpr gksdj 

lko/kkuh ls vukgn ukn dks lquus esa iz;kljr ;ksx] ukn ;ksx gSA ;ksx esa lQyrk ds fy, ,dkxzfpr gksdj lko/kkuh iwoZd 

vukgn ukn dk Jo.k djuk vR;ko’;d gSA 

ukn ;ksx ls ‘kjhj esa ,dkxzrk] ltxrk] rhozrk vkSj ekul n’kZu dh {kerk fodflr gksrh gSA ekuo ‘kjhj esa vk/;kfRed 

‘kfDr;ksa ds dqN egRoiw.kZ dsUnz gSaA bu dsUnzksa esa lqIr mtkZ gksrh gSA ukM+h] Hkaoj xqPNd ¼IysDll½ vFkok fo|qr izHkko ds :i esa 

,sls xqIr mtkZ L=ksr euq‛; ds lq{e ‘kjhj esa gksrs gSa ¼bl mtkZ dks ;ksx esa dq.Mfyuh ‘kfDr Hkh dgrs gSaA½ ftu LFkkuksa esa ;g 

mtkZ izHkko fo|eku jgrk gS mls ;ksxkpk;ksZa us pØ uke fn;k gSA czãk.M esa ftruh ‘kfDr;ka ¼mtkZ½ gSa mudks bZ’oj us ‘kjhj 

:ih fi.M esa ,d= dj fn;k gSA dq.Mfyuh ds N% pØ es: n.M ds mu Hkkxksa esa fLFkr gSa tgka ls fo’ks‛k la[;k ds xqPNksa ls 

ukfM+;ka fudyrh gSA ukfM+;ksa ds xqPNksa dks dey dgrs gSaA dey ij fLFkr ;ksxe; mtkZ dks pØ dgrs gSa vkSj ‘kjhj ds fofHkUu 

Hkkxksa esa ;ksfxd pØksa dk LFkku fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ewyk/kkj xqnk }kjk rFkk ew=sfUnz; ds chp esa] Lokf/k‛Bku lsØeh {ks= esa] 

ef.kiwj dfV {ks= esa] vukgr o{kh; {ks= esa] fo’kq) daB {ks= esa] vkKk efLr‛d ds e/; esa rFkk lglkj & flj ds ’kh‛kZ ij fLFkr 

                                                           
1 ‘kCn dk vax & ì0 la0 & 145 



Swar Sindhu                                                                                                   Vol.1, Issue 1-4, Jan.-Dec., 2013 
 

[3] 
 

gSA ;s leLr {ks= HkkSfrd ‘kjhj esa gS tks vkfRed ‘kjhj ds pØ dsUnz ls esy [kkrs gSaA ewyk/kkj ls cPps viuh lqj{kk dh Hkkouk 

ls xzLr jgrs gSA Lokf/k‛Bku pØ ls izHkkfor O;fDr ohj] jktk] dyk o lkfgR; izseh gksrs gSaA ef.kiwj pØ ls izHkkfor O;fDr 

/keZ&v/keZ dks le>us okys gksrs gSaA vukgr pØ ls izHkkoh O;fDRk lar dfo] xk;d&oknd dykdkj gksrs gSa rFkk vkKk pØ ls 

izHkkoh O;fDRk jkt;ksxh ,oa fLFkr izK gksrs gSaA
1
  

ekuo ‘kjhj esa ;g leLr pØ iaprRoksa dks laxfBr o lapkfyr dj nsg dh fØ;kvksa dks xfre; cukrs gSaA ekuo ‘kjhj dk 

fuekZ.k vkdk’k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh dk feJ.k o la;ksx gSA ‘kksd] dke] Øks/k] eksg vkSj en vkdk’k ds xq.k gSaA funzk] 

r‛̀.kk] {kq|k dykfUr vkSj vkyL; vfXu ds xq.k gSaA jky] Losn] ew=] ‘kqØ vkSj jDr ty ds xq.k gSaA euq‛; ds gkFk esa dfu‛dk ls 

i`Foh rRo] vukfedk ls ty rRo] e/;ek ls vkdk’k rRo] rtZuh ls ok;q rRo rFkk vaxqBs ls vfXu rRo dk lEcU/k jgrk gSA
2
 

lEiw.kZ czãk.M czãk.Mh; mtkZ ls Hkjk gqvk gSA bl mtkZ dks xgu lk/kuk ¼/;ku½ ds }kjk mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS 

os gSa ;ksx lk/kuk ¼yoga meditation½ ,oa laxhr lk/kuk ¼music meditatiion½A lkaxhfrd ukn esa eu dks ,dkxz djus dh ,d 

fofp= ‘kfDr gksrh gS] D;ksafd tc lkaxhfrd ukn dk izHkko ;ksfxd pØksa ,oa izk.k ij iM+rk gS rks ‘kjhj ds izR;sd vaxksa esa mtkZ 

,oa larqyu dk izHkko izHkkfor gksrk gSA fpfdRlk foKku esa laxhr }kjk jksxksipkj dh O;k[;k ls lEcfU/kr vusdkusd ‘kks/k 

ifj;kstukvksa ds lQy ifj.kkeksa dks fpfdRlk txr us lg‛kZ Lohdkjk gSA izk.k mtkZ ¼cosmic energy½ dk vklkuh ls c<+rk 

izokg fnekx ,oa ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS] rFkk ‘kjhj ds vaxksa dks jksx jfgr djrk gSA ‘kkL=h; laxhr] 

fuf‛Ø; volkn xzLr efLr‛d dh vfu;ferrkvksa dks nwj djds mls ncko] mrstuk] ghu Hkkouk] fpUrk] Hk; ,oa Øks/k vkfn ls 

eqDr djrk gSA bu HkkSfrd iz;ksxksa ls vkxs ds {ks= dks gekjs _f‛k eqfu;ksa us ukn ;ksx dgk gSA _f‛k eqfu;ksa us ukn ;ksx ds 

jgL; dks tkudj vk/;kRe {ks= dh jgL;e; ‘kfDr;ksa dks tkx`r dj fnO; ‘kfDr;ksa ¼qivene energy½ dh vuqHkwfr dh gSA 

laxhrK }kjk xgjkbZ iwoZd fd;k x;k fj;kt+ ;ksfxd /;ku gSA lPpk Loj lk/kd viuh lk/kuk ¼fj;kt+½ ds }kjk vius 

pØksa esa mtkZ dEiu dh xq.kork dks mifLFkr djus ds fy, vH;kl djrs gSA laxhr esa blh rUe;rk ¼/;ku½ dks mRiUu djus dh 

egku ‘kfDr dk dkj.k gekjs _f‛k&eqfu;ksa us bUgha ;ksfxd pØksa esa fLFkr ;ksfxd mtkZ ds tkxj.k dks vukgr ukn ds ek/;e ls 

tkuk tkrk gSA blfy, /;ku ¼lk/kuk½ esa laxhr ¼ukn½ dks ^^ân; dh ok.kh** dk uke fn;k gSA lR;] fu‛Bk ,oa ,dkxzrk iwoZd 

fd;k x;k fj;kt+ ¼lk/kuk½ lk/kd ¼laxhrdkj½ dks ewyk/kkj ls lglzkj rd izR;sd pØ ds ek/;e ls izk.k ‘kfDr dk fujUrj 

vkjksgkojksg djrs jgus ij dqaMfyuh ‘kfDr ¼;ksfxd mtkZ½ ds tkxj.k esa lQyrk feyrh gSA blfy, _f‛k ;kKoYD; us dgk gS 

laxhr esa laxhrK ¼laxhr fu‛.kkr~½ O;fDr fcuk fdlh nwljh ;ksfxd lk/kuk ds eks{k dh izkfIr djrk gSA 

;ksx ,oa laxhr esa lk/kukjr _f‛k eqfu;ksa us ‘kjhj ds lq{e <kaps dk o.kZu oh.kk ds <k¡ps ls feyrk tqyrk crk;k gSA bl 

lUnHkZ esa egf‛kZ ukjn us xk= oh.kk ¼’kjhj oh.kk½ dk mYys[k fd;k gSA Hkxorh ljLorh ds gkFk esa oh.kk dk gksuk ,d vk/;kfRed 

vFkZ j[krk gSA iafMr Jh jke ‘kekZ vkpk;Z ^^‘kCn czã ukn czã** okaXe; esa dgrs gSa fd ;ksxh yksx crkrs gSa fd ‘kjhj dk lq{e 

<k¡pk fcYdqy flrkj tSlk gSA es: n.M esa bMk] fiaxyk o lq‛kqEuk ds rkj yxs gSa ;s rkj ewyk/kkj fLFkr dqaMfyuh ¼cosmic 

energy½ esa ca/ks gq, gSaA ewyk/kkj ls ysdj vkKk pØ rd blds ok| LFkku gSA ‘kkL=ksDr laxhr ikap izk.kksa ¼tks fd ekuoh; 

vfLrRo esa izk.k ok;q ;k thou ‘kfDr ds cM+s izokg gSa½ ds lao/kZu ,oa fØ;k ’khyrk esa lgk;rk djrk gS blh ‘kkL=h; laxhr dk 

fo’ks‛k jkx izk.k ok;q ¼vital energy½ esa fu;U=.k ,oa lkeatL; cSBkrk gSA 

Hkkjrh; ‘kkL=h; laxhr ds ewy jkxksa ¼ftuesa thou ‘kfDr dh fnO; T;ksfr ,oa /ofu fo|eku gS½ esa lIr Lojksa ,oa pØksa ds 

chp lkaxhfrd Loj laxfr ¼Hormonious consonace½ dk xgu Kku feyrk gS lkaxhfrd jpuk,¡ eu ‘kjhj ij ldkjkRed 

izHkko Mkyrh gS vkSj lq{e ‘kjhj esa fuf‛Ø; vkfRed mtkZ izk.kok;q dks Hkh tkx̀r djrh gSA 

                                                           
1
 dq.Mfyuh ‘kfDr tkxj.k ,oa ‚kV~pØ jgL; i`0 la0 & 25 

2
 dq.Mfyuh ‘kfDr tkxj.k ,oa ‚kV~pØ jgL; i`0 la0 & 25 
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Jh jke ‘kekZ vkpk;Z us ^^czã’kCn ukn czã** okaXe; esa laxhr ds lIr Lojksa dk lh/kk lEcU/k lkr ;ksfxd pØksa ls crk;k 

gS ftl izdkj lIr Loj lk/kuk ls laxhr lk/kd lkaxhfrd izoh.krk izkIr djrk gS mlh izdkj ;ksx lk/kd Hkh izk.k ok;q ¼;ksfxd 

mtkZ½ dks lkr pØksa esa izokfgr dj eks{k dh izkfIr djrk gSA ukn vkSj vaMdks‛k ds chp ewyk/kkj pØ ¼Pelvic Plexus½ esa ls y¡ 

dh /ofu fudyrh gS ftldk lEcU/k lk ¼‛kM~t½ ls gSA isMw vkSj tuusfUnz;ksa ds chp Lokf/k‛Bku pØ ¼sacral plexus½ esa ls o¡ 

dh /ofu fudyrh gS ftldk lEcU/k js ¼_‛kHk½ Loj ls gSA ukfHk LFkku ij ef.kiwj pØ ¼Epigastic Plexus½ esa ls j¡ dh /ofu 

fudyrh gS ftldk laca/k x ¼xU/kkj½ Loj ls gSA ân; esa fLFkr vukgr pØ  ¼cardaic plexus½ esa ls ;¡ dh /ofu fudyrh gS 

ftldk lEcU/k e/;e] d.B LFkku ls mRiUu g¡ /ofu dk laca/k /kSor Loj ls rFkk diky esa fLFkr lglzkj pØ ls mRiUu Å¡ 

vugn /ofu dk laca/k fu ¼fu‛kkn½ Loj ls gSA 

bl izdkj ;g lIr Loj /ofu;k¡ oh.kk :ih gekjs lq{e ‘kjhj esa ukfM+;ksa ¼rkjksa½ ds ek/;e ls vuojr :i ls izfr/ofur 

gksrh jgrh gSA bu ‘kfDre;h rjaxksa ds l?k‛kZ.k vkSj lfEeyu ls ‘kkjhfjd vkSj ekufld txr ds lq{e ?kVd xfr’khy gksdj 

euq‛; dk vUrtZxr laxhre;h vkuUne; o vk/;kRed gks tkrk gSA rnkuqlkj fofHkUu izdkj dh ;ksX;rk,¡] :fp;k¡] bPNk,¡] 

Hkkouk,¡] fu‛Bk] ps‛Vk] dYiuk,¡] mRdaBk] J)k vkfn Hkko dk vkfoHkkZo laxhrdkj ¼lk/kd½ esa gksrk gS vkSj bUgha ds vk/kkj ij xq.k] 

deZ] LoHkko o ‘kkjhfjd ekufld LFkwy <kapk nf̀‛Vxkspj gksus yxrk gS vkSj laxhr gekjk iFk izn’kZd curk gS rFkk gesa 

Åij&uhp]s vkxs&ihNs tgka pkgrk gS nkSM+k, j[krk gSA 

laxhr ¼xk;u&oknu&uR̀;½ }kjk vkuUn o eqX/krk dk tks Hkko laxhrdkj esa mRiUu gksrk gS mldk izR;{k laca/k ;ksfxd 

pØksa o lq{e ‘kjhj ls gSA vUrdj.k dh vkuafnr Hkkouk,¡ ,oa vkRe foHkksjrk bl ds dkj.k gh mRiUu gksrh gSA 

^^laxhr jRukdj esa iafMr ‘kkjaxnso us jlksa dk fu/kkZj.k Lojksa ds vk/kkj ij fd;k gSA lk o js Lojksa ls ohj] vn~Hkqr o jkSnz 

jl dh mRifr ,oa vuqHkqfr gksrh gSA ftldk laca/k ewyk/kkj ,oa Lof/k‛Bku pØ ls curk gSA x Loj ls d:.k jl dh mRifr 

ftldk laca/k ef.kiwj pØ ls gSA  e o i Loj ls gkL; o J`axkj jl dh mRifr o vuqHkwfr gksrh gS ftldk laca/k vukgr ,oa 

fo’kq) pØ ls gSA** /k Loj o vkKkpØ ohHkRl o Hk;kud jl dk dkjd gSA fu Loj ls d:.k jl dh mRifr ,oa vuqHkwfr gksrh 

gS ftldk laca/k lglzkj pØ ls ekuk x;k gSA 

lkj :i esa dgk tk ldrk gS fd laxhr vkSj ;ksfxd pØksa dk fudV laca/k gSA laxhr fuf’pr :i ls izk.k ok;q ;k 

;ksfxd mtkZ dks ;ksfxd pØksa ls izokfgr dj dq.Mfyuh ‘kfDr dks tkx`r djrk gS ysfdu bl dqaMfyuh ‘kfDr ;k fnO; ‘kfDr 

¼Divine Power½ dks izkIr djus ds fd, ifo=] uSfrd ewY; ,oa ;ksx vk/kkfjr thou i)fr ds lkFk iw.kZ leiZ.k o J)k dk 

gksuk visf{kr gSA ;ksfxd mtkZ ;k fnO; ‘kfDr ds }kjk lk/kd ls rHkh vk’p;Ztud rjaxs izdV gksrh gS tc lk/kd bl fnO; 

;ksfxd ‘kfDr dks izkIr dj mls fu;af=r Hkh djrk gSA vr% ,d lefiZr laxhrdkj ¼lk/kd½ ,d ;ksxh gh gksrk gS osnksa] mifu‛nksa] 

_f‛k&eqfu;ksa] lUr&egkRekvksa] xq:&iSxEcjksa] vkpk;ksZa lHkh us Hkkjrh; laxhr dks bZ’oj izkfIr vFkkZr~ eks{k izkfIr dk ekxZ crk;k 

gSA iqf‛V esa _f‛k ;kKcYD; dh ok.kh n‛̀V~O; gSA 

oh.kk oknu rRoK% Jqfr tkfr fo’kkjnA 

rkyK’pk iz;klsu eks{k ekxZ fuxPNfrAA 

 

 

  


