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lkj la{ksfidk 

fgekpy izns'k ds tutkrh; {ks= ykgkSy&fLifr ,d izkphu lkaLd̀frd ,ao ,sfrgkfld 

tuin gksus ds dkj.k yksd lkfgR; ,oa yksd laxhr esa le)̀ gSA ,d gh tuin ds 

vUrxZr gksus ij Hkh ;gka dh yksd laLd̀fr rFkk yksdxhrksa esa fofHkUurk ikbZ tkrh gSA dyk 

,oa laLd̀fr ls lEiUu bl {ks= dh i"̀BHkwfe esa xwatrh gqbZ yksdxkFkkvksa us lnSo yksxksa dks 

izHkkfor fd;k gSA yksdxkFkkvksa dh Loj jpuk dgha u dgha jkx Nk;k ls vkPNfnr jgrh 

gSA buesa vusd jkxksa ds Li"V ,oa lq{e d.kksa dks xgjkbZ ls tkuus rFkk yksdxkFkkvksa esa 

:ph j[kus okys lHkh Jksrkvksa dks tutkrh; {ks= dh bl yqIr gksrh lkaxhfrd fo/kk ls 

voxr djkus dk iz;kl fd;k x;k gSA ykgkSy&fLifr esa lcls le)̀ ijEijk yksdxkFkkvksa 

ij vk/kkfjr xhrksa dh jgh gSA ykgkSy {ks= esa bu xhrksa dks ^?kqjs* dgk tkrk gSA bu 

yksdxkFkkvksa esa vf/kdrj lkekftd] ,sfrgkfld o /kkfeZd ?kVukvksa dk o.kZu jgrk gSA 

ftuesa fLifr esa xk, tkus okys ^ukeFkj* esa dsoy ikSjkf.kd o /kkfeZd xkFkk,a gh gksrh gSA 

tcfd ^Kky'kwa* esa lkekftd ,sfrgkfld o /kkfeZd rhuksa izdkj dh xkFkkvksa dk o.kZu dk 

gksrk gSA bu nksuksa {ks=ksa dh yksdxkFkkvksa esa dsoy Hkk"kk dk vUrj gSA ykgkSyh yksdxkFkkvksa 

eas tgka fefJr cksfy;ksa dk iz;ksx gksrk gS ogha fLifr esa yksdxkFkk,a dsoy HkksVh Hkk"kk esa gh 

xkbZ tkrh gSA bu xkFkkvksa esa thou ds izR;sd igyqvksa dk o.kZu feyrk gSA ;gka dh 

vf/kdrj yksdxkFkk,a rky jfgr rFkk vfuc) izdkj ds gSA buesa dsoy gkFk ls Fkki nh 

tkrh gS ftlls vizR;{k :i ls y; vFkok rky dk vkHkkl gksrk gS tks nknjk] pkpj rFkk 

nhipUnh rky ds leku izrhr gksrs gSA bu xhrksa esa in ds vkjEHk vkSj vUr esa ^,* vkSj 

^vks* dk Loj mPpkj.k ges'kk lquus dks feyrk gSA 

cht ‘kCn 

ykgkSy&fLifr] yksdxkFkk 

yksdxkFkk  

Hkkjrh; yksd lkfgR; esa yksdxkFkkvksa dk egRoiw.kZ LFkku gS] ftudh ijEijk vfr izkphu gSA 

tc ls ekuo us vius Hkkoksa dks ijLij O;Dr djus ds fy, ok.kh dk iz;ksx vkjEHk fd;k gksxk] 

rHkh ls Hkk"kk us Hkh viuk Lo:i cuk;k gksxk vkSj yksdxkFkkvksa dk tUe Hkh ge rHkh eku ldrs 

gSaA yksdxkFkkvksa dh ifjf/k lalkj dh lhek ls lkFk&lkFk vkfndky ls ysdj vkt rd c<+rh 

tk jgh gSA laLd`fr ,oa ekuo lH;rk dh Kku dh xkfjek rFkk vk/;kReokn dh vfHkO;atuk 

yksdxkFkkvksa ds ek/;e ls lgt vkSj lEHko gSA vkt Hkh xzkE; thou esa fo'ks"k volj ij 

yksdxkFkkvksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA yksdxkFkk,a tu leqnk; ds fy, g"kZ&fookn] 

lq[k&nq%[k] izse&izlax] fojg&osnuk vkSj thou dh ;FkkFkZ iw.kZ ?kVuk,a vkfn yksdxkFkkvksa esa 

lgt izrhdksa ds ek/;e ls eq[kkfjr gqvk djrh gSA yksdxkFkk dFkkRed xhr gksus ds dkj.k 

yksd lkfgR; dk vfHkUu vax gSA ;g fdlh O;fDr fo'ks"k] izkd`frd ?kVukvksa vkSj lkekftd 

?kVukvkas ls lEcfU/kr gksrh gSA xs;kRed gksus ds dkj.k bUgsa fo'ks"k volj ij gh xk;k tkrk 

gSA oLrqr% yksdxkFkkvksa esa lEiw.kZ thou dh vfHkO;fDr gksrh gSA blfy, vf/kd yEch gksus ds 
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dkj.k yksd xhrksa dh Hkkafr tuleqnk; dh daBekyk cudj dqN tkfr;ksa ;k O;fDr;ksa ds nk;js 

esa lhfer jgdj vusd yksdxkFkk,a thouksiktZu dk lk/ku Hkh cu xbZ gSA yksdxhrksa dh Hkkafr 

yksdxkFkkvksa esa Hkh le;&le; ij yksdjpukdkjksa }kjk ifjorZu rFkk laoZ/ku fd;k tkrk gSA 

mlds e`r :i esa dqN va'k NwVrs tkrs gS vkSj dqN tqM+rs pys tkrs gSaA ftl izdkj dksbZ unh 

vius L=ksr ls vR;Ur iryh /kkjk ds :i esa fudyrh gS( vkSj ckn esa vusd NksVh&NksVh ufn;ka 

ukys mlesa feyrs tkrs gSa vkSj vUr esa mudk :i bruk foLr`r gks tkrk gS fd igpkuuk 

dfBu gks tkrk gS] mlh izdkj yksdxkFkkvksa ds ewy :i esa Hkh yksdjpukdkjksa }kjk bruk 

ifjorZr fd;k tkrk gS fd mlds ekSfyd :i dk irk gh ugha pyrkA bl izdkj tutkrh; 

{ks= dh ;g yksdxkFkk,a ,d ih<+h ls nwljh ih<+h] ,d LFkku ls nwljs LFkku vkSj ,d daB ls 

nwljs daB rd tkrs&tkrs blds ewy :i esa dqN ifjorZu gksrs gq, Hkh yksdxkFkk,a thfor gSA 

buesa lp&>wB] ?k`.kk] izse] }s"k vkfn dks Hkh iwjh bZekunkjh ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gSA 

yksdxkFkkvksa esa xzkeh.k turk dh Hkksyh&Hkkyh vkSipkfjdrk ls nwj] vui<+ ,oa eklwe turk ds 

vuqHkoksa dh lgt vfHkO;fDr feyrh gSA blfy, buesa LFkkuh; ekU;rkvksa] fo'oklksa vkSj 

lkekftd ijEijkvksa dk mYys[k iw.kZ :i ls jgrk gSA xzkeh.k lekt dh izfrfnu dh cksypky 

dh Hkk"kk dk iz;ksx gksus ds dkj.k vius LokHkkfod izokg esa yksdxkFkk lekt dks vf/kd izHkkfor 

djrh gSA vr% yksdxkFkk yksd lkfgR; dk xs;kRed rFkk i|kRed :i gS ftldh iz/kkurk 

ekuoh; ekSf[kd ijEijk gSA yksdxkFkk dh dgkuh egkdkO; dh rjg yEch gksrh gS tks lkgl] 

'kkS;Z] izse] HkfDr] vkn'kZ vkpj.k ds Hkkoksa vkSj ekuoh; ewY;ksa dks n'kkZrh gSA  

yksdxkFkkvksa dh ijEijk oSfnd ;qx ls pyh vk jgh gSA blfy, blds vFkZ dks Hkh oSfnd ;qx 

ls gh ns[kk tk ldrk gSA ^^_Xosn esa ^xkus okys* ds vFkZ esa xkfFku 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA oSfnd lkfgR; esa ^xkfFku* dk iz;ksx ml O;fDr ds fy, fd;k x;k gS tks fdlh izkphu 

vk[;ku ;k dyk dks dgus okyk gksA** vaxszth esa ^cSysM* 'kCn dk iz;ksx yksdxkFkk ds fy, 

fd;k tkrk gSA  

ekud fgUnh 'kCndks'k esa yksdxkFkk dk vFkZ gS& ^^ijEijk ls pys vk, gq, os xhr tks yksd esa 

izpfyr gksA** vk/kqfud fgUnh iz;ksx esa yksdxkFkk ijEijkxr xkFkk 'kCn ls ftl izdkj fHkUu gS] 

og gS dFkk dh iz/kkurk] D;ksafd oSfnd dky ls ysdj vj.;d] mifu"kn] czkã.k] iqjk.k] izkd`r 

jpukvksa rFkk xkFkk lIr'krh vkfn esa tgka&tgka xkFkk 'kCn iz;qDr gqvk ogka mls xs;rk vkSj 

laf{kIr dFkkud dk gh |ksrd le>k x;k gSA vk/kqfud xkFkk dh Hkkafr izcU/kkRed dh izo`fÙk 

ogka ugha gSA vr% ;g Li"V gks tkrk gS fd vk/kqfud xkFkk esa fo'kkyrk] xs;rk rFkk dykRedrk 

bu rhuksa rRoksa dh f=os.kh vko';d gSA xkFkk esa yksd fo'ks"k yxus ls ,slh xkFkk dk Hkkl gksrk 

gSA ftuesa yksdekuoh; rRo gksA vr% yksdxkFkk 'kCn yksd lkfgR; dh bl vk[;kuiw.kZ xs; 
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fo/kk dk iw.kZ izfrfuf/kRo djrk gS vkSj blh dkj.k ge blds vU; ukeksa ls lger u gksdj 

ek= yksdxkFkk uke gh mfpr ekurs gSaA  

ykgkSy&fLifr dh yksdxkFkkvksa esa laxhr  

ykgkSy&fLifr esa lcls le`) ijEijk yksdxkFkkvksa ij vk/kkfjr xhrksa dh jgh gSA ykgkSy {ks= esa 

bu xhrksa dks ^?kqjs* dgk tkrk gSa LFkkuh; Hkk"kk vFkok p³~Xlks Hkk"kk ftls fgUnh esa iV~Vuh Hkk"kk 

dgrs gSa esa ;g ?kqjs xhr xk, tkrs gSaA ykgkSy {ks= esa ;fn lHkh ?kqjs xhrksa dks Hkk"kk dh n`f"V ls 

ns[kk tk, rks blesa fefJr cksfy;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlesa ykgkSy dh lHkh cksfy;ksa ds 

vfrfjDr HkksVh] dqYyoh] pEc;kyh] xn~nh] iaxokyh vkfn cksfy;ksa dk lfEeJ.k gSA bl rjg 

budh fo"k; oLrq Hkh pEck] iakxh vkSj dqYyw ds lkFk fdlh u fdlh izdkj dk lEcU/k crkrh 

gSA xhr vrhr ds laxzkgd Jh lrh'k yksik dk dguk gS fd& ^^bu xhrksa ds jpukdkj HksM+ dh 

[kky ls cuh vks<+uh ¼FkqYik½ vFkok vU; dksbZ oL= flj ij vks<+ dj ,dkxzfpr gksdj xhr jpk 

djrs Fks vkSj jpuk iwjh gks tkus ij mfpr volj ikdj bls yksxksa ds chp lqukrs FksA** bl 

rjg ih<+h nj ih<+h gksrs gq, budh ;g veqY; fuf/k ?kqjs ds :i esa ge rd igq¡phA ykgkSy esa 

tgka yksdxkFkkvksa dks ^?kqjs* vFkok ^;j xhr* ds uke ls tkuk tkrk gS] ogha fLifr esa 

yksdxkFkkvksa dks ^ukeFkj* rFkk ^Kky'kwa* dgk tkrk gSA bu yksdxkFkkvksa esa vf/kdrj lkekftd] 

,sfrgkfld o /kkfeZd ?kVukvksa dk o.kZu jgrk gSA ftuesa fLifr esa xk, tkus okys ^ukeFkj* esa 

dsoy ikSjkf.kd o /kkfeZd xkFkk,a gh gksrh gSA tcfd ^Kky'kwa* esa lkekftd ,sfrgkfld o /kkfeZd 

rhuksa izdkj dh xkFkkvksa dk o.kZu dk gksrk gSA bu nksuksa {ks=ksa dh yksdxkFkkvksa esa dsoy Hkk"kk 

dk vUrj gSA ykgkSyh yksdxkFkkvksa eas tgka fefJr cksfy;ksa dk iz;ksx gksrk gS ogha fLifr esa 

yksdxkFkk,a dsoy HkksVh Hkk"kk esa gh xkbZ tkrh gSA ftUgsa ikjEifjd yksdxk;d ekaxfyd vkSj 

lkaLd`frd voljksa ij rks xkrs gh gSa] vfirq lkekU; xksf"B;ksa esa Hkh budk xk;u gksrk gSA bu 

xkFkkvksa esa thou ds izR;sd igyqvksa dk o.kZu feyrk gSA pkgs og fookg 'kknh dh ckr gks] 

e`R;q] yksdthou] mRlo] esyksa dh ckr gks rFkk feFkfd; dFkkvksa dh ckr gks ;g lHkh fo"k;ksa ls 

lEcfU/kr gksrs gSa bu xhrksa dks Jqfr ijEijk }kjk ,d fo'ks"k leqnk; ds yksdxk;dksa }kjk vkt 

Hkh cM+s pko ls xk;k tkrk gSA lakxhfrd ifjizs{; esa ykgkSy&fLifr dh yksdxkFkkvksa esa ljyrk] 

e/kqjrk] ,oa jatd rRoksa dk O;ogkj izpqj ek=k esa feyrk gSA bu yksdxkFkkvksa dks xkus okys ,d 

fof'k"B yksd dykdkj gksrs gSaA blesa igys eq[; xk;d xhr dh nks iafDr;ksa dks xkrk gSA 

mlds ckn e.Myh ds nwljs yksx mlh iafDr dks nksgjkrs gSa bu xkFkk xhrksa ds lkFk u`R; Hkh 

fd;k tkrk gSA blesa u`R; djrs gq, rky ds LFkku ij dsoy gkFkksa ls Fkki nsdj x;k tkrk gSA 

ykgkSy {ks= dh ^H;kj dh xkFkk* uked ikSjkf.kd yksdxkFkk ij vk/kkfjr ,d xhr dh dqN 

iafDr;ka bl izdkj gS&  
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iksgyk iqrwjk , ykpk pk:.ksa xbZ th vksA  

iksgyk iqrwjk , c.kka [kkaVs xbZ th vksA  

es?ks jh /kkjs futh eq:rk fudrh th vksA  

futh eq:rh lrk eq:rk fudqrh th vksA 

futh eq:rh , lrk eq:rk [ksyk [ksywans th vksA  

lrk eq:rk Lukuk dhrh th vksA 

jksts+&jksts+ , HksM+k cdwjh nq/ksa thvksA  

,d ew:rk , 'kka[ks jh th vksA  

iksgyk iqrwjk , ;knk fclkjh th vksA  

pw# js lhaxs iFkqjk ck/kk,a th vksA  

cksBh lsoh.kh xkM+h cokM+h nhrh th vksA  

iksgyk iwrwjk , 'knh djh vk.kha th vksA  

iksgyk iqrwjk , v:tkuk /khrh vksA  

fo'ks"krk,a  

ykgkSy&fLifr ds yksdlkfgR; eas yksdxkFkk eq[; vkSj vewY; fuf/k gSA yksd lkfgR; dh bl 

fo/kk dks ykgkSy esa ^?kqjs* vkSj fLifr esa ^ukeFkj* o Kky'kqa vkfn laKk izkIr gSA yksdxkFkkvksa dh 

viuh&viuh rkfRod fo'ks"krk,a gS ftuesa budh lE;d igpku gksrh gSA bu yksdxkFkkvksa dh 

izeq[k fo'ks"krk,a fuEu izdkj ls gSa&  

1-  bldh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd bldk jpukdkj vKkr gksrk gSA yksdxkFkk mlds 

jpukdky ls gh d.B ijEijk ls pyh vk jgh gSA jpukdkjksa us bu yksdxkFkkvksa dh 

jpuk dj tulk/kkj.k dks lkSai fn;kA bl izdkj ;g yksdlEifÙk cu xbZA 

yksdxkFkkvksa esa jfp;rk dk o.kZu ugha feyrkA vr% jfp;rk dk vkHkko gh yksdxkFkk 

dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA  

2-  yksdxkFkk dh nwljh fo'ks"krk esa izekf.kd ewy Hkko dk vkHkko gSA ;g udkjkRed 

fo'ks"krk gh bldh mRd`"Vrk gSA ykgkSy esa xk, tkus okys ^?kqjs* yksdxkFkk dsoy 

ekSf[kd :i ls izpfyr gSA tcfd fLifr esa xk, tkus okyh yksdxkFkk ukeFkj fyf[kr 

:i esa Hkh izkIr gksrh gS tks ;gka ds ,d ckS) eB esa fyf[kr :i esa lajf{kr gSA  

3-  xs;rk yksdxkFkk dh izk.k 'kfDr gSA yksdxkFkk esa laxhr dk lgp;Z bldh xq.koÙkk dks 

izLrqr djus dk fo'ks"k rRo ekuk tkrk gSA blesa xhr o laxhr dk lgp;Z pksyh nkeu 

tSlk gksrk gSA yksdxkFkk dk y;kRed xk;u gh laxhr gSA ;g uhjl inksa esa 

y;kRedrk ls jkspdrk iSnk djrk gSA xk;d vkSj Jksrk yksdxkFkk esa vFkZ] xEHkhjrk] 

in] ykfyR; uk gksus ij Hkh ek= y; esa rYyhu gksdj ea=eqX/k gks tkrs gSaA  
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4-  blesa xs;rk ds lkFk&dFkkud dh iz/kkurk jgrh gSA ,d xhr FkksMs+ cgqr ifjorZu ds 

lkFk ;qxksa rd pyrk gSA cgq/kk u;k xk;d lkekftd] lkaLd`frd ijEijkvksa ds vuqlkj 

uohu fopkj ;k cksy blesa feyk nsrk gSA Qyr% xhr esa dqN ifjorZu Hkh gksrk gSA 

5- ykgkSy fLifr dh yksdxkFkkvksa dh egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blesa LFkkuh;rk dk iqV 

fo|eku jgrk gSA ftlls tuekul ds leLr fØ;k&dykiksa] /kkfeZd vkLFkkvksa rFkk 

ikjEifjd jhfr&fjoktksa dk o.kZu fo'ks"k :i ls jgrk gSA 

6- bldh ,d vU; fo'ks"krk ;g Hkh gS fd bu yksdxkFkkvksa dk izR;sd in vU; yksdxkFkk 

dh Hkkafr pkj pj.kks esa u gksdj izR;sd in nks gh pj.k ds gSA ;g nks in xs;rk dh 

lqfo/kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ftlls y; vkSj rky esa ljyrk jgrh gSA 

7- ykgkSyh yksdxkFkk ^?kqjs* dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd bu xkFkk xhrksa ds lkFk ok| 

;U=ksa dk iz;ksx u ds cjkcj fd;k tkrk gSA dqN xhr rks ,sls Hkh gksrs gS ftuds lkFk 

ok|ksa dk iz;ksx fcYdqy ugha gksrk dsoy gkFkksa ls Fkki nsdj bldk xk;u gksrk gSA 

milagkj 

yksdxkFkk yksdlaLd`fr dk ,slk vkbZuk gS ftlesa tu lekt vkSj mlds ifjos'k dk lEiw.kZ fp= 

Li"Vr% n`f"Vxkspj gksrk gSA bu xhrksa esa ,sfrgkfld] /kkfeZd] lkaLd`fr o ikjEifjd n`f"Vdks.k 

fuokZokn gSA ykgkSy fLifr esa yksdxkFkkvksa dk LFkku fof'k"B ,oa egRoiw.kZ gS] ftls ;gka ds 

yksx viuh lkaLd`frd /kjksgj ekudj vkt Hkh ekSf[kd :i ls latks, gq, gSA 

ykgkSyh yksd laxhr ds vUrxZr yksdxkFkkvksa dk ;gka ds tuthou ls ?kfu"B lEcU/k jgk gSA 

?kqjs xhr vius vki esa ,d bfrgkl lesVs gq, gS ftlesa izk;% ohj iq#"k] lrh&ukjh] cfynku] 

Jàxkfjd rFkk iz.k; ls lEcfU/kr dFkkud fo'ks"kdj lekfgr jgrs gSA yksdxkFkkvksa dh ;g 

ijEijk ekSf[kd :i ls ih<+h nj ih<+h vius fodkl iFk ij vxzlj gksdj vkt Hkh ikjEifjd 

:i ls fo|eku gSA tgka rd yksdxkFkkvksa dh mRifÙk dk fo"k; gS blesa fo}kuksa ds fHkUu&fHkUu 

er gSA blfy, dYiuk ;k vuqeku ds vk/kkj ij fdlh ,d er dks iw.kZ :i ls Lohdkjk Hkh 

ugha tk ldrk gSA ewy :i ls yksdxkFkk fdlh O;fDr fo'ks"k ds iz;kl ls gh curh gSA ftlesa 

og O;fDr fdlh ?kVuk vkSj lqUnjrk dk o.kZu bu xhrksa }kjk djrk gSA bl rjg mudh 

jpuk,a xkFkk xhr ds :i esa ,d lkekftd vewY; fuf/k cu tkrh gSA bl izdkj yksdxkFkkvksa 

esa vusd fo'ks"krk,a rks feyrh gS exj fdl dky esa fdl xhr dh jpuk fdl O;fDr }kjk dh 

xbZ ;g irk yxkuk cM+k dfBu gSA yksdxkFkkvksa dk vk[;ku cM+k yEck gksrk gSA yksdxkFkkvksa 

esa Vsd inksa dh iqujko`fÙk bldh izeq[k fo'ks"krk gSA ftls ckj&ckj nksgjkus ij ml esa vkUun 

:ih jl vkSj T;knk ehBk gksrk tkrk gSA 
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yksdxkFkkvksa dh ijEijk Hkh vfr izkphu gS ftldk dksbZ Bhd fooj.k ugha gSA ekSf[kd :i ls 

;g ijEijk vkt Hkh dgha u dgha] fdlh u fdlh ?kkVh ds o`)tuksa ds ikl fo[kf.Mr :i esa 

lqjf{kr gSA bu yksdxkFkkvksa dk fo"k; vkSj Lo:ixr vkdkj Hkys gh y?kqdk; gS( ysfdu 

dFkkRed xs;kRedrk vkSj vU; xq.kksa ls vius vki dks iw.kZ izekf.kr djrh gSA bl lewps {ks= esa 

eq[;r% lfnZ;ksa ds rht R;kSgkjksa] fookgksRloksa esa xkFkk xhrksa dk xk;u tulk/kkj.k ds euksjatu 

ds fy, fd;k tkrk gSA ftuesa lkekftd] /kkfeZd o ikSjkf.kd rFkk ,sfrgkfld yksdxkFkk,a izeq[k 

gSA bu xkFkk xhrksa ds 'kCnksa esa LFkkuh; cksfy;ksa ds vykok pEc;kyh] dqYoh ,oa HkksVh bR;kfn 

cksfy;ksa dk lfEeJ.k gksrk gSA 

ykgkSyh yksdxkFkkvksa dh /kquksa esa thoUrrk dk vkHkkl feyrk gSA xkFkk xhrksa esa Åaps Lojksa ¼e/; 

lIrd ds e/;e½ dks vk/kkj ekudj xk;k tkrk gS ftlesa vkokt izHkko'kkyh rFkk Li"V lqukbZ 

nsrh gSA ;gka dh vf/kdrj yksdxkFkk,a rky jfgr rFkk vfuc) izdkj ds gSA buesa dsoy gkFk 

ls Fkki nh tkrh gS ftlls vizR;{k :i ls y; vFkok rky dk vkHkkl gksrk gS tks nknjk] 

pkpj rFkk nhipUnh rky ds leku izrhr gksrs gSA bu xhrksa esa in ds vkjEHk vkSj vUr esa ^,* 

vkSj ^vks* dk Loj mPpkj.k ges'kk lquus dks feyrk gSA izR;sd xkFkk xhrksa esa fdlh u fdlh 

jkx tSls igkM+h] nqxkZ] Hkwikyh rFkk HkheIyklh vkfn jkxksa dh Nk;k ns[kus dks feyrh gSA 

lUnHkZ 

'kekZ Jh jke ¼1997½] yksd lkfgR; vkSj ewY;kadu] fueyZ ifCyds'ku] fnYyhA 

of'k"V lqn'kZu ¼2011½] ykgqy&fLifr] lfpo] fgekpy dyk laLd`fr Hkk"kk vdkneh f'keyk] 

fgekpy izns’kA  

Bkdqj MkW- lwjr ¼2015½] fgekpy izns'k dk tutkrh; yksdlaxhr] f'kokad nfj;kxat ubZ 

fnYyhA 

oekZ jkepUn ¼1965½] ekud fgUnh dks'k] pkSFkk [k.M] iz;kx % fgUnh lkfgR; lEesyu 

_Xosn] 8%32%1 xhrk izsl xksj[kiqjA 

'kksaMk] vkpk;Z izse flag ¼2010½] pUnzrky if=dk] fgekpy dyk laLd`fr ,oa Hkk"kk vdkneh 

f'keykA  

bUlkbDyksihfM;k fczVkfudk ¼yanu( fofy;e csVu ifCy'kj] 1943&1973A 

eSDlQksMZ fMD'kujh] baxfy'k&baxfy'k&fgUnh] uhjt ifCyds'ku] fnYyhA 

 

 


