
Swar Sindhu : A National Peer-Reviewed Journal of Music, Vol.7, Issue 1, January-June, 2019 ISSN 2320–7175(O) 

 

 

Swar Sindhu : A National Peer-Reviewed Journal of Music 55 

 

lkaxhfrd miyfC/k ij fpUrk ds izHkko dk v/;;u 

KAMLESH KUMARI BHATOYA 
Research Scholar, Department of Music, Himachal Pradesh University, Summerhill, Shimla 

 

lkj la{ksfidk 

laxhr ,d izn’kZu dyk gSA izn’kZu ,d ,slk ek/;e gS ftlls ,d dykdkj ds O;fDrRo 

,oa mlds gko&Hkko dk irk yxk;k tk ldrk gSA lkaxhfrd izn’kZu pkgs ijh{kk ds le; 

gks ;k fdlh lkaLd̀frd dk;Zdze ds le; ml le; ,d dykdkj ds fnekx esa dbZ 

euksoSKkfud dkj.k gksrs gSa ftlls lkaxhfrd izn’kZu izHkkfor gksrk gSA laxhr dk fo|kFkhZ 

tc Hkh lkaxhfrd izn’kZu djrk gS rks mls dkQh fpUrk jgrh gS tks mlds izn’kZu dks 

izHkkfor djrh gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd ;fn fpUrk fuEu Lrj ij gksxh rks Nk= dk 

izn’kZu vPNk jgrk gS vkSj ;fn fpUrk dk Lrj mPp gksxk rks og Nk= ds izn’kZu dks 

izHkkfor djsxh ftlls mldh lkaxhfrd miyfC/k ij izHkko iM+rk gSA  

cht ‘kCn 

lkaxhfrd miyfC/k] fpUrk 

Hkwfedk 

dyk dksbZ Hkh gks mldk mÌs’; ekuo ds vewrZ euksHkkoksa dks ewrZ :i nsuk rFkk mldk y{; 

thou dks lkSUn;Ze; cukuk gSA laxhr ,d ,slh dyk gS tks izk.kh dks izk.kh ds lkFk tksM+rh gS 

vkSj ,d nwljs ls HkkokRed laca/k cukus esa Hkh lg;ksxh gSA fo|kFkhZ thou esa cgqr lh ,slh 

leL;k,a jgrh gSa tks fpUrk dk :i ys ysrh gSaA ogh vkxs pydj lkaxhfrd izn’kZu dks 

izHkkfor djrh gS rFkk lkaxhfrd miyfC/k ij udkjkRed izHkko Mkyrh gSA fpUrk dbZ izdkj dh 

gks ldrh gSA ,d og tks ge fdlh dk;Z dks djus ls igys eglwl djrs gSaA tSls fd f’k{kk 

laca/kh] jkst+xkj laca/kh] fookg laca/kh] ifjokj laca/kh ds thou dks Hkh izHkkfor djrh gSA Bhd 

mlh izdkj ,d laxhr Nk= Hkh vius thou eas Hkh dqN ,slk gh izHkko eglwl djrk gSA izk;% 

ns[kk x;k gS fd ,d Nk= izn’kZu ls igys lkekU; jgrk gS] ijUrq tSls gh og eap ij vius 

izn’kZu ;k ijh{kk nsus ds fy, cSBrk gS rks mls izn’kZu laca/kh dbZ fopkj vkus ‘kq: gks tkrs gSa 

ftlls fd izn’kZu izHkkfor gksrk gSA 

fpUrk 

tc okfLrfod deZ laHko ugha gksrk rks fpUrk okLrfod deZ dh LFkkukiUu gksrh gSA fo|kFkhZ 

ijh{kk dh rS;kjh dj pqqdk gS ijh{kk Hkh gks pqdh gSA mlus dke Hkh vPNk fd;k gSA mc mls 

dqN ugha djuk gSA blfy, mls eu ls fudky nsuk pkfg,A ysfdu og ,slk ugha djrk ;g 

fopkj djrk gS vkSj fpUrkrqj gks tkrk gSA ;gka fpUrk okLrfod dk;Z dh LFkkukiUu gSA gj 

O;fDr fpUrk dk vuqHko djrk gSA orZeku oSKkfud lH;rk;sa tu lk/kkj.k bl ls dqN T;knk 

gh xzLr gSA fpUrk dks ifjHkkf”kr djrs gq, dksyeSu ¼1981½ us fy[kk gS% 

^^Hk; vkSj vk’kadk dh lkekU;hd``r vuqHkwfr gh fpUrk gS** 
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tc ge nwljksa ds lkFk larks”ktud laca/k vFkkZr~~ laca/ku dh vko’;drk cukus dh viuh 

;ksx;rk ds ckjs esa vk’kafdr vuqHko djrs gSa rks ml le; lkekU;rk tks vuqHkwfr tkx`r gksrh gS 

og fpUrk gSA fu%lansg fpUrk vU; lanHkksaZ esa Hkh izdV gks ldrh gS] ysfdu gekjs laca/k laHkor% 

bldk ,d leku L=ksr gSA fpUrk ,d izdkj dk ruko gksrk gSA laxhr ,d iz;ksxkRed fo”k; 

gSA vr% le; fo|kFkhZ ds fnekx esa dbZ rjg ds fopkj jgrs gS] ftlls fd mlds izn’kZu ij 

izHkko iM+rk gSA 

fpUrk ds dbZ dkj.k gksrs gSa tSls /ku] i<+kbZ] fookg] lkSUn;Z] lekt] lEeku vkfnA 

iwoZ&fd’kksjkoLFkk esa ckyd vFkok ckfydk,a fpUrk esa dHkh&dHkh fn[kykbZ iM+rs gSaA Ldwy esa 

fn;k gqvk dke fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd rax fd;k djrk gSA 12 vkSj 14 o”kZ ds chp esa fd”kksj 

viuh i<+kbZ rFkk 17 o”kZ ds vUnj mls viuh i<+kbZ] Hkfo”;] xjhch dh fpUrk jgrh gSA 18 ls 

22 o”kZ dh voLFkk esa mls fookg dh fpUrk gks tkrh gSA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd yM+dksa dks 

yM+fd;ksa dh vis{kk /ku rFkk viuh ;ksX;rk ds fo”k; esa vf/kd fpUrk jgrh gSA fd’kksjkoLFkk ds 

vUr esa yM+ds dks dqN /ku dekus dh fpUrk yx tkrh gSA bl fpUrk dk mldh ;ksX;rk ls Hkh 

?kfu”B laca/k jgrk gSA yM+dk izk;% ;gh lksprk gS fd og i;kZIr /ku dekus ;ksX; gksxk vFkok 

ughaA fpUrk nks izdkj dh gksrh gS – Trait Anxiety – State Anxiety 

mÌs’; 

fgekpy izns’k ds egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laxhr izn’kZu ij fpUrk ds izHkko dk v/;;u 

djukA 

ifjdYiuk 

fgekpy izns’k ds egkfo|ky;ksa ds Lukrd fo|kfFkZ;ksa ds lakxhfrd izn'kZu Ikj fpUrk ds izHkko esa 

lkFkZd vUrj ugha gksxkA  

U;kn’kZ 

fgekpy izns’k ds egkfo|ky;ksa ds laxhr ds 369 Nk=&Nk=kvksa dks U;kn’kZ esa ‘kkfey fd;k 

x;k gSA 

midj.k 

nÙk lkexzzkh ladyu ds fy, Spielberger }kjk cukbZ xbZ fpUrk ekiuh dk mi;ksx fd;k rFkk 

nÙkksa ds fo’ys”k.k djus ds fy, Vh&VsLV dk iz;ksx fd;k x;kA 

fgekpy izns’k ds egkfo|ky;ksa ds laxhr ds Lukrd ds fo|kfFkZ;ksa ds lkaxhfrd izn’kZu ij 

fpUrk ds izHkko dh rqyuk& 
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rkfydk & 1 

lewg e/;eku e/;eku fopykad fopykad ^Vh^ 

G1-G2 76-54 65-27 6-27 8-43 12-6 

G1-G3 76-54 58-73 6-27 7-92 16-7 

G2-G3 65-27 58-73 8-43 7-92 6-2 

df=367, t=2.36 at 0.01 level of confidence  

G1 fuEu fpUrk lewg] G2 e/; fpUrk lewg] G3 mPp fpUrk lewg 

mi;ZqDr rkfydk ls izkIr fgekpy izns’k ds egkfo|ky;ksa ds Lukrd Lrj ds laxhr ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lkaxhfrd izn'kZu ij fuEu fpUrk lewg rFkk e/; fpUrk lewg ¼G1-G2½ dk 

e/;eku 76-54 rFkk 65-27 gS rFkk *Vh* dh x.kuk dk eku 12-6 gS tks lkFkZdrk dh 0-01 Lrj 

ij *Vh* ds ekud ewY; ¼Vh 2-36½ ls T;knk gS tks 0-01 ij lkFkZd gSA 

mi;ZqDr rkfydk ls izkIr fgekpy izns’k ds egkfo|ky;ksa ds Lukrd Lrj ds laxhr ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lkaxhfrd izn'kZu ij fuEu fpUrk lewg rFkk mPp fpUrk lewg ¼G1-G3½ dk 

e/;eku 76-54 rFkk 58-73 gS rFkk *Vh* dh x.kuk dk eku 16-7 gS tks lkFkZdrk dh 0-01 Lrj 

ij *Vh* ds ekud ewY; ¼Vh 2-36½ ls T;knk gS tks 0-01 ij lkFkZd gSA 

mi;ZqDr rkfydk ls izkIr fgekpy izns’k ds egkfo|ky;ksa ds Lukrd Lrj ds laxhr ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lkaxhfrd izn'kZu ij e/; fpUrk lewg rFkk mPp fpUrk lewg ¼G2-G3½ dk 

e/;eku 65-27 rFkk 58-73 gS rFkk *Vh* dh x.kuk dk eku 6-2 gS tks lkFkZdrk dh 0-01 Lrj 

ij *Vh* ds ekud ewY; ¼Vh 2-36½ ls T;knk gS tks 0-01 ij lkFkZd gSA 

blfy, ^fgekpy izns’k ds egkfo|ky;ksa ds Lukrd fo|kfFkZ;ksa ds lakxhfrd izn'kZu Ikj fpUrk ds 

izHkko esa lkFkZd vUrj ugha gksxk^] ifjdYiuk vLohdkj dh xbZA vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk 

ldrk gS fd fgekpy izns'k ds egkfo|ky;ksa ds Lukrd fo|kfFkZ;ksa ds lkaxhfrd izn'kZu ij 

fpUrk ds izHkko esa lkFkZd vUrj gSA  
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fu”d”kZ 

vr% fu”d”kZ fudkyk tk ldrk gS fd laxhr ds Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lkaxhfrd izn’kZu 

ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA fpUrk dh mPp vkSlr ,oa de Lrj okys Lukrd ds Nk=ksa ds 

laxhr izn’kZu esa lkFkZd vUrj gSA ;fn Nk= dh fpUrk dk Lrj fuEu gksxk rks izn’kZu vPNk 

jgsxk] ;fn fpUrk dk Lrj gksxk rks izn’kZu dk Lrj fuEu gksxkA 

lanHkZ xzaFk lwph 

flUgk MkW0 ;nqukFk] euksfoKku] y{eh ukjk;.k vxzoky izdk’kd o iqLrd fodzsrk gkWLfiVy jksM+ 

vkxjkA 

JhokLro vf[kys’k] ¼2013½ vf/kxe ,oa O;fDrRo dk euksfoKku] vtqZu ifCyf’kax gkml] ubZ 

fnYyhA 

dqekj nsosUnz] ¼1955½ vuqokn] Qzk;M ¼egku~ euksfoKku flxeaM Qzk;M dh vejdrh½ 

euksfo’ys”k.k] jktiky ,.M lUt] d’ehjh xsV] fnYyhA 
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