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lkj la{ksfidk 

fgekpy izns'k ds 12 ft+yksa esa ls ft+yk f'keyk Hkh ,d ft+yk gSA tks i;ZVu dh n f̀"V 

ls cgqr gh vkd"kZd gSA ;gka fofHkUu izdkj ds yksdxhrksa dk izpyu gS tks eq[;r% fuc) 

vkSj vfuc) nksuksa izdkj ls xk;s tkrs gSA fuc) vFkkZr~ ca/kk gqvk gksuk vkSj vfuc) 

vFkkZr~ tks O;ofLFkr :i esa ca/kk gqvk ugha gksrk nwljs 'kCnksa esa vfuc) 'kCn ds O;oLFkk dk 

vHkko rFkk ve;kZfnr Lo:i dks Hkko O;kIr gksrk gSA vfuc) 'kCn ls ;g vuqeku gksrk gS 

fd dksbZ oLrq rks gS ijUrq mldks fdlh pht dk ca/ku ugha gS ca/kk gqvk u gksus ds dkj.k 

mldk dksbZ fuf'pr ifj.kke ugha gksrk u gh ifjf/k gksrh gS rFkk mlesa ca/ku O;oLFkk dj 

iwoZ ;kstuk dk vHkko gSA bl izdkj ;gka ij bu nksuksa izdkj ds yksdxhrksa dk cgqr izpyu 

gSA bu yksd xhrksa dks ;gka fofHkUu voljksa ij xk;k tkrk gSA ;gka dh laLd̀fr ds 

ifjpk;d bu yksdxhrksa dk ;gka ij cgqr egÙo gSA 

cht ‘kCn 

f’keyk] ikjEifjd fuc) yksdxhr] ikjEifjd vfuc) yksdxhr 

Hkwfedk  

fgekpy izns’k dk ftyk f’keyk ;g viuh [kwclwjrh ds fy, cgqr tkuk tkrk gSA ;gka nwj&nwj 

ls i;ZVd ?kweus vkrs gSa] yqRQ mBkrs gSaA ;gka cQZ ls <ds igkM+ pkjks rjQ fn[kkbZ iM+rs gSa 

vkSj ftyk dh ‘kksHkk c<+krs gSa bldk uke eka ‘;keyk ds uke ds vk/kkj ij iM+k ;gk ij cgqr 

ls Ik;ZVd LFky gSa tk[kw] rkjk nsoh eafnj] dkyhckM+h eafnj] dqQjh ,MoasPkj LiksVZl] tk[kw eafnj 

ftyk f’keyk us izkd`frd lqanjrk ds lkFk&lkFk laLd`fr dks vkt Hkh latks, j[kk gSA ;gka ij 

yksx esgur ij fo’okl j[krs gSa vkSj viuh laLd`fr ij fo’okl j[krs gSa ;gka dk jst+Vk vkt 

Hkh e’kgwj gS ;gka ij ‘kkar okrkoj.k gS lq[k gS baulkfu;r gS esy&feyki gS ,drk gSA f’keyk 

dh yksd laLd`fr dks cuk, j[kusa esa vkt dh ;qok ih<Z+h dk cgqr ;ksxnku jgk gSA ;gka dh 

laLd`fr dh igpku ;gka ds yksdxhr gSA ;gka ij yksdxhrksa ds nks izdkj izpfyr gS&fuc) vkSj 

vfuc)A yksdxhrksa dk ;gka viuk gh ,d fo'ks"k egÙo gSA ftUgsa ;gk ij fofHkUu voljksa ij 

xk;k tkrk gSA 

yksdxhr dk lkekU; ifjp;  

yksdxhr xhr dk thou vej gS vkSj u’oj gS mudk vfLrRo le; dh vk/kkjf’kyk ij fVdk 

gSA le; ds ?kkr&izfr?kkrksa ls mlds ekSfyd :Ik esa ifjoZru gksrk jgrk gS ,d le; ,slk 

vkrk gS tc muds ekSfyd HkXukos’k”k jg tkrs gSaA fdUrq izkphurk ds gol esa uohurk dk 

mUesn ysdj yksdxhrksa dh ijEijk lrr~ izokge;h jgh gSA u, xhrksa ds lkFk fiNys xhr /kqyrs 

tkrs gSa ubZ ih<+hA ij Hkko ;gh xhrksa dh ijEijk gSA lfn;ksa ds ?kkr&ifj?kkr us bles vkJ; 
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ik;k tkrk gSA eu dh fofHkUu fLFkfr;ksa us blesa viusa rkusa ckusa cqusa gSaA L=h&iq:”k us Fkddj 

blds ek/kq;Z esa viuh Fkdku feVkbZ gSA mudh /ofu esa ckyd lks, gSa fo/kokvksa us vius ,dkaxh 

thou esa jl ik;k gSA ifFkd us FkdkoVsa iwjh dh gSaA fdlkuksa us vius cM+s&cM+s [ksr tksrs gSa 

eT+knwjksa us fo’kky Hkouksa ij iRFkj p<+k, gS vkSj ekSft;ksa us pqVdqys NksM+s gSaA  

yksdxhr ;FkkFkZ dh HkkoHkwfr ij vk/kkfjr yksdxhrksa ds ân; nxjksa dh okLrfod vfHkO;fDr ogka 

jgrh gSaA buesa xhrksa esa xksiuh;rk dk ferkr vHkko gksrk gSA vUr;u ls mRiUu gksus okys Hkkoksa 

dk lgt ,oa fu’py vfHO;fDrj.k yksdxhrksa dh eq[; fo’ks”krk gSA vyadj.k dh d`f=e 

lqUnjrk ds foijhr LoHkkfod mfDr;ksa dk lkSan;Z ogka yfDr gksrk gSA yksdxhr [kafMrk,a vkSj 

/kkjk,a ukSNkoj dh tk ldrh gSa D;ksafd ;s fuyadkj gksus ij Hkh izk.ke;h gSa vkSj os Hkkoukvksa ls 

ynh gksdj Hkh fu”izk.k gSaA ;g vius thou ds fy, fdlh ‘kkL= fo’ks”k dh eqikis=h ugha gS vkSj 

vius vki esa ifjiw.kZ gSA  

yksdxhrksa esa ykSfdd lH;rk] laLd`fr] vkpkj&O;ogkj] jhfr&fjokt+ ,oa ijEijkvksa ekU;rkvksa 

vkfn dk fp=.k jgrk gSA okLro esa ;s xhr ;qx dk o.kZu dgs tk ldrs gSaA yksdxhrksa ds yksd 

lekt dh izR;sd ?kVuk vkSj izR;sd fLFkfr vius g”kZ fooknkRed vfLrRo ds lkFk lfufgr 

jgrh gSA budk uk’k gksuk gekjs fy, nqHkkZX; dh ckr gksxh rFkk nq%[k esa ?kVrs dze esa Lojksa dk 

iz;ksx gksrk gSA 

yksdxhr dk egÙo  

yksdxhrksa dk cgqr vf/kd egÙo gSA yksdxhr dk fdlusa jpk blds jpf;rk dkSu Fks dSls 

yksdxhrksa dks egÙo feyk yksdxhrksa dk fdlh us rks jpk gh gksxk ;g ekU;rk gS ftls 

vLohdkjk ugha tk ldrk vkSj yksdxhrksa ij bldk izHkko ugha iM+rk dh bldh jpuk fdlus 

dh u gh egÙo ij dksbZ izHkko iM+k ;k iM+rk gS tSls fd ge igys gh dg pqds gSa fd yksdxhr 

dsoy ogh xhr dgykrs gSa tks yksd ls lEcfU/kr gksrs gSa igys yksx tc vkil esa ckrsa fd;k 

djrs Fks vkfnekuo tc /kjrh ij vk;k rks og xhrksa ds }kjk gh viuh ckr ,d nwljs rd 

igqpkrs Fks bl rjg Hkkoukvksa dks le>rs FksA bl rjg /khjs&/khjs euq”; Hkk”kk cksyus yxkA 

yksdxhrksa ls gh yksdok.kh dk tUe gqvkA dqN yksxksa dk ;g ekuuk gS yksdxhrksa dk cgqr 

egÙo gSA viuh egÙork dks cuk, j[kusa ds fy, yksdxhrksa esa gj le; cnyko gksuk vko’;d 

gS vius vyx&vyx vankt ls yksdxhr viuk egÙo cuk, j[kusa es lQy gksrs gSaA blh 

dkj.k vf/kd yksdfiz; Hkh curs gSa ;k cus jgus es lgk;d gksrs gSaA  

LFkkuh; cksfy;ka yksdxhrksa ds izpkj&izlkj esa ck/kd ugha gks ldrh D;ksafd ,slk igkM+h 

yksdxhr esa lquH;rk ds dkj.k gks ldrk gS fgeky; {ks= esa yksdxhrksa dk cgqr egÙo gS 
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D;ksafd ;gka gj fdyksehVj dh nwjh ij yksdxhrksa esa ifjorZu ns[kusa dks feyrk gSA ;gh ifjorZu 

yksdxhrksa dks ;g rRoiw.kZ cukusa esa lgk;d gSA gj txg ;gka gesa f’keyk ds yksdxhrksa dks 

;gk pEck esa lqusaxs pEck ds eaMh eaMh ds lksyu esa fljekSj ds fB;ksx esa lquusa dks feysaxsA ;gka 

vyx&vyx {ks= ds yksdxhr vU; {ks= esa viuh egÙork dks gq, gSaA ns’k vkSj dky Hkh 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k yksdxhrksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA igkM+h {ks= ds yksdxhr mrusa e/kqj 

gksrs gSa ftrusa ;gka ds if{k;ksa dk dyjo mrusa gh ygykrs&cy[kkrs yksdxhr gksrs gSa tSls 

unh&ukys ygykrs [ksr gksrs gSaA ;gka ds yksdxhr esa fgeky; dh [kwclwjrh lquusa o ns[kus dks 

feyrh gSA izd`fr dh lqUnjrk dks yksdxhrksa }kjk ljkgk tkrk gSA lkjh [kwclwjrh yksdxhrksa 

}kjk n’kkZbZ xbZ gS ;gh dkj.k gSS fd ;gka yksdxhr cgqr vf/kd egÙoiw.kZ gSA  

dqN yksdxhr g”kkZsYykl ds gksrs gSa dqN yksdxhr nq%[k ds {k.kksa esa dqN yksdxhr fdlh dh 

[kwclwjrh O;ku djrs gSaA dqN yksdxhr izse ij vk/kkfjr gksrs gSa dqN lykg ij vk/kkfjr gksrs 

gSa dqN dgus dk rkRi;Z gS fd yksdxhr gj rjg ls xk, tkrs gSa fd og yksdxhr ftl pht+ 

dks Li”V dj jgk gks ekuks mls lkeus gh ykdj [kM+k dj fn;k gksA bl xq.k ds dkj.k 

ykssdxhr viuh egÙoiw.kZrk dks cuk, j[kusa esa lgk;d gSA ‘kkL=h; i{k ls tqM+us ds ckn 

yksdxhrksa dk vkSj Hkh vf/kd egÙo c<+ x;k gSA 

ikjEifjd yksdxhr fuc)@vfuc) 

fuc) yksdxhr  

1  nklh ykfM+, ikVw ys cq.kuk ykyk 

  nklh--------------------------------------------------- 

 nklh ykbZ, ,saÅ cs nslks nsbZ fMx.kh 

  nklh---------------------------------------------------------- 

 nklh xs ykfM+, ekjs os nslk ys vk, 

  nklh------------------------------------------------------------ 

nklh ,d yM+dh dk uke gS mldks dgk tk jgk gS fd yky jax dk iV~Vq ¼pknj½ vius fy, 

cquksa nklh ¼nqYgu½ bl nsl dks NksM+dj gekjs nsl esa vk tkvks ogh clsjk djks rq gekjs nsl esa 

vkdj jgksA ;g f’keyk ftyk dk ikjEifjd yksdxhr gSA  

Lojfyfi 

i fu+lk xjs lkjs xjs lk xjs lkjs xjs lkjs xjs lk 
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nk lhxs yk· M+h· ,S· · ikS· Vwys cw· .k· uk· · 

lk lk & & & & i+ /k+fui+ xjs lkjs xjs lk 

yk yk · · · · nk lhxs yk· M+h· ,S· · 

xjs lkjs xjs lkjs xjs lk lk lk & & & & 

ikS· Vwys cw· .k· uk· · yk yk · · · · 

ckdh lHkh iafDr;ka blh /kqu esa xkbZ tk,xhA 

2-  dsÅ nslk vk, MkfM+, ikjxw gks 

 dsÅ nslk vk, MkfM+,----------- 

 dsÅ nslk dk rq;s vk, ckcwvk 

 rsÅ nsls dk [kkbZ&ykbZ ckcwvk 

 lks nslks ds.kks 'kksHkyk fn'kk ckcwvkAA 

;g Hkh ikjEifjd yksdxhr gS rFkk bls loky tokc dgrs gSA yM+dh muls loky dj jgh gS 

tks mls fj'rk ysdj vk, gS og iwNrh gS vki dgka ls vk, gks fdl nsl xkao ls gks ogka D;k 

[kkrs gS] igurs gSA og ns'k dSlk fn[krk gS] dSlk yxrk gSA 

Lojfyfi 

jslk js lk fu+i+ fu+ lk 

dsÅ ns lk vk, MkfM+ , 

jslk js lk lk & & 

ikjk xw · gks · · 

jslk js lk fu+i+ fu+ lk 

dsÅ ns lk vk, MkfM+ , 

ckdh dh lkjh iafDr;ka blh /kqu esa xkbZ tk,xhA 

vfuc) yksd xhr 

1-  gkVw jh---------------------- 

 ekbZ, js rsjks gksankS 

 ekafnjks Å¡pks /otk nsÅ ys fiÅ.kh-----gka---- 
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 esjkS dksjh ys eksukjks bZ----- 

 lkspkS------------------- 

;g vfuc) izdkj dk ikjEifjd xhr gS ;g rky esa caf/kr ugha gSA ;g ikjEifjd vfuc) 

yksdxhr gSA bldk vFkZ gS fd gkVw dh ekrk jkuh rsjk eafnj cgqr T;knk ÅapkbZ ij fLFkr gSA 

esjk eu ges'kk lPpk j[kuk vPNk j[kuk ifo= j[kuk rq>s ogka vkdj pqjuh p<+kÅaxk ;k 

p<+kÅaxh vkSj rsjh iwtk d:axkA 

Lojfyfi 

/k+ /k+ lk/k+  lkjsxe  xx  jsjs  jsxe  xx  jsjslk lkjsxjsx lk&/k+] i+/k+fu+/k+i lklk&/k+ lkjs xjsx 

jsjslk] jsxlklk 

gk Vw jh·  ekbZ·,   rsjks gksankS eafnjks Å¡pks ?otk nsÅys·· fiÅ.kh] gks····  esjkS··]  dksjh ys·· 

eksukjks] ··lwkspkS 

2-  BkaMsvk ik.kh;k vkank ukank ih.kw 

 bans 'kksVkS yk lHkh,S] gka------------- 

 lkSaxS ugha cS dkSlh;S uh.kw 

;g Hkh ,d vfuc) yksd xhr gS ftls ;gka dh yksd Hkk"kk esa yke.k dgk tkrk gSA bl xhr esa 

dgk x;k gS fd ekuo tkfr dks ,d u ,d fnu bl 'kjhj dks R;kx dj e`R;q dks izkIr gksuk 

gSA lc dqN ;gha NksM+dj tkuk gS vius lkFk dqN ugha ys tkuk gSA vr% lHkh dks feytqy 

dj jgk pkfg,A 

Lojfyfi 

/k+ /k+ lk/k+  lkjsxe  xx  jsjs  jsxe  xx  jsjslk lkjsxjsx lk&/k+] i+/k+fu+/k+i lklk&/k+ lkjs xjsx 

jsjslk] jsxlklk 

Bk Ms vk·  ik.kh;k  vka  nk  uka·nk ih.kw   bans·  'kksVkSyk lHkh,S] gka····  lkSaxS··]  ugha cS·· 

dkSlh;S] ··uh.kw 

fuc) yksdxhrksa ds lkFk laxr ds fy, lgk;d ikjEifjd yksdok| 

yksdxhrksa ds lkFk laxr ds fy, ft+yk f'keyk esa lHkh izdkj ds yksdok| ¼vou)] ?ku] lqf"kj½ 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks bl izdkj gS%& 

vou) ok| 

<ksy 
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<ksy ;g fcydqy <ksyd ds vkdkj dk gksrk gS varj blesa dsoy bruk gS fd <ksyd nksuksa 

gkFk ls ctrk gS rFkk <ksy ,d rjQ gkFk ls ctrk gS rFkk nwljh rjQ <a<s ls ctrk gSA 

bldk vkdkj Hkh <ksyd dh vis{kk cM+k gksrk gSA ;g xys esa iV~Vh lh cka/kdj yVdkdj 

ctk;k tkrk gSA bldk oknu yksdxhrksa ds lkFk fookg 'kkfn;ksa] rFkk eafnjksa esa fd;k tkrk gSA 

uxkM+k 

bls nekuq dk gh :i ekuk tkrk gSA ;g Hkh iqjkus yksd ok|ksa esa ls ,d gSA bls LFkkuh; Hkk"kk 

esa ukSxks<+k ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk fuekZ.k HkSal dh [kky }kjk fd;k tkrk gSA bldh 

iryh lrg esa ,d Nsn gksrk gS ftlesa ?kh Mky fn;k tkrk gS rFkk blds Hkkax ds iÙkksa ij 

mYVs rjhds ls j[kk tkrk gSA tc ;g FkksM+k lw[k tkrk gS rks rhu&pkj ?k.Vs ckn ctk;k tkrk 

gSA eafnjksa esa lqcg dh ukSlkr rFkk 'kke dh ukSor ds le; bls ctk;k tkrk gSA bl ok| ls 

ohj jl dh mRifr gksrh gS ;g ok| Hkh fn[kus esa cgqr vkd"kZd gksrk gSA bl ij Hkh 

lqUnj&lqUnj fMtkbZu cuk, gksrs gSA bldk oknu Hkh yksdxhrksa ds lkFk fd;k tkrk gSA izk;% 

uxkM+k ok| ds lkFk <ksy ok| dk oknu vo'; fd;k tkrk gSA budk la;qDr oknu yksdxhrksa 

;k vU; voljksa ij fd;k tkrk gSA 

lqf"kj ok| 

djuky 

;g ok| yksdxk;u esa lcls izkphu vkSj vnHkqr ok| gSA ;g ok| /khjs&/khjs u tkus dgha yqIr 

gksrk gqvk ut+j vk jgk gS D;ksafd ,sfrgkfld rkSj ij gesa djuky ds dksbZ Hkh izek.k ns[kus ;k 

lquus dks ugha fey ik jgs gSA ;g ihry rFkk pkanh dk cuk gksrk gS ysfdu mUgsa izks<+ [kksydj 

gh 'kknh fookg esa bLrseky djus dh bZt+ktr nh tkrh gS og bZt+ktr dsoy nsork lkfgc Lo;a 

nsrs gSaA ;g ok| /kkrq dh ,d uyh vkdkj dk gksrk gS ftldk vxz Hkkx [kqyk rFkk fiNs 

vis{kkd`r de&de gksrk tkrk gSA 

j.kfla?kk 

;g Hkh rkacs] ihry vkSj pkanh ls fufeZr ok| gSA bldk fuekZ.k pknj dks eks<+dj fd;k tkrk 

gSA blds vanj dk Hkkx dlky tSlk [kks[kyk gksrk gS blds gj Hkkx dks dykRed :i ls 

<kyk tkrk gSA bldk Hkkj yxHkx rhu fdyksxzke gksrk gSA vkdkj esa ;g ok| vaxszth ds S v{kj 

ds leku gksrk gSA ;g ok| lHkh yksd ok| esa viuh vyx igpku cuk, gq, gSA bls eaxy 

dk;ksaZ 'kknh&fookg] esyksa o eafnjksa esa ctk;k tkrk gSA bls tc oknd Qwad ekjrk gS rks rjg&2 

dh /ofu Loj lqukbZ iM+rh gSA  

'kgukbZ 
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;g lqf"kj ok|ksa esa ls ,d izfl) ok| gSA ;g ok| fcydqy djuky tSlk fn[kkbZ nsrk gSA vkxs 

ls xksy rFkk pkSM+h Åij ls yEch rFkk iryh gksrh gSA LFkkuh; Hkk"kk esa bls l.kkbZ ds uke ls 

tkuk tkrk gSA 'kknh&fookg esa vf/kdrj bls ctk;k tkrk gSA ;g ,d yksd fiz; ok| gSA ;g 

ok| ydM+h rFkk /kkrq nksuksa ls fueZr gksrk gSA blesa Lojksa dh mRifr ds fy, fNnz fd, tkrs gS 

ftudh la[;k yxHkx N% ;k lkr gksrh gS vkSj bUgha fNnzksa esa ls oknd Qwad }kjk Lojksa dh 

mRifr djrk gSA 

?ku ok| 

rkyh 

;g ihry dh cuh gksrh gS vf/kdrj gesa ;g Hktu dhrZu esa vf/kd ctrh gqbZ ns[kus dks 

feyrh gSA yksdxhrksa esa] Hktu esa ;g vf/kdrj ctrs gq, fn[kkbZ nsrh gSA ;g IysV ds vkdkj 

tSlh gksrh gS rFkk dkQh Hkkjh gksrh gS rFkk buds vUnj chp esa fNnz djds /kkxs dks nksuksa rjQ 

fijks;k tkrk gS rFkk mlh /kkxs ds tfj;s bldks idM+dj ctk;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ft+yk f'keyk esa yksdxhrksa dk cgqr izpyu gSA ;gka 

fuc) vkSj vfuc) nksukas izdkj ds xhrksa dks fofHkUu voljksa ij xk;k tkrk gSA ftlds lkFk 

laxr gsrq ;gka ds izeq[k yksd ok|kas dk iz;ksx fd;k tkrk gSA yksd dykdkjksa }kjk bu xhrksa 

dks vius vankt+ esa xk;k tkrk gS tks lquus esa cgqr gh e/kqj izrhr gksrs gSaA vfuc) yksdxhrksa 

dk Hkh ;gka mruk gh egÙo gS ftruk dh fuc) yksdxhrksa dk gSA 

lUnHkZ  

lk{kkRdkj lwph 

Jherh xhrk xjySd ¼yke.k dykdkj½] xkao o Mkd?kj dksVx<+ rglhy dqekjlSu ft+yk f'keyk 

fgekpy izns'k 2019 

Jh csuq xksiky dksroky] xkao ieykbZ Mkd?kj Fkkus/kku rglhy dqekjlSu ft+yk f'keyk fgekpy 

izns'k 2019 

Jh [kjyw jke >kaxVk] xkao o Mkd?kj [kksyh?kkV rglhy uu[kM+h ft+yk f'keyk fgekpy izns'k 

2019 

 

  


