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yksd&laxhr ikB~;dze dh vfuok;Zrk 

MkW- ve`r yky 'kekZ
1
 

yksd laLd̀fr fdlh ns'k o izns'k dk ,d ,slk xqynLRkk gS ftlesa fofHkUu tkfr] /keZ] Hkk"kk] cksyh] dyk ,oa ikjEifjd 

ewY;ksa dk lekos'k gSA fdlh ns'k dk izns'k dh igpku mldh cgqewY; yksd laLd`fr ls gSA fgekpy izns'k dh igpku bldh 

viuh yksd&laLd̀fr] Hkk"kk] cksyh ,oa dyk ls gSA fiNys vusd o"kksZa ls fo'o esa rst xkfr ls cnyko gq;sA bl cnyko esa gekjh 

ijEijkxr thou&'kSyh] yksd dyk] Hkk"kk vkSj laLd̀fr dks >d>ksj dj j[kk fn;k gSA ns'k] izns'k] Hkk"kk tkfr /keZ tSlh lhek,a 

vkSj cU/ku VwV jgs gSa rFkk vius ikjEifjd ewY;ksa vkSj laLd̀fr;ksa ds fc[kjko ls vke turk esa ,d rjg dh vlqj{kk vkSj viuh 

igpku [kksus dk Hk; O;kIr gSA viuh /kjksgj laLd̀fr dks vk/kqfud lH;rk ds fofHkUu :iksa ds nckoksa ls cpkus rFkk iquthZfor 

j[kus ds fy, cqf)thfo;ksa dks vkxs vkuk pkfg,A viuh yksd&dyk] yksdlaLd̀fr ij e.Mjk jgs [krjksa vkSj mudh ekSfyd 

fof'k"Vrkvksa dk fopkjksrstd fo'ys"k.k izLrqr djus gsrq mu [krjksa ls /kjksgj laLd̀fr dks cpkus ds fy, lHkh yksd&laLd̀fr ds 

fo}kuksa dks ,d eap ij vkuk gksxk rFkk yqIr gksrh gqbZ yksd&laLd`fr dks thfor j[kus ds fy, fujUrj laokn f'kfojksa ,oa 

laxksf"B;ksa dh vko';drk gSA okLrfodrk ls vka[ks ewandj ,d&nwljs ij dVk{k djuk viuh yksd&laLd`fr dk Hkn~nk et+kd 

djuk gSA 

vkt fgekpy izns'k esa lkaLd̀frd /kjkry ij vlyh vko';drk bl ckr dh gS fd yksd&Hkk"kkvksa vkSj yksd&laxhr rFkk 

lkaLd`frd vknku&iznku }kjk gh lEHko gSA fgekpy izns'k dh /kjksgj laLd̀fr dks thfor j[kus ds fy, ewy cksfy;ksa Hkk"kkvksa ds 

v/;;u dh cgqr gh vko';drk gSA blds fodkl ds fy, lg;ksx Hkh fn;k tkuk pkfg,A igkM+h cksyh@Hkk"kk ds mRFkku ds fy, 

yksd laxhr] lathouh cwVh ^nok* dk dke dj ldrk gSA  

fgekpy izns'k nsoh&nsorkvksa dk izns'k gSA vusd egkiq#"k fgekpy izns'k dks nsoHkwfe ds uke dh laKk nsrs gSaA fgekpy 

izns'k esa izR;sd /kkfeZd] lkekftd ,oa jktuSfrd lekjksg yksdlaxhr dh e/kqj /ofu ls iw.kZ gksrs gSaA cM+s&cM+s jktuhfrK] fofHkUu 

leqnk;ksa ls tqM+s egkiq#"k rFkk fofHkUu fo}ku viuh yksd laLd`fr dh ljkguk fd;s fcuk ugha FkdrsA ;gh yksdlaxhr fgekpyh 

laLd̀fr dk niZ.k gSA  

vkt ds vk/kqfud ;qx esa ijEijkxr yksd laLd`fr dk yqIr gksuk LokHkkfod gS D;ksafd vk/kqfud ifjos'k esa] yksd laxhr 

ijEijk esa iznw"k.k dk vo'; izHkko eglwl gks jgk gSA vr% lkaLd`frd ekSfydrk dk;e j[kus ds fy, gj izdkj ds iznw"k.k dks 

nwj djuk vko';d gSA blds fy, lekt vkSj O;fDr dh izHkkoh tkx:drk gh leqfpr mik; gks ldrk gSA yksd&laxhr 

ijEijk ;qx&;qxkUrjksa ls ekuothou ls tqM+h gqbZ lkaLd`frd /kjksgj gSA og u rks dHkh vrhr esa èr gqbZ gS u gh dHkh èr gksxhA 

,slh voLFkk esa mls thfor j[kus ij iz'u fpUg yxkus dh vko';drk izrhr ugha gksuh pkfg,A blfy, yksdlaxhr dks fLFkjrk 

nsus ds fy, ,oa bldk laj{k.k ,oa lo/kZu djus ds fy, fofHkUu fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa bldk ,d fo"k; 

iBu ikBu ds fy, ijevko';d gS rHkh yksdlaxhr ,oa fgekpy izns'k dh /kjksgj yksd laLd`fr fpjdky rd LFkkbZ jg ldrh 

gS rFkk gekjh /kjksgj yksd&laLd̀fr dks jk"Vªh; ,oa varjk"Vªh; Lrj ij izksRlgku fey ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa ftl xfr ls 

HkkSfrd ifjorZu gks jgs gSa mudk izHkko ekuo&thou ijEijkvksa ,oa ekSfydrkvksa ls vNwrk ugha gSA ;g izkd`frd izfØ;k gSA 

mnkgj.k Lo:i [ksrksa] [kfy;kuksa esa e'khuksa ls dk;Z djukA 

B.Mk ik.kh esjs D;k: jk vktk lUrh;s /kku jksge.ks ;g yksd xhr vk/kqfud ;qx esa fujFkZd gksxkA vLirkyksa esa cPpksa dks 

tUe] vkvks j?kqoj xkvksa c/kkb;ka bZ'oj us eu bPNk iwjh djkb;k¡] ;g yksdxhr vk/kqfud ;qx esa fujFkZd gksxkA fookg laLdkjksa esa 

                                                           
1 izoDrk] laxhr oknu] jktdh; egkfo|ky; nsgjh] dkaxM+k fg0iz0A 
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Mhts o fjdkMZjksa }kjk xhr xkukA fonkbZ xhr o ykg.kh xhr fujFkZd gksxsa vr% yksd xhrksa dh jpuk,a Hkh yksxksa }kjk ifjorZuksa 

ds vuq:i y;] rky ,oa Loj esa gksuk LokHkkfod gS] gksuk Hkh pkfg,A fdUrq gesa bl ckr dh iw.kZ ltxrk ds lkFk /;ku j[kuk 

gS fd gekjh lkaLd̀frd ,oa ikjEifjd ekSfydrk dks fdlh Hkh rjg ls {kfr u igqapus ik;s rFkk og vius LFkku ij dk;e jgs 

D;ksafd ;g gekjh fojklr gSA 

yksd laxhr dks ifjHkkf"kr djus ds fy, fuEufyf[kr rF; Lohdkj djus ;ksX; gSa & 

1- yksd laxhr esa vkapkfydrk ds rRo gksuk vfuok;Z gSA 

2- yksd laxhr dk xk;u i{k yksd Hkk"kk@cksyh esa gksuk pkfg,A 

3- yksd laxhr esa iz;ksx esa yk;s tkus okys NUn] yksd NUn gksus pkfg,A 

4- yksd laxhr 'kjhj dh xfr vkSj eu ds Hkkoksa ls lekxe djrk gSA 

5- yksd xhrksa dk f'k{k.k ewy fuoklh izoDrk izk/;kid }kjk fd;k tk;sA ftl O;fDr dk lEca/k ;gk¡ dh feV~Vh ls ugha 

og Hkyk dSls yksdxhrksa esa izk.k Qwad ldrk gSA 

loZlk/kkj.k dks bl ckr dk /;ku nsuk ijeko';d gS fd gekjk tks fojklr ls izkIr ¼ijEijkxr½ yksdlaxhr gS ml dh 

ekSfydrk ,oa 'kq) :i dk cpko fd;k tk;s vkSj gj le; lgh :i esa mls izLrqr fd;k tk;s ojuk yksd dyk ds bfrgkl dh 

nf̀"V ls izns'k dks cgqr cM+k uqdklu >syuk iM+sxkA  

vkt vf/kdrj Nk=&Nk=k;as yksdlaxhr ij 'kks/kdk;Z dj jgs gSaA yxHkx 95 izfr'kr ,sls Nk=&Nk=k,¡ gSa tks yksdlaxhr 

ij 'kks/kdk;Z dj x;s rFkk dj jgs gSa] os 'kkL=h; laxhr esa mPp f'k{kk izkIr gksrs gSa] fdUrq yksd laxhr esa 'kks/k dk;Z izkjaHk djrs 

gSaA yksd laxhr esa 'kks/kdk;Z dks fn'kk Hkzfer gksus ls cpkus ds fy, fo|ky;ksa esa izkjafHkd yksd&laxhr dk Kku] egkfo|ky;ksa esa 

ch-,- yksd&laxhr dk ikB~;Øe ykxw fd;k tkuk pkfg, RkFkk fo'ofo|ky; esa yksd laxhr ,oa dyk ladk; dk vyx foHkkx 

[kksyk tkuk pkfg, ftlesa ch-,- rhu o"kZ dk dkslZ ,oa ,e-,- yksd laxhr dk fo"k; i<+k;k tkuk pkfg,A fo'ofo|ky; ds 

izk/;kid rFkk Nk=&Nk=k;sa ,d fuf'pr ;kstu rS;kj dj fgekpy ds xzkeh.k vapyksa esa f'kfoj yxkdj yksd laxhr dk izR;{k 

v/;;u dj mldh ekSfydrk rFkk ijEijk dks ;Fkkor j[kus dk iz;kl dk;Z lEiUu djuk gksxkA fo'ofo|ky; esa xazFkky; gsrq 

yksdlaxhr ls lEcfU/kr iqLrdaas] xazFk ,oa fgekpy yksd laLd̀fr dh iqLrdsa rFkk vU; laxzg dk;Z dk j[k&j[kko fd;k tk;s 

rkfd v/;;u ,oa 'kks/kdk;Z gsrq vf/kdkf/kd lqfo/kk fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k gks ldsA 

 egkfo|ky;ksa esa fo'o fo|ky;ksa dh vksj ls foftfVax QSykst Hkstdj f'k{k.k dk;Z djok;k tk;sA o"kZ esa de ls de nks 

ckj fo'o fo|ky; ifjlj ;k fdlh ftyk izeq[k eq[;ky; esa yksduR̀;&mRlo vk;ksftr djuk gksxk ftlesa LFkkuh; ikjEifjd 

yksd dykdkj ,oa fo'o fo|ky; ds Nk=&Nk=k;sa nksuks a ,d lkFk yksdlaxhr foHkkx ds ekxZn'kZu esa viuh yksd dykvksa ds 

izn'kZu dj lkaLd`fr vknku&iznku ds }kjk yksd laxhr dks izksRlkfgr ,oa laj{k.k iznku dj ldsaA yksd laxhr&foHkkx esa 

i=kkpkj ikB~;&Øe rS;kj fd;k tk;s ftlls Lok/;k;h Nk=k&Nk=kkvksas rFkk vU; laLFkkvksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dks ykHk 

izkIr gks ldsA fo'o fo|ky; Lrj ij yksdlaxhr dh d{kkvksa ds fy, csfld esVhfL;y ,d LySfDVd xzqi ls rS;kj djk;s tk;s 

rFkk bldk izdk'ku dj lLrs ewY; ij Nk=&Nk=kvksa dh miyC/k djok;k tk;sA  

Hkkjro"kZ ds vusd fo'ofo|ky;ksa esa yksdlaxhr dk ,d vyx foHkkx gS ftlls fd ogk¡ ds yksdlaxhr dks fLFkjrk feyh gS 

rFkk blds vPNs ifj.kke lkeus vk;s gSaA bl izdkj fgekpy izns'k fo'o fo|ky; esa izf'k{k.kkFkhZ x.k mrh.kZ gksdj viuh&viuh 

'kkykvksa esa yksdlaxhr dks c[kwch fl[kk ldrs gSaA ftlls yksdlaxhr dh ijEijk dks ekSfyd :i esa laj{k.k izkIr gksxk rFkk 

fgekpy iznjs'k fo'ofo|ky; esa yksdlaxhr dk 'kks/kdk;Z fo'kq):i ls fodflr gksxkA  

vr% ;qx dh ekax ,oa vko';drk ds vuqlkj yksd laxhr ikB~;Øe izkjaHk djus ds fy, lekt ,oa Nk=k&Nk=kkvksa ds fgr 

esa leqfpr le; gSA rkfd ijEijkxr ekSf[kd lEizs"k.k iz.kkyh ds lkFk gh yksdlaxhr dk 'kS{kf.kd vax Hkh lekt esa O;kIr gks 
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lds rFkk Lukrd Nk=k&Nk=kkvksa dh LukRdksrj f'k{kk dk ykHk izkIr gks ldsA yksdlaxhr esa 'kks/kdk;Z vf/kdrj gks jgs gSa fdUrq 

'kks/kdrkZ dh LFkkbZ fn'kk dh deh gSA yksd laxhr esa Lukrdksrj f'k{kk izkIr djus ds ckn yksdlaxhr esa 'kks/kdk;Z dh fn'kkghurk 

Hkh lekIr gksxhA ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc cqf)thoh] fo'ofo|ky; rFkk ljdkj bl vksj mfpr /;ku nsaA  

bl yksdlaxhr ds ikB~;Øe ds v/;;u ls Nk=k&Nk=kk;sa O;kogkfjd Kku ds lkFk&lkFk lS)kfUrd Kku izkIr dj ldsaxs 

rFkk yksdlaxhr dh ekSfydrk dks fudV ls le>sxsaA ikB~;Øe ds v/;;u ls fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa xzkeh.k vapy ds 

lkaLd`frd vknku&iznku ls xzkeh.k tuksa ds eu&ekuo esa viuh laLd`fr rFkk dyk ds izfr vkLFkk cuh jgsxh rFkk yksd laxhr 

ds laj{k.k dh vksj lefZiZr Hkko ls mUeq[k gksxsA yksdlaxhr dks cqf)thoh oxZ ds chp lEekuuh; eap fey ldsxkA yksdlaxhr 

ds {ks= es vuqla/kku loZs{k.k 'kks/k vkSj vfHkys[ku dh O;ofLFkr vkSj lefUor fn'kk feysxh ftlls HkVdko] fn'kkghurk vkSj 

nksgjko ls cpk tk ldsxkA ;g izR;{k ns[kus eas vk;k gS fd yksdxhrksa ds fyf[kr laxzg rks i;kZIr ek=k esa gS ysfdu /kquksa dh 

Lojfyfi dk vHkko gSA yksdlaxhr ikB~;Øe ds v/;;u ls yksdxhrksa dh /kqu Hkh Lojfyfic) dh tk ldrh gS vkSj mudk 

iqLrd ds :i esa izdk'ku fd;k tk ldrk gSA mDr dk;ksZa ls yksdlaxhr ds ek/;e ls fgekpy izns'k jk"Vªh; ,oa vUrjk"Vªh; 

[;kfr izkIr dj ldrk gS rFkk mlds ek/;e ls jk"Vª ,oa lekt esa jpukRed ØkfUr dk lw=ikr gks ldrk gSA   

  


