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f'keyk xzkeh.k {ks= dh thou 'kSyh esa yksd laxhr dk çHkko 

lfjrk HkV~V
1
 

yksd laxhr dk vFkZ og laxhr gS] tks fy[kk ugha x;k gks vkSj 'kgjh lH;rk ls vyx fdlh nwj&njkt xk¡o esa] tgk ¡ 

vk/kqfud lH;rk vHkh rd ugha igq¡ph gS] tgk¡ euq"; ,d leqnk; esa jgrs gSa] mudh laLd̀fr ;k mudk laxhr ^yksd* gSA ^yksd* 

dk lkekU; vFkZ gS ^tu&leqnk;*A mlesa vki] ge vkSj xk¡o o 'kgj esa fuokl djus okys gh O;fDr lfEefyr gks tkrs gS aA vr% 

tks laxhr tu lk/kkj.k esa xk;k tk, og ^yksd laxhr* gSA yksd laxhr tu&lk/kkj.k dh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gSA yksd 

laxhr euksjatu dk lk/ku ekuk tkrk gS ysfdu mlds xhrksa ds }kjk lkekftd fLFkfr] jhfr&fjokt] lH;rk&laLd̀fr dh >yd 

feyrh gSA 

fgekpy çns'k] fgeky; ioZr dh Ük̀a[kykvksa ds chp Hkkjr ds mÙkjh&if'peh dksus esa fLFkr gSA blds mÙkj esa 

tEew&d'ehj] if'pe esa iatkc] nf{k.k esa gfj;k.kk] iwoZ esa frCcr gSA fgekpy çns'k vius çkd̀frd lkSUn;Z ds fy, Hkkjro"kZ esa 

fo[;kr gSA bldh jkt/kuh f'keyk gSA  

f'keyk dbZ 'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa ds esy ls cuk gSA f'keyk xzkeh.k {ks= dh lH;rk o laLd̀fr cgqr fo'kky gSA blesa 

lekt ds os lHkh vuq"Bku o d̀fr;ka 'kkfey gSa] ftUgasa ekuo us vius yEcs bfrgkl esa /kkfeZd] vkè;kfRed] ykSfdd] vkfFkZd] 

jktuSfrd] lkekftd {ks= esa mi;qDr ik;k gS rFkk vkn'kZ :i esa latks, j[kk gSA f'keyk xzkeh.k {ks= ds yksd thou] lH;rk o 

laLd̀fr dk lqUnj çfrfcEc gesa  ;gk¡ ds yksd laxhr esa fn[kkbZ nsrk gSA yksd laxhr lnk laLd̀fr dk laxh jgk gSA f'keyk 

xzkeh.k {ks= ds yksd laxhr dk ;gka ds ekuo thou ds lkFk cgqr gh ?kfu"V lEcU/k jgk gSA çR;sd O;fDr dh ;g LoHkkfod 

bPNk jgrh gS fd og vius vkUrfjd mn~xkjksa dks nwljksa ds lkeus çdV djsA blfy, og ;k rks ok.kh dk ç;ksx djrk gS ;k 

ladsrksa dks viuk lk/ku cukrk gSA  

f'keyk xzkeh.k {ks= ds tu&lk/kkj.k yksd laxhr ds }kjk viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djrs gSaA xzkeh.k {ks= ds yksd 

laxhr dks euksjatu dk lk/ku ekuk tkrk gSA ysfdu bu xhrksa ds }kjk lkekftd fLFkfr] fjfr&fjokt] lH;rk&laLd`fr dh 

>yd feyrh gSA f'keyk xzkeh.k {ks= ds O;fDr yksd laxhr ds }kjk gh vius çkphu dks vk/qkfud ls tksM+s gq, gSaA 

f'keyk xzkeh.k {ks= esas yksd laxhr dk ç;ksx çR;sd volj ij fd;k tkrk gSA yksd laxhr ds }kjk xzkeh.k yksx Hkkoukvksa 

dk ltho fp=.k çLrqr djrs gaSA xzkeh.k {ks= esa yksd laxhr dk ç;ksx euksjatu ds vfrfjDr nsoh&nsorkvksa ds iwtu esa Hkh 

fd;k tkrk gSA xzkeh.k yksx nsork iwtu esa nso yksd&xhrksa dks xkus ds lkFk&lkFk nso yksd&ok|ksa dk Hkh oknu djrs gSaA 

xzkeh.k {ks= esa bu yksd ok|ksa dks ctkus okys yksxks dh Hkh ,d fo'ks"k tkfr gksrh gSA ftUgsa xzkeh.k yksx ^rwjh* dgrs gS aA dsoy 

;gh yksx nso ok|ksa dk oknu djrs gSaA nso ok|ksa dk ç;ksx dsoy nso dk;ksZa esa gh fd;k tkrk gSA nsork iwtu ;k nso ;k=k esa 

bu nso yksd ok|ksa dks ctkuk vko';d ekuk tkrk gSA xzkeh.k yksxks a dk ;g ekuuk gS fd ;fn bu nso ok|ksa dk oknu u fd;k 

tk, rks nsork çlUu ugha gksrs rFkk iwtk v/kwjh ekuh tkrh gSA 

xzkeh.k {ks= esa dksbZ Hkh R;kSgkj] esyk] ioZ ;k fookg D;ksa u gks] xk¡o ds yksx ,d txg lfEefyr gksdj] ukpdj] xkdj 

vkSj <ksydh] <ksy vkfn ok|ksa dks ctkdj viuh çlUurk çdV djrs gSaA xzkeh.k yksx lewg esa gh xk;u] oknu o uR̀; djrs gSa 

rFkk çR;sd vk;q dk O;fDr blesa Hkkx ysrk gSA blls xzkeh.k yksxksa dh ,drk dk Hkh irk pyrk gSA xzkeh.k yksx yksd laxhr 

dks vius thou dk ,d egRoiw.kZ vax ekurs gSa rFkk ih<+h nj ih<+h bldk vuqlj.k djrs gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa yksd laxhr dk ç;ksx nSfud thou esa Hkh fd;k tkrk gSA ;gk¡ ds yksx [ksrksa esa dke djrs le; yksd 

xhrksa dk xk;u djrs gSaA yksd laxhr dks ltho cuk, j[kus esa xzkeh.k efgykvksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA og dksbZ Hkh dk;Z 

                                                           
1 ,e-fQy- 'kks/k&Nk=k] fgekpy izns’k fo’ofo|ky;] f'keykA 
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djrh gksa] pkgs ?kkl dkV jgh gksa ;k i'kqvksa dks pjk jgh gksa] yksd xhrksa dks xkrs gh lqukbZ iM+rh gSaA dbZ xzkeh.k O;fDr i'kqvksa 

dks pjkrs le; ck¡lqjh Hkh ctkrs gSaA 

yksd laxhr u dsoy lH;rk&laLd`fr o jhfr&fjokt dks n'kkZr gS vfirq xzkeh.k lkSan;Z dks Hkh n'kkZr gSA yksd xhrksa esa 

xzkeh.k {ks=ksa ds lkSan;Z dk iw.kZ :i ls o.kZu fd;k tkrk gS ftldks lqudj eu çlUu gks tkrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS 

fd yksd laxhr xzkeh.k {ks=ksa dh thou 'kSyh dks iw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA 

yksd laxhr tuekul dk laxhr gS tks bfrgkl ds çkjEHk ls gh ekuo dks /kfeZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd ,drk gh vksj 

mUeq[k djus dk vR;Ur çHkko'kkyh ekè;e] lqnwj vrhr esa tUesa vkSj dky Øe esa vusd ifjorZuksa ds lkFk fujUrj çxfr dh 

vksj xfr'khy djrk jgk gSA  

xzkeh.k yksx] yksd laxhr dk ç;ksx vius nSfud thou esa Hkh djrs gSaA xk¡o ds yksxksa dk ekuuk gS fd yksd xhrksa dks 

xkrs gq, dk;Z djus ls u rks le; dk irk pyrk gS vkSj u gh 'kjhj dks Fkdku yxrh gSA xk¡o dh efgyk,¡ Hkh dk;Z djrs gq,] 

fo'ks"k :i ls ?kkl dkVrs gq, ;k i'kqvksa dks pjkrs le; yksd xhrksa dks xkrh gS aA iq:"k Hkh yksd xhrksa dk iwjk vkuUn ysrs gSaA 

og [ksrksa esa gy pykrs le; ;k dksbZ vU; dk;Z djrs le; yksd xhrksa dk xk;u djrs gSaA 

yksd laxhr gh ,d ek=k ,slh iqath gS tks O;fDr }kjk ih<+h nj ih<+h vkxs c<rh tk jgh gSA yksd laxhr gh ,d ,slh 

dyk gS] ftlus vkt Hkh gekjh lH;rk o laLd`fr dks thfor j[kk gSA yksd laxhr ekuo ds tUe ls vkjEHk gks tkrk gS rFkk 

mldh èR;q ds ckn Hkh og oSls dk oSlk gh jgrk gSA bl çdkj yksd laxhr ekuo thou dks iw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA 

euq"; dgh Hkh pyk tk, og dHkh Hkh yksd laxhr ls vyx ugha jg ldrkA 

fu"d"kZ ;g gS fd vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys O;fDr yksd laxhr ls çHkkfor gksrs gSaA vkt Hkh yksd laxhr muds 

lq[k&nq[k esa mudk lkFk nsrk gSA yksd laxhr us euq"; dh thou 'kSyh dks bruk çHkkfor dj fn;k gS fd euq"; pkgs [kq'k gks 

;k nq%[kh] og ykssd laxhr dks gh viuk ekè;e cukrk gSA 
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