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fgekpyh nso&ijaijkvksa esa laxhr dk LFkku 

Bkdqj lsu
1
 

Hkkjrh; lekt ,d /kkfeZd izHkkfor lekt gSA ;gk¡ lHkh /keksZa ds yksx vius&vius /kkfeZd fo’oklksa ,oa ijaijkvksa dks lkFk 

ysdj pyrs gSaA lHkh yksx viuh&viuh ijEijkvksa dk LoPNrk ,oa n`<+rk ds lkFk fuoZgu djrs gSa D;ksafd mu ijEijkvksa dks 

loZlEefr ls yksd lekt usss Lohdkj fd;k gksrk gSA ,slk u djus ij yksdykt dk M+j Hkh jgrk gS] vr% ijEijkoknh O;fDr 

yksder dks vge ekurk gS vkSj og lkekftd jhfr&fjoktksa dks T;ksa&dk&R;ksa ekurk pyrk gS vkSj mlessa jgdj vkSj mudk 

ikyu djds vkUun dk vuqHko djrk gSA mlls gVdj thus esa mls ekufld ruko dk vuqHko gksrk gSA vr% ge ;g dgsa fd 

/kkfeZd ,oa lkekftd ijEijk,sa ekuo&ewY;ksa dh izeq[k /kkjk gS] tks orZeku thou ij gkoh jgrh gSa] rks vfr’k;ksfDr ugha gksxhA 

bUgh /kkfeZd vkSj lkekftd ijaijkvksa ds e/; gekjk nso&fo’okl fNik gksrk gSA O;fDr pkgs ftl Hkh ns’k] lekt] /keZ] vFkok 

fyax dk gks] mldk fdlh&u&fdlh vykSfdd ‘kfDr ij vVwV fo’okl gksrk gSA  

Hkkjro”kZ dh ckr dh tk, ;gk¡ ij vykSfdd ‘kfDr;ksa ij fo’okl dh ijaijk _XoSfnd dky ls orZeku le; rd fujarj 

izokfgr gks jgh gSA izR;sd O;fDr vius&vius fo’okl ds vuqlkj bu vykSfdd ‘kfDr;ksa ls eaxy thou dh dkeuk djrs gSaA 

blds fy, os fofHkUu ek/;eksa ls vius&vkjk/; nsoksa ls izkFkZuk djrs gSa vkSj mUgsa izlUu djus ds fy, fofHkUu rjhds viukrs gSaA 

bfrgkl ij ǹf”V Mkysa rks ge dg ldrs gSa fd bu fofHkUu ‘kfDr;ksa dks izlUu djus fy, gh loZizFke laxhr dk lgkjk fy;k 

x;kA _XoSfnd dky esa xk;u oknu ds ek/;e ls nsorkvksa dh vkjk/kuk dh tkrh FkhA dksbZ Hkh /kkfeZd vk;kstu fcuk laxhr ds 

iw.kZ u gh gkrk Fkk vkSj u gh iw.kZ le>k tkrk FkkA ;gh ijaijk Hkkrjo”kZ esa vkt Hkh izpfyr gSA vius vkjk/; nsoksa dks izlUu 

djus ds fy, laxhr esas xk;u&oknu ‘kSfy;ksa dk fodkl gqvkA nsoh&nsorkvksa dh iwtk esa laxhr xk;u o ok|&oknu dh fof’k”V 

ijaijk fo|eku gSA  

Hkkjrh; lekt esa rks izR;sd Loj dk ,d nsork fuf’pr fd;k x;k gS] ftls ml Loj dk _f”k dgk x;k gSA fgekpy 

izns’k dh laLd`fr rks iqjkru le; ls gh nsoh&nsorkvksa ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA tUe ls ysdj èR;q rd izR;sd laLdkjksa rFkk 

lkekftd&ijaijkvksa budh Hkwfedk jgrh gSA [ksr esa gy pykuk gks] cht cksuk gks] Q+ly dkVuh gks] x`g fuekZ.k djuk gks] cPPks 

dk ukedj.k djuk gks ;k ‘kknh&C;kg djokuk gks] izR;sd volj ij nsork dh mifLFkfr vfuok;Z gksrh gSA nso vkLFkk ds lgkjs 

gh yksx thou ;kiu esa vkus okyh ijs’kkfu;ksa ls tw>rs gSaA ;gk¡ ?kj dk x`g nsork] xk¡o dk xzke nsork gksrk gSA ;s lc yksxksa ds 

laxh gSa] lkFkh gSa] iFk&izn’kZd gSa] lcy gSa] lgkjk gSa ,oa loksZijh Hkxoku gSaA bUgha nso&ijaijkvksa ds fuoZgu ds fy, fofHkUu 

fu;e cuk, x;s gSa] ftlesa laxhr dk egÙoiw.kZ LFkku jgrk gSA bu nsorkvksa dh esyksa] mRloksa] ;k=kvksa] nsorkvksa dh fofHkUu 

lkekftd ijaijkvks ds fuoZgu vkSj iwtk esa laxhr dh mifLFkfr vfuok;Z gksrh gSA nsorkvksa ds efUnjksa esa izkr% iwtk ds le; 

‘ka[kksa ds lqUnj ukn rFkk ?kf.V;ksa dh djry /ofu ls gh yksxks a dh fnup;kZ izkjEHk gksrh gSA ‘ka[k ds ckjs esa dgk tkrk gS&^^’ka[k 

ckts jk{kl Hkkts^^] vFkkZr ‘ka[k ds ukn ls vlqj Hkkx tkrs gSaA 

tutkrh; {ks= fdUukSj dh ckr dh tk, rks ;gk¡ cM+s nsorkvksa ds vBkjg ctUrjh gksrs gSaA nsork dh fØ;k&dykiksa esa tks 

ok| ctk, tkrs gSa muesas <+ksy] xqCtky] djuky] j.kflaxs vkfn izeq[k gSaA nsork dh ikydh dks tc ,d xk¡o ;k LFkku ls nwljs 

LFkku ys tk;k tkrk gS] rks yksdok| gh nsojFk ds vkxs&vkxs ctk, tkrs gSaA fdUukSj esa nso iwtu esa ok| oknu dks 

vyx&vyx le; esa vyx&vyx uke fn, x;s gSa] jkr dks vkjrh ds le; ^csy^ ctkrs gS] czãeqgwrZ esa ^uer^ ctkrs gSaA pEck] 

e.Mh rFkk fcykliqj esa uxkM+s vkSj ‘kgukbZ oknu ls izkr%&lkWa; iwtk dks ukSor dgrs gSaA fljekSj esa nsorkvksa dh fnu esa rhu 

                                                           
1 ih,p0&Mh0 ‘kks/k&Nk=] fgekpy izns’k fo’ofo|ky;] f’keyk&5 
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ckj iwtk dh tkrh gSA izkr% dky tc nsoLrqfr esa ok|k;U= ctk, tkrs gSa] mls iwtk dgrs gSaA lka> <+ys ^fn;ksy^ rFkk jk=h 

X;kjg cts ds vklikl ^ucn^ ctkbZ tkrh gSA nsorkvksa dh iwtk esa bu rhuksa dkyksa esa ^oke^ ¼cM+k uxkjk½ eq[; :i ls ctk;k 

tkrk gSA dqYyw esa noLrqfr esa ctkbZ tkus ckyh fØ;k dks ^twg.k^ dgrs gSaA fdlh vU; nsork ds Lokxr esa ok?k ;U= ctkuk gks 

rks ml ok|&fØ;k dks ^gqvkjk^ dgk tkrk gSA ^gqvkjs^ esa txkÅ.k] ifr;kÅ.k upkÅ.k] nsm[kM+h] O;kgqy] c’kkÅ.k rFkk [kM+;k;r 

dh /kqu eq[; :i ls ctkbZ tkrh gSA nso ;k=k ds le; tgk¡&tgk¡ Hkh vU; nsorkvksa ds efUnj rFkk LFkku vkrs gSa] ogk¡ Hkh 

mudh Lrqfr esa Hkh gqvkjk ctkus dh ijEijk gSA dqYyw tuin esa dqN yksdok|k dsoy nsoiwtu esa gh ctk, tkrs gaSA buesa <+kSal] 

iapeq[kh] dkgy] Hkk.kk] NaNkyk vkfn ok|ksa dk oknu nso iwtu esa gh gksrk gSA  

dqYyw tuin esa nsork ds izfrfuf/k ^xqj^ esa n sork izos’k ds fy, fo’ks”k rky dk oknu fd;k tkrk gS] tks fd fuEu izdkj 

ls gS& 

  1      2      3      4          5      6      7     8                                

  xs     .kha     xs     .kha          xs     .kha     x     .k        

  X                     2   

 

dqYyw tuin dh ,d vkSj rky ftldk iz;ksx fdlh nsork ds Lokxr esa fd;k tkrk gS&                                              

  1     2     3     4        5     6     7     8 

  f/ku  frrk  f/kuk  ukuk     f/kuk   ukuk   f/k.k  frrk 

  X                         2 

 

bu nksuksa rkyksa esa ek=kvksa dh la[;k 8&8 gSA ‘kkL=h; laxhr ds vuqlkj 8 ek=kvksa dk dgjok rky gSA bl izdkj ;s 

nksukas dqYywoh nso&ijaijkvksa ds rky dgjok rky ds leku gSaA bu nksuksa rkyksa dks igkM+h dgjok Hkh dgk tkrk gSA  

fgekpy nso ijEijkvksa esa xk;u dh vis{kk ok|k oknu dk vf/kd egÙo jgrk gSA blls ;g fu”d”kZ fudkyk tk ldrk gS 

fd nso&ijaijk,sa rky izeq[k gSaA nsoh&nsork dh izR;sd fo/kk ds fuoZgu ds fy, vusdksa rkyksa dk fuekZ.k yksd lekt us 

vius&vius rjhds ls fd;k gSA izR;sd rky dk gj fo/kk esa viuk gh fo’ks”k egÙo jgrk gSA ‘kkL=h; laxhr dh rjg gh 

nso&ijEijkvksa esa Hkh rky iw.kZr% fu;ec) gksrs gSaA bldk Li”V mnkgj.k gesa dqYyw tuin ds ^gqvkjk^ rky ls feyrk gS] bl 

rky dk iz;ksx dsoy nsork ds Lokxr ds fy, gh fd;k tkrk gS vU;= bl rky dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA  

nso&ijaijk,sa ;|fi rky iz/kku gSa] ijUrq buesa xk;u dk Hkh viuk egÙo gSA nso xkFkkvksa rFkk yksdxhrksa )kjk nsork dk 

Lrqfr xku fd;k tkrk gSA yksdok|ksa ds lkFk nsoxkFkkvksa dks ^xqj^ ¼nsork dk izfrfuf/k½ lLoj lqukrs gaSA ;s nsoxkFkk,sa ^HkkFkkZ^ 

dgykrh gSaA HkkFkkZ dks nsork dk ^xqj^ Qkxqu ;k ps= ekl dh laØkafr rFkk TkUefnu dks lqukrk gSA blesa ,d fuf’pr Loj jgrk 

gSA “kM+t] e/;e vkSj iape Lojksa ij gh iwjh nsoxkFkk lqukbZ tkrh gS] tks oSfnd laxhr dh rjg gSA oSfnd laxhr esa lkfed] 

vkfpZd o xkfFkd Lojksa ds xk;u dh ijEijk jgh gS rFkk _pkvksa dk xk;u vojksgkRed gksrk gSA nso&ijEijkvksa dk vf/kdka’k 

xku Hkh oSfnd laxhr dh rjg gh vojksgkRed gksrk gSA  

laxhr dh rhljh fo/kk] ùR; dk iz;ksx Hkh nso&ijEijkvksa esa gksrk gSA nsork uR̀; ds Hkh ‘kkSdhu gksrs gSaA nsoh&nsorkvksa dh 

ikyfd;ka le;&le; ij uR̀; Hkh djrh gSaA nsouR̀; fo’ks”k volj ij gh gksrk gS rFkk uR̀; ds fy, fo’ks”k rky dk gh oknu 

fd;k tkrk gSA   

‘kkL=h; laxhr esa ?kjkuksa dks cgqr vf/kd egÙork nh tkrh gS] mlh izdkj nso&ijaijkvksa esa Hkh ?kjkuk ijEijk Li”V 

nf̀’Vxkspj gksrh gSA nsorkvksa ds xkFkk xk;d rFkk ok| oknd fo’ks”k oxZ ds gksrs gSaa vkSj ;s ih<+h&nj&ih<+h nso&lsok djrs jgrs 
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gSaA nso ijEijkvksa es ftruk Hkh laxhr dk iz;ksx fd;k tkrk gS mlesa bu fo’ks”k oxZ ds yksx gh ikjaxr gksrs gSa] lekt dk 

vf/kdka’k oxZ blls vutku jgrk gSA D;ksafd bu ijaijkvksa dh lw{erk dh tkudkjh os vius gh oa’k ds yksxksa dks nsrs gSa] D;ksafd 

;g mudh vthfodk dk iz’u gksrk gSA blfy, nso&ijaijkvksa dh lkaxhfrd ijaijk,sa bu yksxksa ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSa] D;ksafd 

ok| fuekZ.k ls ysdj oknu vkSj xs; XkkFkkvksa dh lkaxhfrd tkudkjh dsoy bu ykssxksa ds ikl gksrh gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fgekpyh nso&ijaijkvksa laxhr vkRek dh rjg gSA nso&ijaijk,sa laxhr ds pkjksa vksj ?kwerh 

gSaA laxhr ds fcuk nso&ijaijk,sa ,d Hkh dne vkxs ughsa py ldrh] D;ksafd buesa laxhr dh mifLFkfr gj {k.k jgrh gSA ;fn 

laxhr dks nso&ijaijkvksa ls fudkyk tk, rks nsork vkSj budh ijaijk,sa nksukasa ekSu gks tk,xhA  

  


