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fgekpy izns’k ds tutkrh; {ks= ikaxh dh yksdlaLÑfr] 

yksdLkaLdkj ,oa yksdlaxhr dk Lo#i 

jktho
1
 

Hkkjrh; laLÑfr fofo/krk eas ,drk dh ifjpk;d gSA blh ,d fo’ks"k xq.k ds dkj.k Hkkjrh; laLÑfr fo’o dh loZJs"B 

laLÑfr;kas eas ls ,d gSA ;g LkaLÑfr geas thou ds fofo/k igyqvkas ls voxr djkrh gSA fgeky; dh lqjE; ÄkfV;kas vkSj cQZ l s 

yns ioZrkas ds chp ns’k dk ,d jkT; fgekpy izns’k gS] ftldk lkSUn;Z tgka ,d vkSj ns’kokfl;kas dks xkSjokfUor djrk gS] ogha 

fonsf’k;kas dks viuh vkSj vkdf"kZr djrk gSA fgekpy izns’k dh xksn eas vofLFkr bl jkT; dh viuh ,d lè) lkaLÑfrd 

ijEijk gSA nso Hkwfe fgekpy ds uke ls fo[;kr bl jkT; dks tgka izÑfr iznÙk uSlfxZd izkÑfrd lkSUn;Z izkIr gS] ogha ij 

blds vkapy eas cls yksxkas dkas tu thou Hkh fdlh jgL; vkSj jksekap ls de ughaA fHkUu&fHkUu laLÑfr ,oa laLdkjkas ls Hkjs 12 

ftykas ds Lkaxe ls cus fgekpy ds gj ftys dh viuh ,d vyx igpku gSA bUgh ftykas eas ls fgekpy ds mRrj&if’pe eas 

fLFkr ftys dk uke gS pEckA leqnz ry ls ;g 600 ehVj ls 6500 ehVj dh ÅapkÃ rd foLrr̀ gSA bl ftys dk {ks=Qy 

8]109 oxZ fdyksehVj gSA 

pEck ds mRrj&if’pe esa tEew vkSj d’ehj] mÙkj&iwoZ vkSj iwoZ eas ynnk[k {ks= rFkk ykgkSy nf{k.k iwoZ eas dkaxM+k vkSj 

iatkc dk xqjnkliqj {ks= gks bl {ks= eas jkoh unh cgrh gSA ;g unh pEck ’kgj ds chpkas&chp ls xqtjrh gqÃ vkxs ikfdLrku 

igqaprh gSA ;g eu Hkkou ftyk eq[;r% pEck] HkjekSj] pqjkg] HkfV;kr] Ikakxh] lyw.kh vkSj MygkSth rglhykas ls feydj cuk gSA 

bu rglhykas dh os’kHkw"kk] jgu&lgu] [kku&iku] viuh ,d vyx fo’ks"krk fy, gq, gSaA izR;sd rglhy eas fofHkUu yksd xhrkas ds 

lkFk&lkFk dqN fo’ks"k yksdxkFkkvksa ij vk/kkfjr yksdxhr xk, tkrs gSaA bu yksdxhrkas dks tc yksx lqurs gsa vkSj vyx&vyx 

os’kHkw"kk ,oa vkHkw"k.kkas dks tc yksx ns[krs gSa rks vuk;kl gh igpku tkrs gSa fd veqd xkFkk ,oa xhr os’kHkw"kk vFkok vkHkw"k.k] 

cksyh fdl rglhy dh gSA bl rjg izR;sd rglhy dh viuh&viuh vyx laLd̀fr gSA   

ikaxh pEck ft+yk dh lkr rglhykas eas ls ,d gSA pkjkas rjQ ls igkM+kas ls fÄjh bl rglhy dk eq[;ky; fdykM+ gSA ;g 

leqnz ry ls 8411 QqV dh ÅapkÃ ij fLFkr gSA yxHkx 66 xkaokas ls feydj cuh bl rglhy dks 16 iapk;rkas eas ckaVk x;k gSA 

ftuds uke bl izdkj gSa %& lqjky] /kjokl] yqt] dqekj] lkp] fdj;w.kh] fdykM+] djsy] dj;kl] lkgyh] lspw] ’kw.k] fea/ky] jSÃ] 

iqFkhZ ,oa gqaMk.kA pUnz Hkkxk unh dh dy&dy /ofu;kas ls ljkoksj bl ÄkVh eas e[keyh pjkxkgas] gjs&Hkjs taxy] dÃ LFkkuh; 

nsoh&nsorkvkas ds eaafnj] cQZ ls <dh ioZr J`a[kyk,a ,oa [kwclwjr okfn;ka gSaA  

Ikakxh {ks= ds yksxksa ¼iaxoky½s dk jgu&lgu lkekU; gSA ;gka dh tyok;q BaMh gSA ifjokj ds yksx lHkh ,d lkFk cSBdj 

[kkuk [kkrs gSA [kkus eas vkyw xsgwa] pkoy] QqYyu] Hkjsl ¼Hksl½] pf.k;k] eDdh vkfn ls cus [kk| inkFkkasZ dk bLrseky djrs gSA 

ikaxh eas vknj&lRdkj ds fy, fo’ks"k izdkj dk [kk|&inkFkZ *lŸkw* cuk;k tkrk gSA ftls Hkwus gq, xsgwa ;k tks ds vkVs eas ?kh ,oa 

’kgn feykdj cuk;k tkrk gSA 

Ikakxh {ks= eas eq[;r% nks izdkj dh yksd Hkk"kk,a ;kuh cksfy;ka cksyh tkrh gSA igyh iaxokyh ,oa nwljh HkksVhA iaxokyh cksyh 

{ks=&leqnk;uqlkj nks izdkj dh izpfyr gSA ikaxh ds yxHkx vk/ks {ks= eas ikaxokyh cksyh ds ,d izdkj dk iz;ksx gksrk gS tcfd 

ckfd cps {ks= esa ikaxh cksyh ds nwljs izdkj dkA xgjkÃ ls fopkj djus ij oSls rks bleas  ’kkfCnd Hksn T;knk ugha gS] ijarq 

mPpkj.k dh nf̀"V eas Hksn gSA fdykM+] lqjky] /kjokl] rFkk yqt vkfn iapk;rkas eas cksyh tkus okyh iaxokyh eas *l* ’kCn dk 

T;knk iz;ksx gksrk gS rks lkp] lspw] iqFkhZ] jSÃ vkfn iapk;rkas eas *vk* ’kCn dk iz;ksx vf/kd gksrk gSA HkksVh eq[;r% HkksV ;kuh cks) 

/keZ ds vuq;k;h yksxkas eas gh cksyh tkrh gSA  

                                                           
1 laxhr v/;kid] dsUæh; fo|ky;] ljkgu] f’keykA 
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iaxokyh cksyh ds dqN lkekU; ’kCn 

ckny & cns@cnM+  vkx   & vkx@vXx  dkyk & fdBk@fVBk     fiNyk dy & gh 

vkus okyk dy & ’kw      flj & dik @dksiyh CkQZ  & Max        tyuk & pM+k 

o"kkZ  & es?k        cq>uk & fg’k@fg’kw    [kêk & veyq@[kV~Vq     unh   & xÏ 

Lwk[kk & ’kqDdq       HksM+   & HkkMMw+@<kMqM+   Xkhyk & vYyw       xk;   & xkSM+k   

o`{k  & cqêk         yM+dk & Dok   lqUnj & cf<+;k@vCcy        yM+dh &Doh@dwÃ 

xank  & dqLrjk@[kjkc        vkxs  & vxz@vxj  lQsn & gPNk      ikao  &[kqj@[kwgM+   

eka & Ã@bth      firk & cÅ@cc  cgu & HkSb.k  nhnh & nSÃ@nsnh 

ekek & eke         HkS;k & HkkÅ  HkkHkh & Hkk.kh        thtk & fep 

Ikaxokyh ds dqN okD; 

Ikakxh cM+k lqUnj {ks= gS & ikaxsÃ vCcy t+xk vÃA  ;gka ds yksx Ãekunkj gSa & bBS.kh ekag.k Ãekunkj vÃA 

                    iaSxÃ vCcy ns’k vlkA          bBSg.kh eg.k Ãekunkj vlsA 

 

igys ;gka lM+dsa ugha Fkha & isYgs bfB jksMsa+ ukÅrhA  jkLrs cgqr dfBu Fks & cras lh rkUgha vkS[kh FkhaA   

                     igy bfB cr uFkA       Ckr vkS[kh FkhA 

HkksVh cksyh ds dqN ’kCn  

rqe  &  j.;s      rqe nks & j.;s uh   os   &   og        eSa  &  ³ ;k ³j³  

ge nks & ³ uh         ge lc & ³ dqy   cM+h cgu & j’ph        HkkÃ  &  vkap  

ekrk &    vkek         firk &  vko    nknk@ukuk & vkrh     yM+dk  &  iqpq@ikspks  

nknh@ukuh & ,ch      NksVk cPpk   &  iq<ksiq   Lkkl &  g;qeq       llqj &  g;qeq ¼D;ksg½  

cdjk & jkg;s       cdjh &jksiq    xk; & ik          ;kd & ;kg   

HkksVh ds dqN okD; 

Rwk tkrk gS &         j.;ks Ns gk;A    rqe nks tkrs gks &     j.;ks uh Ns gk;A   

rqe lc tkrs gks &    j.;ks dqy Ns gk;A   eSa tkrk gwa &         ³ NsA
1
 

Iakxoky tutkfr dh viuh ikjaifjd os’kHkw"kk gSA iq#"k flj ij lwrh diM+s dh ’osr Vksih igurs gaS ftls og izk;: Vksi 

dh laKk nsrs gaSA Vksi ls dku rFkk xnZu <dh jgrh gS] fupys Hkkx dks va’kr% cnydj fl;k gksrk gSA ftl ij yky ;k uhps 

/kkxs dk ckWMZj yxk;k gksrk gSA ;g fof’k"V izdkj dk oL= viuh igpku ds fy, iguk tkrk gSA deht+ lk/kkj.k diM+s ;k 

Åuh iV~Vh dh cuh gksrh gSA bls dfe dgrs gSaA fyD[kM Åuh iV~Vh dk cuk ?kqVus rd yEck dksV gksrk gSA dej eas Åuh 

dkyk ;k yky Mksjk iguk tkrk gS] ftls *xkph* ds uke ls tkuk tkrk gSA xkph ds LFkku ij Åuh iVdk Hkh iguk tk ldrk 

gSA Vkaxkas dk oL= fdykM+ eas *pky.k* vkSj lkp eas *lqRFku* dgykrk gSA ;g Åuh oL= gS vkSj jscnku <ax ls flyk tkrk gSA  

vkSjrsa vkd"kZd <ax ls flj ij tkst+h igurh gSa ftl ij d<+kÃ dk dke gqvk gksrk gSA bldk Åijh Hkkx flj dks <kairk 

gS vkSj fiNyk Hkkx flj dh os.kh ds lkFk&lkFk ihB ij yVdk jgrk gSA ’kjhj <kaius ds fy, fMt+kbunkj jaxhu iV~Vw ¼pknj½ 

dYkkRed <ax ls iguk tkrk gSA ftls cjkl fiu ds lkFk lqUnj rjhds ls cka/kk tkrk gS mls *uyksV* dgrs gSaA Vkaxkas eas *pky.k* 

iguk tkrk gS ftls *lqRFk.k* Hkh dgk tkrk gSA iq#"k vkSj fL=;ka tkS ;k xane ds ?kkl dh lqUnj iwys cukdj ikao eas igurs gSa 

                                                           
1 fNfjax nksjts ls lk{kkRdkj eas izkIr ‘kCn ,oa okD;  
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tks dykRed <ax ls cuh gksrh gSaA vkSjras vius ckykas dks ekax ds e/; ls <kyrh gSaA nksukas vksj da?kh ls leku ifV~V;ka cukÃ 

tkrh gSaA ckykas dks lqUnj dkys ijkans ds lkFk ihNs ls ,d ,d yEch os.kh eas xwaFkk tkrk gSA  

esys 

fo’ks"k HkkSxksfyd ifjos’k eas jgrs iaxokytukas ds vius esys vkSj R;kSgkj gSa ftUgas os vius fo’ks"k okrkoj.k vkSj jhfr&fjokt 

ds vuqlkj fofHkUu frfFk;ksa dks eukrs gSaA muds esykas eas jaxhykiu gksuk LokHkkfod gSA ùR; vkSj xku dk gksuk mudh euksjatd 

izof̀Ÿk dk ifjpk;d gSA lc esys fdlh u fdlh #i eas loZizFke fdlh nsork ds miy{; eas euk, tkrs gSaA nsork dh fof/kor~ 

iwtk&vpZuk dh tkrh gS rRi’pkr~ esyk vkjEHk gksrk gSA cfy nsuk izk;% fjokt&lk gS vr% HksM+&cdjh dh cfy nh tkrh ;gka ds 

gj xkao eas vyx&vyx esys euk, tkrs gSa vkSj mUgas eukus dh izfØ;k ;k rjhdk yxHkx ,d lk gh gksrk gSA tSls lqjky xkao 

eas lqjky u?kksÃ dk esyk] iqFkhZ eas ikjokPp] Fkkany eas FkM+ksV] lkp esa lPps tkp] dqBy eas dqBy;kPp] f?kly eas f?kly;kPp] 

fgYkkSj eas fgnjokPp] pLd vkSj ekS>h eas fiu;kPp] ’kw.k es ’kw.;kPPk] fea/ky es feuy;kPp rFkk ’ksjtkp eukÃ tkrh gSA blds 

vfrfrDr ,d jk"Vªh; Lrj dk Qqy;kPp ;k Qqy;k=k uke dk esyk euk;k tkrk gSA  

Qqy;kPp& Qqy;kPp ;k Qqy;k=k ikaxh rglhy ds eq[;ky; fdykM+ esa 29 vkf’ou ls vkjEHk gksdj pkj fnu rd 

/kwe/kke ls eukÃ tkrh gSA ;g esyk ikaxh {ks= dk lcls cM+k esyk gSA blesa /kjokl] lqjky] yqt eq[;r% Hkkx ysrs gSaA ;k=k dk 

vkjEHk dqQk xkao ls gksrk gSA psyk dkairk gSA dkairs gq, og Ny&dqdM+h lcdks fn[kkrk gSA oknd <<&jkx vkyki dj esys 

dk vkjEHk djrs gSaA <<&jkx ’kksd /kqu gSA oknd << ctkus vkSj Ny&dqdM+h fn[kkus ds ihNs ,d vuqJqfr gSA dgk tkrk gS 

fd iqjkus le; eas ikaxh {ks= eas jk{klkas dk cksy&ckyk FkkA fdykM+ eas ,d jk.kk ’kkld FksA og vius [ksrkas eas dkys eVj dh [k srh 

yxkrs FksA jk{kl vkdj mls mtkM+ tkrsA ,d fnu jk{kl ds NksVs cPps eVj [kk jgs FksA muds lkFk Ny&dqdM+h ¼eqxhZ½ Hkh FkhA 

jk.kk us mUgas idM+ fy;kA nwljs fnu jk{kl cPpksa ds ekrk&firk vk;sA jktk us cPpkas dks rks NksM+ *fn;k ijUrq mudks dSn eas 

j[kkA lkFk gh Ny&dqdM+h dks Hkh dkcw eas j[kkA ml jk{kl ;qxy us jk.kk ls fjgk;h ekaxhA jk.kk us vk’oklu fn;k fd tc esjs 

?kj eas ’kqHk volj vk,xk rks mUgas fjgk dj fn;k tk,xkA lkFk gh Ny&dqdM+h Hkh ns nh tk,xhA  

Ykksxkas dks fo’okl gS fd og ;qxy vc Hkh canh gSA ;fn ’kqHk /kqu ctkÃ xÃ rks mudh fjgkÃ dk [krjk jgrk gSA vr% 

oknd v’kqHk&/kqu ctkdj mUgas vHkh rd fjgkÃ u gksus dh ;kn fnykrs gSaA Ny&dqdM+h blfy, fn[kkÃ tkrh gS fd os vk’oLr 

jgas fd mudh /kjksgj vHkh rd lqjf{kr gSA esys eas iaxoky uR̀; vkSj vU; jaxkjax dk;ZØekas dk vk;kstu gksrk gSA pkSFks fnu 

;k=k nSar&ukx ds efUnj eas gksrh gSA ukx dks cfy p<+kÃ tkrh gSA esys ds vUr eas eq[kkSVs igudj Lokax uR̀; Hkh fd;k tkrk 

gSA bl izdkj xehZ dk ;g esyk lEiUu gksrk gSA 

R;kSgkj 

Ikaxoky tutkfr ds yksx /kkfeZd mRlo eas vVwV fo’okl j[krs gSaA os le;&le; ij vius /kkfeZd rht&R;kSgkj eukus eas 

O;Lr jgrs gSaA muds fy, iz—fr Hkxoku~ dk lans’k ysdj vkrh gSA cnyrk izk—frd&ifjos’k muds fy, ,d u;k lans’k ysdj 

vkrk gSA os ,sls le; g"kZ vkSj mYykl eukrs gSa vkSj fof/kor~ iwtk&vuq"Bku djus ds ckn thou dks lkFkZd le>dj vkuUn 

eukrs gSaA bu R;kSgkjkas eas dfri; fuEufyf[kr R;kSgkj gSa ftudk laf{kIr o.kZu fd;k tk jgk gS%&  

mŸkjk;.k ¼mVS.k½%& tc lnhZ dk ekSle viuk fodjky #i /kkj.k dj ysrk gS] ckgj cQZ ds vEckj yxs gksrs gSa] cQkZuh 

gok ftLe dks phjrh gqÃ fudy tkrh gS] ml le; iaxoky mŸkjk;.k dk R;kSgkj eukuk ugha HkwyrsA bl R;kSgkj dks os mVS.k ls 

mPpkfjr djrs gSaA mVS.k okLro eas firìwtu dk R;kSgkj gSA bl fnu os rjg&rjg ds idoku cukrs gSaA ifjokj dk eqf[k;k 

efUnj eas tkdj firìwtu djrk gSA ;g ikS"k ;k ek?k eas euk;k tkrk gS vkSj lfnZ;kas dk igyk R;kSgkj gksrk gSA  
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ckj %& ikS"k ds vafre ’kqØokj dks ckj dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA bl fnu gou fd;k tkrk gSA ;g R;kSgkj gj rhljs 

o"kZ euk;k tkrk gSA ?kjkas eas rjg&rjg ds idoku cuk;s tkrs gSaA vkSal ¼,d fo’ks"k izdkj dk idoku½ vkSj gyok 

lxs&lEcfU/k;kas eas ckaV dj [kk;k tkrk gSA  

n[kS.k %& ;g yM+fd;kas dk R;kSgkj gSA bl fnu fookfgr yM+fd;ka fQj ek;ds vk tkrh gSaA ;g R;kSgkj Fkk.kSÃ ds rsjg 

fnu ckn vkrk gSA bl fnu yM+fd;kas dk iwtu fd;k tkrk gSA bl R;kSgkj ds fy, lksijh ds ’kCn ;wa gSa %&  

Fkk.kSÃ rk n[kjS.k nks dqÃ R;ksgkj 

Fkk.kSÃ [kk Hkkb;k vIiw os ij n[kjS.k /kkesA^ 

mtkS.kh %& ;g R;kSgkj ikaxh eas gj txg euk;k tkrk gS] ijUrq fdykM+ eas bls eukus dh izFkk ugha gSA efUnj eas 

iwtk&vpZuk dh tkrh gSA rRi’pkr~ yksx ukxuh ds ikuh ds L=ksr ij lŸkw vkSj eD[ku ys tkrs gSaA lŸkw vkSj ?kh ds xksys 

cukdj izlkn #i eas ckaVrs gSaA xksykas ds lkFk LkkS&lkS xzke ?kh Hkh fn;k tkrk gSA yksx bl izlkn dks J)k vkSj lEeku ds lkFk 

Lohdkj djrs gSaA  

Pktxh vkSj [kkSy ;k ykSg.kh %& Ikkaxh eas ptxh dk R;kSgkj cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj mŸkjk;.k ds ,d 

ekl ckn ek?k ekl dh iwf.kZek dks euk;k Tkkrk gSA ’kke dks N% cts ds djhc yksx e’kkyas ysdj nsoh vkSj f’ko ds efUnj eas 

tkrs gSaA fdykM+ esa igys cM+k e’kk;jk nsoh ds efUnj eas j[kk tkrk gSA tc ;g cq> tkrk gS rks vU; e’kk;jk f’ko efUnj eas 

p<+k;k tkrk gSA RkRi’pkr~ yksx g"kZ o mYykl ds lkFk pkSdh vk tkrs gSa fQj v[kjksV ds o`{k ij tyrs e’kk;js Qasdrs gSaA 

mudk fo’okl gS fd ftldk e’kk;jk isM+ dks Nw dj ogha Åij #d tk;s rks mlds ?kj iq= iSnk gksrk gSA bl ds ckn yksx 

vius&vius ?kj okil vk tkrs gSaA  

lkp ijxuk eas bl R;kSgkj dks *[kkSy* ;k *yksg.kh* ds uke ls tkurs gSaA os bl fnu izkr% ukx ds EkfUnj eas HkaxM+h ds 

cdjs p<+krs gSa vkSj vkil eas ckaV dj [kkrs gSaA ikaxh eas {ks= fHkUurk ds vk/kkj ij blds eukus eas Hkh fHkUurk ikÃ tkrh gSA ;g 

R;kSgkj QkYxqu ekl dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gS] ;g ykSg.kh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

lkey %& ;g R;kSgkj [kkSy ¼ykSg.kh½ ds Bhd lkr fnu ckn lkp ijxuk eas euk;k tkrk gSA fdykM+ eas bl R;kSgkj dks 

eukus dk izpyu ugha gSA lkp eas bls eukus dh tks izfØ;k gS og fdykM+ eas f’kojk=h dks viukÃ tkrh gSA lkp ds yksx 

lkey ds nks fnu igys vius ?kjkas dks [kwc dykRed <ax ls ltkrs gSaA os yky vkSj dkyh feÍh ls ?kj dh fyikÃ&iksrkÃ  djrs 

gSaA ?kj ds cM+s dejs dks [kwc fy[kk tkrk gSA dejs ds pkjksa dksukas ij f=’kwy fpf=r fd;s tkrs gSaA fQj dejs dh pkSjl #i ls 

fp=dkjh dh tkrh gSA ?kj dh van#uh Nr dks Hkh lQsn feÍh ls fpf=r fd;k tkrk gSA  

f’kojkf= %& ;g R;kSgkj ikaxh eas gj txg euk;k tkrk gSA bl fnu yksx ozr j[krs gSaA ;gka ds yksx bl fnu vius ?kjkas 

dh Nr ij ,d fy[kkoV djrs gSaA os ,d vksj VaqMk jk{kl dk fp= cukrs gSa vkSj nwljh vksj jke dk fp= rhj&deku fy, 

cukrs gSaA rhj&deku VqaMk jk{kl dh vksj lk/ks gksuk pkfg,A ml fp=dkjh ds uhps ,d NksVk&lk n;kj dk o`{k fpf=r fd;k 

tkrk gSA fatl ij ’osr pedj ds iRFkj j[ks tkrs gSaA yksd fo’okl gS fd ,slk djus ls jk{kl vUnj ugha ?kql ikrkA njokts+ 

vkSj f[kM+fd;kas ij dkaVs yxk fn;s tkrs gSaA jkr dks dksÃ Hkh O;fDr ckgj ugha fudyrkA Lkkjk fnu ozr j[kk tkrk gSA jkr dks 

Qykgkj&vkyw] nw/k] QqYyu vkSj fl;wy ds idoku [kk;s tkrs gSaA 

flyg %& lEiw.kZ ikaxh eas ;g R;kSgkj [kwc /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj QkYxqu vkSj pS= ekl dh vekoL;k dks 

euk;k tkrk gSA bl R;kSgkj ls nks&rhu fnu iwoZ ?kj dh fyikÃ dh tkrh gSA ?kj eas fy[kkoV dh tkrh gSA cfyjkt ds fp= 

cuk;s tkrs gSaA ml fnu ’kke dks HkaxM+h ds cdjs cukdj iwts tkrs gSaA ?kj eas ?kh ds nhid ls jks’kuh dh tkrh gSA cfyjkt dk 

fp= cukdj iwtu fd;k tkrk gSA jkr dks tYnh gh yksx lks tkrs gSaA yksd fo’okl gS fd ml jkr dks fdlh izdkj dk ’kksj 

ugha djuk pkfg,A Vd&Vd] Bd&Bd dh /ofu ugha djuh pkfg,A ,slk djus ls egkjkt cfy dk flj QV tkrk gSA  
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bl fnu yksx izkr% gh mBdj viuh HksM+&cdfj;kas ij ikuh dk fNM+lko Hkh djrs gSaA efUnj tkrs gSaA jkr dks cfyjkt 

dk fp= j[kdj ?kh dk nhid tykrs gSa rFkk fnu dks idk;k lkjk idoku nhi ds  bnZfxnZ j[k nsrs gSaA jkr dks pj[kk dkruk 

Hkh cUn j[kk tkrk gSA jkr dks yksx iwtu ds ckn tYnh gh lks tkrs gSa rkfd nsork dks fdlh izdkj dk fo?u u gksA  

iM+hn %& bl fnu yksx izkr% pkj cts ds djhc mBdj p’es ls ikuh ykrs gSaA ikuh mYVs gksdj Hkjk tkrk gSA mYVs 

gksdj ikuh Hkjus ds ihNs ,d jgL; fNik gSA dgk tkrk gS fd ekgfy;r xkao eas ,d eYgk uked jk.kk ’kklu djrk FkkA lkFk 

ds xkao dqQk eas ,d Bkdqj Hkh ’kkld FkkA mu nksukas eas ’k=qrk FkhA iM+hn ds fnu jk.kk izkr% gh p’es ls ikuh Hkjus gh yxk Fkk 

fd ihNs ls ml Bkdqj us jk.kk ij okj dj fn;kA jk.kk cky&cky cpk vr% izFkk dk;e gqÃ fd ikuh Hkjrs le; lrdZrk cjrh 

tk;sA jk.kk ds cpus ij yksx xys feys vr% R;kSgkj dk uke iM+hn iM+kA bl fnu yksx izkr% mBdj iwtu ds izlkn dks vkil 

eas ckaVdj [kkrs gSaA lHkh xys feyrs gSaA cM+kas ds pj.k Li’kZ djrs gSaA‘yksx ,d nwljs ds ?kj feyus tkrs gSaA ?kj ds njokts ij 

igqapdj *’kqHk* cksyk tkrk gS vkSj ?kj ds vanj ds lnL; mudk *’kx.k* dgdj vfHkoknu djrs gSaA  

tqdk# %& vc tqdk# vkjEHk gksrk gSA tqdk# dk vFkZ cM+kas ds vknj ls gSA ;g vknjlwpd ’kCn gSA yksx ,d nwljs ds 

?kj feyus tkrs gSaA bl R;kSgkj dk nwljk lUnHkZ ;g gS fd lnhZ vkSj cQZ ls vc rd yksx vius ?kjkas eas cUn FksA vc ekSle 

[kqy tkrk gS vr% yksx ,d nwljs ds xys feyrs gSaA xys feyus ds ckn yksx ,d nwljs ls iwNrs gSa&rxM+k fFk;ka vkSj fQj tqnkÃ 

ds ’kCn gksrs gSa& **eBs&eBs chjks ;k eBs&eBs fc’k**A yksx lcls igys vius cM+s HkkÃ **fHk;kM+** ds ikl tkrs gSa fQj vU; 

lEcfU/k;kas ls HksaV djrs gSaA ;g feyu dk;ZØe dÃ fnu rd pyrk gSA  

iqUgSÃ %& fdykM+ esa iM+hn ds rhljs fnu ;g R;kSgkj euk;k tkrk gSA ifjokj dk ,d&,d lnL; izkr% gh xkao ds [ksy eas 

cuh /kTth dk iwtu djus tkrk gSA os tyrh e’kkyas ys tkrss gSa vkSj ogka Mkyrs gSaA lkFk gh gyok vkSj yqPph Hkh ykrs gSaA 

HkaxM+h ds cdjs Hkh yk;s tkrs gSaA lŸkw ds jksV Hkh izlkn #i eas j[ks tkrs gSaA vc [ksr ds vkaf’kd Hkkx dks lkQ dj chr cks;s 

tkrs gSaA bl fnu cht cksuk ’kqHk ekuk tkrk gSaA rkfd tc Hkh [ksr [kkyh gkas] [ksr eas Qly yxkÃ tk ldsA rRi’pkr~ izlkn 

vkil eas ckaVdj [kk;k tkrk gSA [ksr cQZ ls <ds gksrs gSa vr% Qly yxkuk vHkh lEHko ugha gksrk ijUrq ’kkL= fof/k ls iqUgSaÃ 

ls cht cksdj Qly chtus dk vkjEHk ekuk tkrk gSA  

Ekkaxy %& Lkkp ijxuk ds yksx izkr% gh mBdj tqdk# ds nwljs fnu ekaxy R;kSgkj eukrs gSaA bl fnu lc yksx 

ugk&/kksdj [ksr eas /kPph dh iwtk ds fy, izlkn vkfn ys tkrs gSaA ?kj dk ekfyd vius ?kj eas iwtk bR;kfn djrk gSA lw;Z 

fudyus ij og Hkh e’kky ysdj /kPph ds iwtu ds fy, igqaprk gSA lHkh yksx viuh&viuh e’kkyas ogka tyus ds fy, Mky nsrs 

gSaA vkVs ds cdjs] lŸkw ds VksV vkSj gyos rFkk yqPph ls /kjrh dk iwtu ds lkFk gh vkVs ds cukoVh cSykas ls gy pykus dk 

vfHku; djds [ksr eas cht cks;k tkrk gSA tc ekaxy ds le; lHkh enZ /kjrh iwtu ds fy, [ksr eas pys tkrs gSa rks ?kj dh 

ekyfdu ?kj eas gh jgrh gSA og vUnj ls njokTk+k cUn djds cSBh jgrh gSA tc ?kj dk ekfyd okil ?kj vkrk gS rks ?kj dk 

njokTk+k [kV[kVkrk gSA vUnj ls vkokTk+ vkrh gS& dkSu \     

         Ekkfyd & ekaxyqA Ekkyfdu & D;k yk;s gks \ 

bl ij mŸkj nsrk gS&*vUu&/kUu*A ekyfdu njoktk [kksy nsrh gSA vc FkksM+h nsj ckn lHkh yksx fu/kkfZjZr LFkku ij 

feyrs gSa rFkk xkuk&ctkuk vkSj ùR; fd;k tkrk gSA blds ckn O;fDr fo’ks"k ds ?kj lgHkksx dk vk;kstu fd;k tkrk gSA  

fp;kyq %& tqdk# ds rhljs fnu dks fp;kyq ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fnu Hkh tqdk# dh jLe vnk dh tkrh gSA 

lcls feyu vkSj lEeku iwoZor~ gksrk gSA bl fnu fQaMikj vkSj fea/ky ds yksx /kjrh ekrk dk iwtu dj chtkjksi.k djrs gSaA 

’ks"k le; lkp ds yksxkas dh Hkkafr vkil eas [kku&iku vkSj ukp&xkus eas O;rhr djrs gSaA lkp ds yksx ekaxy ds fnu dh rjg 

fQj dksBs ij cSB tkrs gSaA ogka os HkaxM+h ds cus cd# dks fu’kkuk cukrs gSaA ftldk fu’kkuk yx x;k og iztk eas vius dks 
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lEekfur le>rk gSA mls lcds fy, [kku&iku dk izcU/k djuk iM+rk gSA nwljs fnu mls Hkh HkaxM+h dk cdjk ykuk iM+rk gSA 

bl izdkj ckjh&ckjh ls fu’kkuk yxkus dk Øe pyrk jgrk gSA  

pokY;q %& tqdk# dk pkSFkk fnu esys dk #i /kkj.k dj ysrk gSA nwj&nwj ls fj’rsnkj vkrs gSa vkSj esys ea s ’kkfey gksrs gSaA 

dqBy ds yksx Hk.Mkj ds ikl ,df=r gksdj bl  tqdk# dks eukrs gSaA lEcU/kh ’kjkc Hkh lkFk ykrs gSa vkSj ?kj ds ekfyd dks 

migkj Lo#i nsrs gSaA ;g fo’ks"k dj dqBy xkao dk R;kSgkj gSA blh izdkj N;kY;q pld vkSj lkp eas] lrkY;q pld eas] 

vBkY;q ’kkSj xkao eas] uokY;q fgYyksj xkao eas] n’kkY;q iqu% fea/ky vkSj fgYyksj eas] X;kjgkY;q fdykM+ vkSj dqekj eas] ckjgkY;q iqFkhZ 

eas /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA LFkku&LFkku ij [kku&iku] xkuk&ctkuk vkSj ?kqjsÃ xk;u ,Oka uR̀; gksrk gSA psys *fgaxjrs* 

¼dkairs½ gSa vkSj nsork dk lans’k nsrs gSaA bl izdkj lkjh ?kkVh vkuUnfoHkksj gks tqdk# eukrh gSA esgeku ?kj&?kj migkj ys 

tkdj estoku dks izlUu djus eas O;Ld fn[kkÃ nsrs gSa tcfd estcku esgeku dks izlUu djus eas dqN dlj ugha NksM+rkA psys] 

iqtkjh] iqjksfgr lHkh [kkus&ihus] feyus&tqyus vkSj ukp&xkus eas eneLr fn[kkÃ nsrs gSaA ;g Øe dÃ fnukas rd fujUrj pyrk 

jgrk gSA  m/kj X;kjgkY;q dks rhu fnu ds fy, fdykM+ eas Lokax v;kM+s ’kq# gksrs gSaA bu Lokaxkas dks ns[kus ds fy, ?kkVh ds yksx 

nwj&nwj ls ,d= gksrs gSaA ;g Lokax [ksy ekuks ,d yksdukV~; dk #i /kkj.k dj ysrk gSA Lokaxh eq[kkSVs /kkj.k dj uR̀; djrs gSa 

rFkk vU; O;aX;kRed [ksykas dk vfHku; Hkh djrs gSaA 

fy’kq ¼fc’kq½ %& cS’kk[kh ds R;kSgkj dks iaxoky&tu *fy’kq* iqdkjrs gSaA fy’kq ls nks&rhu fnu igys yksx vius&vius ?kjk as 

dh lQkÃ djrs gSaA efUnj eas iwtk vpZuk dh tkrh gSA dÃ efUnj blh fnu igyh ckj xfeZ;kas ds vkjEHk eas [kqyrs gSaA bl 

R;kSgkj dks lHkh iaxoky ’kkSd ls eukrs gSaA efUnj eas cfy Hkh nh tkrh gSA  

Fkk.kSÃ %& fy’kq ds nks ekl ckn euk;k tkrk gSA efUnjkas eas iwtk&vpZuk dh tkrh gSA rRi’pkr~ yksx ukx.kh ds ikuh ds 

L=ksr ij lŸkw vkSj eD[ku ys tkrs gSaA ?kh eas lŸkw ds xksys cukdj izlkn#i eas ckaVs tkrs gSaA xksykas ds lkFk lkS&lkS xzke ?kh Hkh 

fn;k tkrk gSA yksx bl izlkn dks J)k vkSj izlUurk ls Lohdkj djrs gSaA  

e?k %& mTtkS.kh ds ,d ekl ckn ;g R;kSgkj iqFkhZ vkSj jsÃ eas euk;k tkrk gSA bl R;kSgkj ds ,d fnu iwoZ fyikÃ vkSj 

iqrkÃ dh tkrh gSA idoku cukdj efUnj eas iwtu fd;k tkrk gSA blds ckn izlkn dks ckaVdj bdV~Bs gksdj [kk;k tkrk gSA  

uojk=s %& iaxoky tutkrh; yksx /keZijk;.k gSaA uojk=s eas os vius ?kjkas eas gou djrs gSaA efUnjkas eas bu fnukas cgqr 

la[;k eas cfy;ka nh tkrh gSa vkSj yksxkas dk rkark yxk jgrk gSA 

—".k tUek"Veh %& vU; R;kSgkjkas dh HkkfUr iaxoky —".k tuek"Veh dks vU; yksxkas dh rjg /kwe/kke ls eukrs gSaA fnu dks 

ozr j[krs gSa vkSj jkr dks —".k lEcU/kh Hktu&dhrZu djrs gSaA   

ikaxh {ks= dk yksd laxhr   

yksd laxhr yksd rFkk laxhr bu nkss ‘kCnksa ds la;ksx ls cuk gSA yksd dk vFkZ gS] tu lk/kkj.k vkSj laxhr xk;u] oknu] 

uR̀; dk fefJr #i gS vFkkZr tks laxhr tu&lk/kkj.k }kjk xk;k tk, og yksd laxhr dgykrk gSA yksd laxhsr tu&thou dh 

mYykle; vfHkO;fDr gSA yksd laxhr yksd jatu ,oa tu lk/kkj.k dh vkarfjd Hkkoukvksa dk izrhd gSA ljy Hkk"kk] ljy dkO; 

,oa ljy /kquksa ls vkc) bl laxhr esa fdlh O;kdj.k vFkok ’kkL= ds fu;a=.k dh vkok’;drk ughsa gksrh oju ;g izkÑfrd ,oa 

LokHkkfod #i ls Lo;a izLQqfVr gksrh gSA 

bl izdkj yksd laxhr fdlh O;fDr fo’ks"k dh ugha vfirq lkekU; tu ekul dh vKkr l̀f"V gS ftldh jpuk esa 

vutkus gh ekuo dh dYiuk] jkxkRed izof̀r] Hkkouk rFkk thou dh izR;sd xfrfof/k esa fufgr vkd"kZ.k Lo;a lfEefyr gks tkrs 

gSaA bl izdkj ekuo ân; ds vuqdwy ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa dHkh mldh vkRek dk vkuan vkarfjd ps"Vkvksa ds ek/;e ls 

O;Dr gksdj uR̀; cu tkrk gSA dHkh Loj ,oa y; ls lqlfTtr ok.kh ds ek/;e ls O;Dr gksdj xhr cu tkrk gSA vkSj dHkh 
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mUekn ,oa mRlkg ds dkj.k fd, x, e/kqj vkÄkrksa ds #i essa vfHkO;Dr gksdj ok| laxhr fufeZr gks tkrk gSA bl izdkj fdlh 

Hkh izdkj dh Ñf=erk ls nwj yksd laxhr esa laxhr ds lkfRod Hkko dk fun’kZu lgt gh gks tkrk gSA 

yksd laxhr ,d ekSf[kd ijEijk gS ftlesa f’k{kk dk fo’ks"k egRo gSA yksd laaxhr dh rhu fo/kk,a gksrh gSa & yksd xhr] 

yksd uR̀;  rFkk yksd ok|A Ykksd laxhr dh rhuksa fo/kkvksa esa pkgs og yksdok| gS] pkgs yksd uR̀; vkSj pkgss yksdxhr gS buesa 

O;kdj.k rks gksrk gS ijUrq dykdkj ml O;kdj.k ls vufHkK gksrk gSA   

Ikkaxh {ks= ds yksd xhr 

yksdxhrkas dh ’kk’or ijEijk vkSj /kqusa Jqfr fl)kUr ij gh dk;e jgrh gSaA ikaxh ÄkVh ds yksdxhr Hkh Jqfr fl)kar ij 

gh fujUrj Xkfr’khy jgs gSaA okLro eas ;gka ds yksdxhrkas eas ;gka ds okfl;kas dh og lgt] LokHkkfod ,oa izkÑfrd vfHkO;fDr jgh 

gS ftleas ÄkVh dk leLr thou] lkewfgd lq[k&nq[k] t;&ijkt;] vk’kk&fujk’kk vkfn eq[kfjr gSaA iaxoky tutkrh; yksd 

xhrkaas ds vFkkg HkaMkj dks fuEufyf[kr #i ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 

1- izse iz/kku yksdxhr   2- LkkSSUn;Z iz/kkUk yksdxhr   

3- {ks= lEcfU/kr yksdxhr   4- lkaLdkfjd yksdxhr 

5- nss’kHkfDr yksdxhr   6- /kkfeZd yksdxhr  

7- fo’ks"k xk;u ’kSyh lqxyh&lksijh   8- fo’ks"k xk;u ’kSyh ?kqjSÃ 

1- izse iz/kku xhr%& izse iz/kku xhrksa esa fofHkUu izse izlaxksa rFkk fojg osnuk ls lEcfU/kr xhrkas dks ’kkfey fd;k tk ldrk 

gSSA isze izlax ls lacaf/kr ,d xhr dk mnkgj.k uhps fn;k x;k gS%& 

I;kjh HkksVfM+;s]tksrk iqj caxyq iqvk.kk gks       j?kq xkMk gks] caxys tks lhls yqvk.ks gks 

I;kjh HkksVfM++;s]tksrka tkÃ caxys p jg.kk gks      jÄq xkMk gks]frrs tkÃ cxhpMq yk.kk gks 

isze izlax ls vksr&izksr ;g ,d ;qxy yksdxhr gSA jÄq xkM vkSj izsfedk iaxokyu HkksVyh ds e/; ,d laokn py jgk gS 

fd ge fey dj tksr ij ,d caxyk cuk,axs mlesa vius ilan dh gj pht+ j[ksaxs vkSj izse&I;kj ls foykle; thou O;rhr 

djsaxsA   

2- LkkSSUn;Z iz/kkUk yksdxhr%& bl izdkj ds yksdxhrksa esa ikaxh dh efgykvksa ds #i lkSan;Z] os’kHkw"kk lknxh vkfn dk o.kZu 

gksrk gSA blls lEcfU/kr ,d yksdxhr dks dqN iafDr;ka mnkgj.kkFkZ izLrqr dh tk jgh gS%& 

/ku&/ku ikaxh jh dqfM+, dcuk tkrjs tk.kk 

fljs tksth ykb, dcuk tkrjs tk.kk 

uds eqxhZ ykÃ, dcuk tkrjs tk.kk 

xMs+ daBM+h ykÃ, dcuk tkrjs tk.kk 

gFks daxMw ykÃ, dcuk tkrjs tk.kk 

bl xhr eas ikaxh dks yM+fd;kas ds lkSUn;Z vkSj os’kHkw"kk dk o.kZu fd;k x;k gSA dcu ,d txg dk uke tgka ij esyk 

yxrk gSA ml esys eas tkus ds fy, gksus okyh rS;kfj;ksa dh ckr dh xÃ gSA flj ij tksth] ukd eas eqxhZ ¼ukd ds fy, cuk;k 

x;k ,d fo’ks"k izdkj dk vkHkw"k.k½] xys eas daBM+h ¼ekyk½] gkFk eas dkaxM+w ¼pkanh ls cus fo’ks"k izdkj ds daxu½ vkfn igu dj 

ml esys esas tkus dh rS;kjh iaxokyu yM+fd;ka djrh gSa vkSj vius LkkSSUn;Z ls og esys esa pkj pkan yxkrh gSA 

3- {ks= lEcfU/kr yksdxhr %& bl izdkj ds yksdxhrkas esa ikaxh vkSj mlds vyx&vyx {ks=kssa] ufn;ksa] eafnjkas] igkMkas vkfn 

dk o.kZu fd;k tkrk gSA blls lacaf/kr ,d yksdxhr dh dqN iafaaDr;ka mnkgj.kkFkZ izLrqr dh tk jgh gS%&  

/kkjks&/kkj py.kk vks fd eu esjk jkth j[k.kk gks 

bd eu esjk ckssynk vkss fd ikaxh tksr Vi.kk gks 

fd nqvk eu esjk cksynk vks fd ikaxh fdykM+ iqt.kk gks  
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ikaxh fdykM+ iqt.kk fd lksg.kh iaxokM+h fn[k.kh gks  

lksg.kh iaxokM+h fn[k.kh gks fd eu valk jkth j[k.kk gks 

bl xhr eas ikaxh ls nwj x, fdlh O;fDr dh  euksn’kk dk o.kZu fd;k gS ftls ikaxh tkus dh tYnh yxh gSA 

/kkjkas&igkM+ksa dks ikj dj ikaxh tkus dk eu dj jgk gSA ikaxh tksr ikj dj fdykM+ igqqapus dk eu dj jgk gSA fdykM+ igqapdj 

ikaxh dh [kwclwjrh ,oa iaxokyukas dh lknxh dks ns[kus dk eu dj jgk gSA bl rjg og O;fDr vius papy eu ds lkFk&lkFk 

mM+ dj ikaxh dh uSlfxZd [kwclwjrh dk jlklqoknu dj jgk gSA 

4- lkaLdkfjd yksdxhr%& lkaLdkfjd yk sdxhrksa esa mu yksdxhrksa dks ’kkfey fd;k tkrk gS tks fofHkUu laLdkjkas tSls tUe] 

èR;q] fookg] eqaMu vkfn esa xk, tkrs gSaA fookg ds le; xk;k tkus okyk fo’ks"k xhr dh dqN iafDr;ka vkxs izLrqr dh tk jgh 

gS%& 

xaxk Ikkjh nk gks O;kg yxans  

f’ko Lokeh jk gks O;kg yxans 

ykMs+ ykM+h nk gks O;kg yxans 

paUnz lwjts nk gks O;kg yxans 

ykM+k ns[k.ksjk gks lksus dsjk ’kh’kk 

ykM+h ns[k.ksjh gks lksus dsjh lqÃ 

xaxk ikjh nk gks O;kg yxansA 

tc iaxoky oj&o/kq osnh ds Qsjs ysrs gSa ml le; vkSjras vkil eas feydj ;g xkuk xkrh gSaA xaaxk ikjh dk fookg yxk 

gSA pkan vkSj lwjt dk fookg gks jgk gSA ykM+k&ykM+h dk fookg gks jgk gSA czkã.k us xk; ds xkscj dk pkSdk yxk;k gSA osnh 

eas /keZ&deZ dek, gSaA oj ns[kus eas lksuk gS vkSj Ok/kq lkssus dh lqÃ gSaA bl rjg fofHkUu laLdkjkas ds vyx&vyx xhr gksrs gSaA  

5- nss’kHkfDr yksdxhr %& bl izdkj ds yksd xhrkas eas ns’k HkfDr ,oa ns’k HkDrkas dk o.kZu gksrk gSA jk"Vªfirk egkRek xka/kh 

dh dqckZfu;kas ls lacaf/kr izsj.kk nk;d yksdxhr dh dqN iafDr;ka vkxs nh tk jgh gS%& 

ns’k ds vka[kkas ds rkjk gks xka/kh] ns’k ds vka[kkas ds rkjk gks    

ns’k vktkn djk;k gks xka/kh]  ns’k vktkn djk;k gks   

yk[kkssa MkaMs lj ij [kk] yk[kksa MkaMs lj ij gksA   

bl ykssdxhr eas egkReka xka/kh }kjk ns’k dkss vktkn djkus ds fy, mBk, x, lkFkZd dnekas ,oa dqckZfu;ksa dk o.kZu fd;k 

gSA mUgsa ns’k ds vka[kkas dk rkjk crk;k x;k gSA ns’k dks muds }kjk vktkn djkus dh ckr dh xÃ gSA vktknh ds fy, tsy ,oa 

vaxzstkas ds MaMks dh ekj xka/kh }kjk lgus dh ckr Hkh bl ykssdxhr eas dgh xÃA 

6- /kkfeZd yksdxhr %& /kkfeZd yksdxhrkas eas fofHkUu nsoh&nsorkvkas] jkek;.k dky ,oa egkHkkjr dky dh  /kkfeZd xkFkkvksa 

vkfn dk o.kZu fd;k tkrk gS%& 

tc fFk;aw ik.M# jktk gks  

rc fFk;wa lsj vukjs nh nk.kk gks 

tc fFk;wa ik.M# jkt gks 

rc fi;wa pMh;ka nq/k gksA  

tc fFk;wa ik.M# jkt gks 

rc fFk;wa xhnM+k ’khUÄ gksA 

bl yksdxhr eas egkaHkkjr dky eas ik.Mokas ds jkT; dh ckr dgh xÃ gSA bleas dgk x;k gS fd tc ik.Mokas dk jkT; Fkk 

rc xsgwa ds ,d nkus dk otu ,d lssj gksrk Fkk] fpfM+;k nw/k nsrh Fkh] xhnM+ dks Hkh lhax gksrk Fkk] vkneh dk dn ukS xt Åapk 

gksrk Fkk vkSj vkSjr lkr xt yEch gksrh FkhA 
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7- fo’ks"k xk;u ’kSyh lqxyh&lk sijh %& laLÑfr dh ,d fof’k"V igpku izLrqr djrh gSA ;g xk;u ’kSyh ikjaifjd gSa tks 

ikaxh ds vfLrRo ds lkFk&lkFk izdk’k eas vkÃ gSa vkSj le; ifjorZu ds lkFk Hkh vius ewy ,oa okLrfod #i eas dqN fo’ks"k 

yksxkas ds ikl lqjf{kr gSaA ;g xk;u ’kSyh ikaxh dh igpku gSaA Ikkaxh {ks= dh bl fo’ks"k xk;u ’kSyh dh viuh ,d vyx 

igpku gSA ;g xk;u ’kSyh iw.kZr;k laoknkRed gksrh gSA cksy iz/kku bl ’kSyh dk dqN Hkkx vfuc) vkSj dqN Hkkx fuc) ;kuh 

rky ds lkFk xk;k tkrk gSA bl xk;u eas vfuc) #i cksy cksys tkrs gSA ftls LFkkuh; yksx *pcksy* dgrs gSA bueas dqN cksy 

lkekU; gS tks fd gj txg lqus tkrs gS ysfdu T;knkrj cksy vyx & vyx gksrs gSA dHkh & dHkh nks vkSjrkas ;k nks leqgksa eas 

izfr;ksfxrk Hkh gksrh gSA ,slh izfr;ksfxrkvkas eas cksy mlh le; cuk, tkrs gSa vkSj ,slh izfr;ksfxrkvkas eas vDlj ,d nwljs ds izfr 

lksp vPNkÃ;kas & cqjkÃ;kas vkfn dks lqxyh & lksijh ds ek/;e ls O;Dr fd;k tkrk gS ftlls galh etkd rks dHkh yM+kÃ >xM+s 

dk ekgkSy cu tkrk gSA loky & toko ds laokn vxj ,d ckj ’kq# gks tk, rks dkQh yECks le; rd pyrs jgrs gSaA bl ’ks"k 

xk;u ’kSyh dh ,d cM+h fo’ks"krk ;g gS fd tSls lkl cgw] fj’rsnkj] xkao ds yksx tks ckr lkekU; ckrphr ds ek/;e ls ugh 

crk ikrs gS oks lqxyh & lksijh ds ek/;e ls dg nsrs gSA bl xk;u ’kSyh dks ikaxh eas dgha lqxyh gh dgk tkrk gS] rks dgha 

flQZ lksijh gh dgk tkrk gSA bl xk;u ’kSyh eas ,d iafDr dk dqN Hkkx vfuc) vkSj dqN Hkkx fuc) #i ls xk;k tkrk gSA 

fuc) #i eas xk;k tkus okys fgLls eas rku ds fy, <ksy dk bLrseky fd;k tkrk gS vkSj blds lkFk & lkFk dHkh & dHkh 

ckalqjh dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA bl xk;u fo/kk eas xk, tkus okys xhr ds cksy ,oa Loj fyfi izLrqr dh tk jgh gS % 

cksy % 

/kkj & /kkj cksy ?kqxh nSarh ?ksjk dl fnrh ?kqxh;s ?ksjk gks jkek & ukek gSaVk iqgkys Msjk gks  fnyk cksyansA  

/kkj & /kkj rk [kuks# cksy xqxy rk /kqik vklh ikaxs;s ds xSHkwjks jkek & ukek ukxs fnrksjk #ik gks fnyk cksyansA 

/kjokl vxj rk cksy ikat lSj e.kh tkl erS e.kh rklS  /kjksls /k.kh gks fnyk cksyansA 

iwy rk vkph ckssyk rSph irSph ekasÅ I;kjh ykstk.kh tks cksy.kk jkek ukek ekÅ tks yxSg.kh nSNh gks fnyk cksysnsA 

Hk.k oj rk idksjh cksy Fk.ksjh nkSyh rSaÃ jksph I;kjh gks jkek ukek nqÃ naRkSjh [kksyh gks fnyk cksyansA 

HkS[k rk Biksjh cksy pkasMSjh nsgjk tksj fd drk tqyek jkek ukek uÃ j.kksjh js[kk gks fnyk cksyansA  

Lojfyfi %  

vfuc) Hkkx %   lk  lk  lk  lk  lk  lk  lk  lk  lk  lk  lk  /k+  i+  /k+  i+  /k+  i+   /k+   Ik+  /k+  Ik  &  lk 

     /kk   j   /kk  j   cks   y  ?kq   xh  nSa   rh  ?ks  jk  ·  d  l  fn rh  ?kq  xh  ,  ?ks  jk  vks 

 

fuc) Hkkx %&    js  lk   /k+  i+         lkx  xi  Ik  xi       Xk  jslk  /k+i+  i+x+         x+  i+  lk  & 

      jk  ek  uk  ek         gsVk  ·iq  gk  ·ys        Ms  jk·  gks·  fnyk        cks  ya  ns  · 

’ks"k lqxyh  xhr  blh  izdkj  xk;k tk,xkA 

8- fo’ks"k xk;u ’kSyh & ?kqjSÃ %& ?kqjSÃ iaxoky tutkrh; ykxkas dh igpku gSA ;g ;gka dc ls izpyu eas vkÃ ;g dguk 

dkQh dfBu gSA dqN cqtqxkZas ls iwNus ij fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ’kk;n ;g ;gka rc ls izpyu eas gS tc ;gka ij 

ekuo lH;rk dk fodkl gks jgk FkkA igys ;g {ks= dkQh nqxZe Fkk vkSj ;gka cQZ Hkh dkQh iM+rh FkhA lfnZ;kas eas ;g {ks= tc 

pkjkas rjQ ls cQZ ls f?kj tkrk Fkk rks dksÃ vU; dke vkSj euksjatu ds lk/ku u gksus dh ctg ls ’kk;n yksx ukpus & xkus 

vkSj [kkus & ihus ij fo’ks"k /;ku nsrs FksA vkSj mlh le; ’kk;n xk;u ,oa uR̀; dh vyx & vyx fo/kkvka s ds lkFk & lkFk 

?kqjSÃ dk fodkl Hkh gqvk gksxkA  

bl yksdxk;u eas iq#"k vkSj fL=;ka lewg eas xk;u izLrqr djrs gSa vkSj bl xk;u ds lkFk ,d fo’ks"k izdkj dk uR̀; fd;k 

tkrk gS ftls ?kqjSÃ u`R; gh dgk tkrk gSA bl yksdxk;u ’kSyh ds xhr J`axkfjd] izse & izlax] /kkfeZd ,oa ,frgkfld 
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yksdxkFkkvkas ij vk/kkfjr gksrs gSaA fL=;ka o iq#"k ckjh & ckjh ls ,d & ,d cksy cksyrs gSa vkSj lkFk & lkFk uR̀; Hkh djrs gSA 

blds lkFk fd, tkus okys uR̀; eas iq#"k vkSj fL=;ka vyx & vyx ;k fQj feydj nks drkjas cukrs gSA ,d nwljs dk gkFk 

idM+dj fo’ks"k izdkj ls dne feykdj uR̀; djrs gSaA chp&chp eas fo’ks"k izdkj ds cksy tSls *cYys ukVh cYys gks] ’kkck ukVh 

’kkck gks* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ?kqjSÃ xk;u uR̀; ds lkFk gh fd;k tkrk gS ijUrq dHkh & dHkh  ?kjksa eas ,d txg bdV~Bh 

gksdj vkSjrsa ?kqjSÃ xk;u djrh gSA ?kqjSÃ xk;u ds lkFk ckalqjh dk cgqr gh vPNk iz;ksx fd;k tkrk gSA ckalqjh oknd viuh  

ckalqjh dh /kqu ls bl xk;u ’kSyh eas pkj pkan yxk nsrk gSA lkFk rky nsus ds fy, cM+h <ksy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tks 

fd LFkkuh; yksxkas }kjk cukÃ xÃ gksrh gSA bl xk;u fo/kk eas xk, tkus okys xhr ds cksy ,oa Loj fyfi izLrqr dh tk jgh gS % 

LFkkÃ %    vIiq ujS.kk oks iwtkÃ cSBs gks & 2    

varjk %    ujS.ks iwtkÃ oks QwyS gkj ?kfV;k gksA     QwyS pwxs & pwxs gkj xqMkÃ gksA 

        vIiq /kqMq Lokeh /kkjk dSyklk gksA      Ckk#agSa cjgS oks ?kjs tsrk ;sjk gksA  

        upka /kqMq+ oks tVk gks [ksykjh gksA      tVk vanjk oks xaxk fudyh;k gksA 

HkkokFkZ % 

     bl xhr eas Hkxoku f’ko dk o.kZu fd;k x;k gSA f’ko ’kadj dSyk’k eas jgrs gSA mudh tVk ls xaxk fudyrh gSA 

mudh tVk,a fc[kjh gSA oks /;ku yxkdj cSBs gq, gSaA mUgSa /kqMw+ Lokeh dh laKk nh xÃ gSA  

jkx Nk;k %& Hkwikyh    rky %& dgjok  

LFkkÃ  

  Lkk  /k+  Ik+  /k+ lk  A     js   js   x   js   Lkk  /k+   Xk+  i+     A   /k+  lk  lk  lk 

  v  iw  uk  jS  ·   A    .kk   oks  iw   ·    Tk  Ã   os   ·     A    Bs   ·  gks   · 

  ×                  0   ×         0 

varjk 

  lk  /k+   i+  /k+ lk   A   js   js   x   js   Lkk  /k+  x+  Ik      A   /k+  lk  lk  lk 

  iw  tkÃ  os  · ·    A   Bs   oks  Qq   ys   gk  j  ?k   fV     A  ;s   ·   oks   ·    

  ×                 0   ×         0 

    ’ks"k ?kqjSÃ xhr blh izdkj xk;k tk,xkA 

ikaxh ds yksd uR̀;  

yksd ùR; Lor% fl) vfHku; gS] ftlds fy, u rks iw.kZ rS;kjh dh vko’;drk gksrh gS vkSj u fjglZy dhA bldk jaxeap 

xzkeh.k Hkwfe] gjh&gjh pjkxkgsa ,oa fo’kky foLrr̀ vkdk’k gSA uR̀; iaxoky yksXkksa ds jx&jx eas gSA dksÃ esyk gks] R;kSgkj gks] 

vU; ’kqHk volj gks] uR̀; ds fcuk fuokZg ugha gSA Qlyh dke ls fuor̀ gks x, gksa vkSj nwljk fo’kss"k dksÃ dke u gks rks csdkj 

cSBus ls D;k ykHk] nks&pkj fe= bDV~Bs gq, vkSj ùR; vkjEHk gks x;kA ckgj cQZ fxjh gS] b/kj m/kj tkuk dfBu gS] [ksr 

[kfy;ku nwj gSa rks D;kas u bl lqvolj ls ykHk mBk;k tk, vkSj ùR; dk vk;kstu fd;k tk,A dksÃ R;kSgkj gks] esyk gks blh 

izdkj dk dksÃ eaxy fnol gks] lkeqfgd ùR; djrs&djrs dÃ ckj rks ÄaVkas gh chr tkrs gSaA ;wa Hkh og uR̀; gh D;k tks ikap N% 

ÄaVkas ls igys lekIr gks tk,aA dqN ,sls gh fopkjksa ls vksr&izksr iaxoky] uR̀; ds dkQh ‘kkSdhu gSaaaA ikaxh ds yksd uR̀; 

fuEufyf[kr gSa%& 

1- ÄqjSÃ ùR;  2- o`r ùR;   3- lsu ùR; 

4- HkksV uR̀;  5- Lokax ùR; 

1- ÄqjSÃ uR̀; %& iaxoky yksduR̀; xkus ds lkFk Hkh fd;k tkrk gS vkSj ok|;a=ksa dh /kqu ij Hkh fd;k tkrk gSA ikaxh eas 

iq#"k vkSj efgyk,a vyx&vyx ukprs gSaA efgyk,a izk;% xkrh Hkh tkrh gSa vkSj uR̀; Hkh djrh tkrh gSaA ,slss ùR;kas dks ÄqjsÃ u`R; 
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ls tkuk tkrk gSA fo’ks"k mRlokas ij iaxoky&efgyk,a ijEijkxr os’k&Hkw"kk eas xkrs] o`r eas Äwers gq, u`R; djrh gSaA ukprs le; 

iSjkas dh fFkjdu vkSj xku ds Loj eas rkyesy cuk jgrk gSA uR̀; djrs le; mldh Hkko Hkafxek,a Hkh dykiw.kZ vkSj vkd"kZd 

gksrh gSaA ÄqjsÃ&uR̀; ds xku dk fo"k; izsedFkk] fojgxku] nq[kkar vkSj lq[kkar dksÃ Hkh dFkkud gks ldrk gSA uR̀; dh xfr 

leku #i ls cuh jgrh gSA ;g esykas] R;kssgkjkas vkSj vU; fo’ks"k voljkas ij fd;k tkrk gSA 

2- o`r u`R; %& iq#"k uR̀;kas eas ,d o`r uR̀; gS tks esykas vkSj R;ksgkjkas ds le; fd;k tkrk gSA os’k&Hkw"kk dk fo’ks"k /;ku 

ugha j[kk tkrkA ,d O;fDr ckjh&ckjh ls xaM+klk ysdj lcdk usrR̀o djrk gSA ikaOk vkxs vkSj ihNs pyrs jgrs gSaA chp&chp eas 

*gks gks* dh /ofu mPpkfjr dh tkrh gSA <ksy dh /ofu cjkcj xwatrh gSA 

3- lsu u`R; %& iq#"kkas ds o`r vk Sj efgykvkas ds ÄqjSÃ u`R; ds vfrfjDr ,d vU; izfl) uR̀; lsu u`̀R; gS tks fo’ks"k 

volj ij nsorkvkas dh Lrqfr ds #i eas fd;k tkrk gSA urZd ok|;a=kas dh /kqu eas LFkkuh; os"k&Hkw"kk eas nsorkvkas ds Lrqfr midj.k 

fy, ukprs gSa] ;g uR̀; okLro eas nso&uR̀; gSA ikao vkxs ls ihNs dh vksj cjkcj xfr pYkrs jgrs gSaA chp&chp eas nsork dh 

Lrqfr Hkh gksrh jgrh gSA ;g ùR; dFkk fo’ks"k ij vk/kkfjr gSA 

;g /kkj.kk gS fd ,d ckj ,d jk{kl euq"; #i /kj dj urZdkas eas ’kkfey gks x;kA fdlh urZd us mldh tkap dj yh 

fd ;g euq"; u gk s dj dksÃ jk{kl gS vr% uR̀; ihNs dh vksj ’kq# fd;kA jk{kl dh igpku gks xÃA fo’okl gS fd jk{kl ihNs 

dks uR̀; ugha dj ldrs vr: mls idM++dj ekj fn;k x;kA ml fnu ls lsu uR̀; dh ’kSyh vkxs ls ihNs uR̀; djus dh pyh 

vk jgh gSA ;g ùR; vko’;d rkSj ij LFkkuh; os’k&Hkw"kk eas fd;k tkrk gS rFkk uR̀; LFkku izk;% nsoky; gksrk gSA 

4- HkksV uR̀; %& HkksV yksxkas ds uR̀; Hkh vU; iaxoky yksxkas ls feyrs&tqyrs gSaA mudh efgyk,a uR̀; dyk eas fo’ks"k izoh.k 

gSaA HkksVyhjs ukp dk o.kZu yksd xhrkas eas fd;k x;k gSA 

5- Lokax u`̀R; %& iaxoky tutkfr dk ;g Hkh ,d fo’ks"k yksduR̀; gSA esys vkSj R;ksSgkjkas ds vU; eas eq[kkSVs yxkrkj Lokax 

uR̀; djus dh izFkk gS ftldk vFkZ nsorkvkas dh jk{klkas ij fot; gSA 

Ikakxh {ks= ds yksd ok| ;U=  

laxhr dyk ds varxZr xk;u] oknu vkSj uR̀; bu rhukas dk vyx&vyx iz;kstu vkSj egRo gSA xk;u vkSj uR̀; oknu 

ds fcuk v/kwjs gSa ysfdu oknu Lo;a eas viuk fof’k"V LFkku izkIr fd, gq, gSA laxhr ds }kjk eu ds fof’k"V Hkkoukvkas dks izdV 

djus ds fy, fofHkUu ok|kas dk iz;ksx gksrk gSA
1
 ikaxh ds lkFk&lkFk iwjs fgekpy dks ;g xkSjo izkIr gS fd ’kkL=kas eas ftu vkfn 

ok|kas dk mYys[k gS] os vkt Hkh mlh #fp ls ;gka ctk, tkrs gSaA Hkkjrh; lekt eas Me# vkSj ckalqjh dks nsorqY; ekuk] D;kasfd 

os f’ko vkSj Ñ".k ds fiz; ok| FksA lkekftd ùR; gks ;k ikSjkf.kd vFkok /kkfeZd] nso&iwtk gks ;k dksÃ ioZ] mRlo gks ;k 

R;ksgkj ok|kas dk gksuk furkar vko’;d gSA Ikakxh {ks= ds yksd ok| ;U= fuEufyf[kr gSa%&    

<ksy    jScku  uxkjk  nqckrjk ¼nksck=k½  ikSy           [katjh 

Me#      Hk.k  djuky            Rkqjh   dkgy         ’ka[k 

 <kSal        NaNky  ÄaVk   ujflax ¼ujflaÄk½  <ksydh       dkals 

Ckkalqjh     ’kgukÃ  Ukyxksstk          ÄM+;ky   pax           fpeVk 

okn; ;U=kas dh cukoV vkSj ifjp; 

<ksy %& <ksy lcdk ifjfpr ok| ;U= gSA tu&tkrh; yksx vke vkdkj ds <ksy dks iz;ksx eas ykrs gSaA ikaxh ds 

tu&tkrh; yksx cM+ss vkdkj ds <ksy dk iz;ksx djrs gSaA fookg laLdkj vkSj esys&mRlo eas <ksy dk ctkuk t#jh le>k tkrk 

gSA <ksy vkSj ’kgukÃ gj gj laLdkj eas dke eas yk, tkrs gSaA fookg&mRlo ij iz;ksx gksus ls igys <ksy dk eU= mPpkj.k ds 

                                                           
1 Ikne panz d’;i] Hkkjrh; laLd`fr vkSj fgekpy izns’k] i`Œ189 
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lkFk iwtu fd;k tkrk gSA  bl ij ’kqHk&v’kqHk le; ds jkx vyx&vyx ctk, tkrs gSaA fookg&mRlo] esys vkSj ;k=k ds 

le; bl ij ’kqHk jkx yxk, tkrs gSa ijUrq èR;q laLdkj ds le; bl ij v’kqHk jkx ctk, tkrs gSaA bl v’kqHk jkx dks *<<* 

dgk tkrk gSA vjFkh dks ’ke’kku ij vkx yxkus ds le; rd *<<* ctkÃ tkrh gSA ’kqHk volj ij <ksy&ckalqjh dh rky ij 

tu&tkrh; yksx uR̀; djrs gSaA LFkkuh; yksx <ksy dks Lo;a ctkrs gSaA blds fy, *fpgj* pqYyh&taxyh [kqekuh ds rus dh 

ydM+h dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rus dks og [kks[kyk dj ysrs gSa fQj lqUnj <ax ls rjk’krs gSaA rRi’pkr cdjs ;k cdjh dk 

[kky nksukas vksj e<+ nsrs gSa vkSj <ksy rS;kj gks tkrk gSA os cktkj eas fcdus okys <ksy dh vis{kk viuk cuk <ksy Js"V le>rs 

gSaA   

uxkjk %& Ukxkjk rkEcs dk cuk gksrk gSA ;g rcys dh rjg tksM+k gkssrk gSA bls BfB;kj cukrs gSaA bl ij peM+k e<+k 

tkrk gSA efUnjkas eas uxkjs p<+kus dh izFkk gSA vr% fdlh&fdlh efUnj eas uxkjs futh iz;ksx ds fy, miyC/k gks tkrs gSaA 

ikSy vkSj Me# %& ikSy Me# dh rjg dk lkt gSA tgka Me# NksVk gksrk gS ogka ikSy cMs+ vkdkj dk lkt gSA Me# 

,d gkFk ls ctk;k tkrk gSA Me# ds lkFk ctkus ds fy;s peMs+ ds NksVs&NksVs nks cknd yxs gksrs gSa tkss ctkrs le; Lo;a xfr 

eas vkdj lkt dks ctkus dk dk;Z djrs gSaA Me# dk iz;ksx dsoy efUnj eas gh gksrk gSA ikSy dks xys eas yVdkdj nksukas gkFk 

dh maxfy;kas ls fÄldj ctk;k tkrk gSA maxyh ds Ä"kZ.k ls blls *Äwa&Äwa&Äwa&Äwa* dh /ofu fudyrh gS tks nwj&nwj rd lqukÃ 

nsrh gSA ikSy dk iz;ksx Hkh efUnj eas gksus okys esyksa ;k mRlokas rd lhfer j[kk tkrk gSA bls futh mRlokas eas iz;ksx eas ugh a 

yk;k tkrkA ;g Hkh rkacs ;k ydM+h dk cuk gksrk gSA  

djuky %& djuky ihry dk cuk yEcs vkdkj dk ijUrq vkxs ls [kqyk eqag okyk eqag ls ctk;k tkus okyk ok| ;U= gSA 

bleas Qwad nsus ij *Hkka&Hkka&Hkka&Hkka* dh /ofu fudyrh gSSA 

dkgy %& dkgy yEcs vkdkj dk] eqag ls ctk;k tkus okyk lkt gSA bls eafnjkas eas nsork dh Lrqfr eas ctk;k tkrk gSA 

blls *ika&ika* dh /ofu fudyrh gSA bldk futh mi;ksx oftZr gSA ;g rkacs dk cuk lkt gSA bl ok| dks ikaxh eas e’kuh 

dgrs gSaA 

<kaSl %&  <kSal ,d NksVk&lk <ksyuqek lkt gksrk gSA bls ctkus ds fy, ,d vksj VsMj ydM+h dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

bldk iz;ksx v’kqHk ÄM+h eas gksrk gS ;k bls efUnj eas ctk;k tkrk gSA blds nksukas vksj cdjh dk peM+k e<+k gksrk gSA 

<ksydh %& <ksydh Hkh fdlh ds fy, vifjfpr lkt ugha gSA ;g yÄq vkdkj dk <ksy gSA 

ckalqjh %& ckalqjh dks LFkkuh; yksx *fo;qa’kyh* ;k *C;w[kyh* ;k cSbaN ds uke ls iqdkjrs gSaA <ksy ds lkFk ckalqjh ctkus dk 

izpyu gSA futh rkSj ij xn~nh&ikgy (HksM+ ikyd) viuh dej eas gj le; ckalqjh yVdk;s j[krs gSaA HksM+&cdjh pjkUks le; 

tgka ethZ ogha Åaps&BsV (ioZr dk Åapk LFkku) oj ckalqjh dh rkj NsM+ nh tkrh gS ftlls lkjh ÄkVh xwat mBrh gSA ckalqjh 

ckal *uaxky* ¼taxyh&igkM+h ckal½ ;k ihry dh cuh gksrh gSA is’ksoj yksxkas ds ikl izk;% ihry dh cuh cf<+;k izdkj dh ckalqjh 

gksrh gSA tgka <ksy d lkFk ’kgukÃ oknd u gks ogka ckalqjh ctkdj <ksy dh laxr dh tkrh gSA 

uyxkstk %&  bldk iz;ksx futh rkSj ij ’kkSfd;k fd;k tkrk gSA xqTtj tutkfr bl ok| ;U= dh fo’ks"k ’kkSdhu gSA 

jScku dkalss vkSj [katjh %& ;s rhukas ok| ;U= leku #i ls lek/kk xk;d ds lkt gSaA lek/kk&xk;dkas eas ls ,d O;fDr 

,d lkFk jScku vkSj [katjh ctkrk gS vkSj nwljk *dkals* ctkdj mldk lkFk nsrk gSA jScku dks xys eas yVdk;k tkrk gSA cSBh 

n’kk eas [katjh dks xskn eas nwljh vksj fVdk;k tkrk gSA jScku ds rkjkas dks nk;as gkFk ls ctk;k tkrk gSA lkFk gh [katjh dks ck;as 

gkFk ls Fkkih ekj&ekj dj ctk;k tkrk gSA nwljk lkFkh dkals bl izdkj ctkrk gS fd jScku/[katjh vkSj dkals dh /ofu eas y; 

vkSj rky cuk jgsA blds lkFk gh xkuk Hkh xk;k tkrk gSA bl izdkj xkus vkSj lkt dk rky&esy cuk jgrk gSA oknd 

Äj&Äj tkdj ikSjkf.kd vkSj /kkfeZd xkukas ds lkFk&lkFk vk/kqfud fQYeh vkSj vU; izse iz/kku xkus Hkh euksjatu ds fy, lquk;s 

tkrs gaSaA bu xk;dkas dks *xqjkgh* ds uke ls tkuk tkrk gSA jScku ydM+h dk cuk flrkjuqek lkt gSA cukoV eas uhps ls 
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vaMkdkj gksrk gSA ftl ij fupys Hkkx ls Åijh fljs rd ikap rkjsa (peM+s dh ckjhd rkj) fcNh jgrh gSa ftUgsa 

vko’;drkuqlkj dlk vkSj <hyk fd;k tkrk gSA bls fdlh ckjhd rjk’ks ydM+h ds VqdM+s ls ctk;k tkrk gS ftls [kqjdw.kh 

dgk tkrk gSA [kqjdw.kh fdlh /kkxs ;k rkj ds lkFk yVdh jgrh gsS rkdh bls fdlh Hkh le; ctkus ds fy, iz;ksx eas yk;k tk 

ldsA [katjh ydM+h dh cuh gksrh gS ftldk fljk peM+s ls e<+k gqvk gksrk gSA  [katjh vkSj jScku dk fuekZ.k LFkkuh; feL=h ;k 

oknd Lo;a dj ysrs gSa tcfd dkals cus&cuk;s ckt+kj ls [kjhn fy;s tkrs gSaA dkals /kkrq ls cus ok| ;a= gksrs gS a ftUgsa vkil eas 

Vdjkdj ctk;k tkrk gSA muds ctkus ls Vqu&Vqu dh /ofu fudyrh gSA 

nqckrjk %& nqckrjk rqEcs ds lkFk rkjsa yxkdj cuk;k tkrk gSA blds isans eas ,d cM+k rqEck yxk jgrk gS] fljs ij ,d 

vU; NksVk rqEck yxk gksrk gS] nksukas rqEckas dks feykus dks feykus ds fy, chp eas ,d rjk’kh gqÃ ydM+h yxh jgrh gSA mUgSa 

feykrh gqÃ ,d rkj ruh jgrh gS ftls gkFk eas Åapk Fkke dj mlh gkFk dh maxyh ls ctk;k tkrk gSA blls *fM;qa&fM;qa* dh 

/ofu fudyrh gSA xk;d lkFk&lkFk xkuk Hkh xkrk tkrk gSA ;g izk%; ;ksxh ¼tksxh½ ds gkFk eas *xqXxsgy* mRlo ij ns[kk tk 

ldrk gSA oknd dks *xkMh* dgk tkrk gSA tknw&Vksus dk bykt djus okys ;ksxh] psys ;k lkSajh *uYyh* Mkyh ds ek/;e ls 

bykt djrs gq, bldk iz;ksx djrs gSaA bls oknd gh Lo;a cuk ysrs gSaA oknd LFkku&LFkku ij tknw&Vksus ds ek/;e ls bykt+ 

djrs gSaA fl) vkSj ukFkksa dk Hkh ;g fiz; ok| ;U= jgk gSA 

Hk.k %& ;g ,d izdkj dh dkals dh Fkkyh gS] ftlds fljs ij idM+ ds fy, ,d dq.Mk yxk jgrk gSA bls efUnj eas 

nsoh&nsork dks izlUu djkus ds fy, ctk;k tkrk gSA 

rwjh %& Rwkjh dk iz;ksx lk/kq&lUrkas }kjk efUnjkas eas fd;k tkrk gSA bls ikaxh {ks= eas rqgh dgrs gSaaA 

’ka[k vkSj ÄaVk %& ’ka[k vkSj ÄaVs dk iz;ksx izk%; efUnjkas eas fd;k tkrk gS ijUrq èR;q ds le; budks ’e’kku rd ctk;k 

tkrk gSA ;g izFkk vU; LFkkukas ij Hkh gSA 

NaNky %& NaNky ctkus dh izFkk efUnj eas gh gS ;s Hkh dkals dh rjg ds cMs+ vkdkj ds ;U= gSaA 

’kgukÃ %& Tkutkrh; ’kgukÃ cukoV eas jk"Vªh; ’kgukÃ ls vyx gSA ;g lk/kkj.k ydM+h ls cuh gksrh gS] tks uhps ls 

xksykdkj vkSj mij ls xksy uyh dh rjg gksrh gSA ;g iw.kZr;k fiaMkdkj&lh yxrh gSA ;g izk:; LFkkuh; lkexzh ls cuh gksrh 

gSA mRlokas ij ;g <ksy ds lkFk ctkÃ tkrh gSA  

tax ;k pax %&  ;g ,d LFkkuh; ekmFk vkSjxu gS ftls LFkkuh; yksgkj cukrs gSaA ;g cukoV eas uhsps ls eksVk vkSj Åij 

ls iryk gksrk gSA Åij dk Hkkx ,d iryh rkj&lk gksrk gS ftlds fljs dks xksykdkj fn;k tkrk gSA vkdkj eas ;g NksVh&lh 

fpeVh dh rjg dk gksrk gSA bls eqag eas j[k fy;k tkrk gS dsoy rkj dk dqN Hkkx ckgj j[kk tkrk gSA rkj ds fljs dks maxyh 

ls fgyk&fgykdj ctk;k tkrk gSA ftlls *fM;qa&fM;aq* dh /ofu yxkrkj fudyrh jgrh gSA efgyk,a bls Maxj vkSj HksM+&cdjh 

pjkrs le; cSBdj ctkrh jgrh gSA  bldk izpyu yqIrizk;% lk gks x;k gSA nwljs vc thou eas vf/kd O;oLrrk vkus ls 

xkus&ctkus ds lk/kuksa dh vksj de gh /;ku tkrk gSA vc ,ls lkt&laxzgky;  dh oLrq,a cu xÃ gSA *dyk&dyk ds fy,* 

dh /kkj.kk vc {kh.k gks xÃ gSA  

Ä.kFkky ¼ÄM+k&Fkkyh½ %& vapyh ds le; <ksy vkSj Ä.k&Fkky ok| ;U= ctk;s tkrs gSa rFkk yksd xk;d nks&nks eas 

cSBdj xkus dh dfM+;ka nksgjkrs gSaA lkFk gh urZd ,d&,d] nks&nkss eas ckjh&ckjh ls ukprs tkrs gSaA <ksy ds lkFk gh vU; 

oknd ÄM+s ;k *ikjh* ij Fkkyh j[kdj ,d iryh&lh ydM+h ls mls ctkrk gSA bl ÄM+s Fkkyh dks *Ä.k&Fkky* dgk tkrk gSA 

uhps j[ks ÄM+s ;k ikjh eas ikuh Mkyk tkrk gSA Fkkyh dks ctkrs le; gkFk ls dqN <hyk idM+k tkrk gS ftlls mlls 

*NaS&NaS&Ni* dh vkokt+ fudyrh gS tks <ksy ds lkFk rky&esy j[krs gq, ctkÃ tkrh gSA xk;d dks *cUns* dgk tkrk gSA cUns 

la[;k eas pkj gksrs gSa os nks&nks ds xzqi eas cSBrs gSaA igys xqzi ds ,d cUns ds ikl <ksy gksrk gSA og xkus dh dM+h dks xkrk gSA 
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nwljs xqzi ds ,d O;fDr ds ikl *Ä.k&Fkky* gksrk gSA nwljk xqzi xkus ds Loj dks nksgjkrk gSA bl izdkj yksd&xkFkk lkjh jkr 

xkÃ tkrh gSA 

ÄM+;ky %&  Ldwy dh ÄaVh dh rjg dk ;g ok| ;U= efUnjkas eas iz;ksx eas yk;k tkrk gSA bls gFkksM+kuqek ;U= ls ctk;k 

tkrk gSA bldh /ofu ÄaVs dh rjg gksrh gSA  

fpeVk %& fpeVs dk iz;ksx dgha&dgha vU; ok| ;U=ksa ds lkFk fd;k tkrk gSA dhrZu ds le; bldk iz;ksx vke gksrk 

gSA 

fu"d”kZ  

iaxokyh yksdlaLÑfr ,oa yksdlaxhr eas ;gka ds okfl;kas dh og lgt] LokHkkfod ,oa izkÑfrd vfHkO;fDr jgh gS ftleas 

;gka ds leLr thou] lkewfgd lq[k&nq[k] t;&ijkt;] vk’kk&fujk’kk vkfn eq[kfjr gSaA iaxokyh yksdlaLÑfr ,oa yksdlaxhr ds 

ckjs eas vU; yksx ;k rks tkurs ugh gSa ;k de tkurs gSA ;g bykdk nqxZe ,oa dfBu gksus ds dkj.k ;gka dh os’kHkw"kk] jgu & 

lgu] cksyh ,oa yksdlaxhr vkfn eas cgqr gh fofo/krk ikÃ tkrh gSA ;gka ds fofHkUu yksd uR̀;] yksd xk;u fo/kk,a] ok| ;a= ,oa 

rky vkfn viuh ,d vyx fo’ks"krk j[krs gSaA  

iaxokyh yksdlaxhr eas izkphu le; ds mnkr & vuqnkr rFkk Lofjr bu rhu Lojkasa dh rjg vkt Hkh rhu ;k pkj Lojkas 

ls fufeZr xhrkas dh Loj fyfi;ka lquh tk ldrh gSaA QyLi#i mueas fdlh jkx ds Li#i dks fuf’pr dj ikuk dfBu izrhr 

gksrk gSA fQj Hkh dqN xhrkas eas ,sls Loj lewgkas dk iz;ksx gqvk gS] ftlds }kjk mueas vkaf’kd #i ls jkxkas dh Nk;k Li"V gks 

tkrh gSA ;g xk;u ‘kSfy;ka eq[;r% Hkwikyh] es?k] fryd dkeksn] /kkuh] nqxkZ rFkk enekn lkjax vkfn jkxkas dh Nk;k utj vkrh 

gSA dgjok izdkj ds rky ds lkFk & lkFk dgha & dgha nhipanh ,oa nknjk rky dk iz;ksx Hkh bu xk;u ‘kSfy;kas ds lkFk gksrk 

gSA  

vk/kqfudrk ,oa cnyko ds izHkko eas Hkkjr o"kZ dh fofHkUu laLÑfr;ka viuk okLrfod ,oa ‘kq) #i [kks jgh gS vkSj Ikaxokyh 

LkaLÑfr ,oa yksdlaxhr blls vNwrk ugha gSA vkt thou dh vf/kd O;Lrrk rFkk fQYeh ,oa ik’pkR; laxhr ds vf/kd izpyu 

ls gekjh yksdlaxhr ,oa laLÑfr ds izfr #fp de gksrh tk jgh gSA bl vewY; fuf/k ,oa gekjs iwoZtkas bl dh fojklr dks vkus 

okyh ihf<+;kas rd lqjf{kr j[kuk ge lcdk uSfrd drZO; gSA  

 

 

 

  


