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f’keyk tuin ds laLdkj rFkk muls tqM+s xhrksa dk v/;;u 

lfjrk dqekjh
1
 

laLdkj gekjs lexz thou dh cqfu;kn gSA lk/kkj.kr% laLdkj ‘kCn ls vfHkizk; ‘kq)rk ,oa ifj”dkj ls gSA laLd̀r lkfgR; 

esa laLdkj dk iz;ksx f’k{kk laLd`fr izf’k{k.k] lkStU;] Lo:i] ifj”dj.k] ‘kksHkk ,oa /kkfeZd fof/k&fo/kku vkfn vFkksZa esa gqvk gSA  

vktdy f’keyk tuin esa lksyg laLdkjksa esa ls lHkh dk izpyu ugha gSA izkphu le; esa lHkh laLdkj fof/kor :i ls 

euk, tkrs FksA ijaUrq vk/kqfud ;qx esa dbZ laLdkj tSls& xHkkZ/kku] izlou] lerksUu;u] fu”dze.k] osnkje vkfn izk;% yqIr gks x, 

gSaA f’kf{kr lekt esa tks ckfd laLdkj jg x, gSa] mudks ekuus dk izpyu fn[kkbZ iM+rk gSA ijarq lkekU; thou esa rks tUe 

laLdkj] eq.Mu laLdkj] fookg laLdkj rFkk eR̀;q laLdkj fo’ks”k :i ls ns[kus dks feyrs gSaA  

tUe laLdkj% 

f’keyk tuin esa tc f’k’kq dk tUe gksrk gS rc vkl&iM+ksl dh fL=;ka bdV~Bh gks tkrh gSA iq= tUe ls iwoZ xHkZorh 

L=h dh fo’ks”k&:i ls ns[kHkky dh tkrh gS rFkk mls ?kj ds ckgj tkus dh vuqefr ugha nh tkrhA xHkZorh L=h dks 

‘ke’kku?kkV] ‘ko] HkhM+&HkkM+ okys LFkku ij Hkh ugha tkus fn;k tkrkA mls panzxzg.k] lw;Z xzg.k vkfn ns[kus dh vuqefr ugha nh 

tkrhA  

tc L=h dks izlo ihM+k vkjaHk gks tkrh gS rks mls ?kj ds fdlh lqjf{kr dejs esa j[kk tkrk gS] ftls LFkkuh; cksyh esa 

vkscjk ;k ikaM dgk tkrk gS] ysfdu le; dh vk/kqfudrk ds dkj.k vc yksx izlo djkus ds fy, L=h dks vLirky esa gh ys 

tkrs g SaA f’k’kq izlo djkus ds fy, L=h dks vLirky esa gh ys tkrs gSaA f’k’kq tUe ij xkao dh efgyk,a L=h dks eka cuus dh 

c/kkbZ;ka nsrh gS rFkk X;kjg fnuksa rd L=h dks blh dejs esa j[kk tkrk gSA yksx bu fnuksa dks lwrd ekurs gS rFkk LFkkuh; cksyh 

esa blh ldksM+ dgrs gSaA  

lekt esa iq= ds tUe dks vfr ‘kqHk ekuk tkrk gSA iq= ds iSnk gksus ij eka dks vfr lkSHkkX;’kkyh le>k tkrk gSA orZeku 

le; esa iq=&iq=h tUe esa dksbZ Hksn ugha fd;k tkrkA iq=&iq=h ds tUe ij iwjk xkao [kqf’k;ka eukrk gSA X;kjg fnu ds i'pkr~ 

lwrd L=h dks eq[; ?kj esa yk;k tkrk gS rFkk ml fnu ?kj esa gou rFkk iwtk ikB djds ?kj dks ‘kq) fd;k tkrk gSA ekek 

}kjk iq= ds firk dks twc ?kkl ds lkFk iSls fn, tkrs gSaA twc dks firk j[k nsrk gS rFkk iSlksa dks nwxuk djds yM~Mw o feBkbZ 

lfgr okil dj nsrk gSAtgka rd bl volj ij laLdkj xhrksa dh izFkk dk iz’u gS] izkphu le; esa rks f’k’kq ds tUe ij xhr 

xk, tkrs Fks] ysfdu vk/kqfud le; esa ;g izFkk fcYdqy lekIr gks xbZ gSA lkFk gh lkFk os xhr Hkh yqIr gks x, gSa tks bl 

volj ij xk, tkrs gksaxsA f’k’kq ds tUe ls lacaf/kr xhr bl izdkj gS%&  

esjs NksVqvk tksye ykSvk] esjs Nksjk jke tksye ykSvk]  

[kksMs tkvks nkbZ;ks&HkkbZ;ks] vkx.ks tks rsjs egkjkt [kkSM+sA  

<ksy uxkM+s ckt.k cktS]gksj :.k&>q.k ta= tksMs+ thA  

Lojfyfi&ukVh rky 
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1  ih,p0&Mh0 ‘kks/k&Nk=k] fgekpy izns’k fo’ofo|ky;] f’keyk&5 
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HkkokFkZ% 

izLrqr xhr tUe laLdkj ij xk;k tkrk gS] ftlesa iq= tUe dks Jhjke Hkxoku ds leku ekuk tkrk gS rFkk vkl&iM+ksl 

ds HkkbZ;ksa ¼xkao ds yksxksa½ }kjk ukp&xku rFkk <ksy&uxkM+s ds lkFk tUe ds miy{; dks euk;k tkrk gSA  

eq.Mu laLdkj% 

f’keyk tuin ds yksd&thou esa eq.Mu laLdkj ds varxZr ckyd ds iSnk gksus ds i'pkr~ igyh ckj cky dkVus dk dk;Z 

lEiUu fd;k tkrk gSA ;gka eq.Mu laLdkj dks LFkkuh; cksyh esa *tkSVh jsgkyuk* dgk tkrk gSA ckyd ds tUe rFkk ukedj.k ds 

i'pkr~ eq.Mu laLdkj fd;k tkrk gSA bl laLdkj dh jLe ,d&rhu ;k dHkh&dHkh ckyd ds ikaposa o”kZ esa dh tkrh gS] ysfdu 

vf/kdrj ,d lky ds vanj gh ;g jLe iwjh dh tkrh gSA yksd thou esa ckyd dk gh eq.Mu laLdkj fd;k tkrk gSA eq.Mu 

laLdkj dh ijEijk Hkh vfr izkphu gSA oSfnd dky ls vk/kqfud dky rd ;g laLdkj yksd thou dk vfHkUu vax jgk gSA bl 

laLdkj ds volj ij bl {ks= esa xhr xkus dk izpyu ugha gS] ijarq ;gka ds yksd thou esa ;g laLdkj vo’; fd;k tkrk gSA 

,d gh ifjokj esa bl laLdkj dk fu”iknu fofHkUu :iksa esa gksrk gSA dHkh&dHkh yksx fdlh dqy nsork ;k nsoh ds eafnj esa 

tkdj eq.Mu laLdkj djokrs gS ;k dHkh&dHkh ?kj ij gh f’k’kq dk eq.Mu oSfnd jhfr ls djrs gSaA  

fookg laLdkj% 

ftyk f’keyk esa oSokfgd jhfr&fjokt Hkh fgekpy izns’k ds ckdh {ks=ksa ls feyrs&tqyrs gSaA iRuh] ifr dh lafxuh ,oe~ 

egRoiw.kZ lkFkh le>h tkrh gSA fo’ks”kdj fookg ds voljksa ij rhFkZ ;k=k ,oa /kkfeZd vuq”Bkuksa ij iRuh dh egRoiw.kZ LFkku 

izkIr gksrk gSA 

fookg dk izFke pj.k lxkbZ gksrk gSA f’keyk tuin esa lxkbZ dh igy yM+ds ds ifjokj okyksa }kjk dh tkrh gSA bls 

{ks=h; Hkk”kk esa *cjuh* dgk tkrk gSA cjuh ds fy, iafMr }kjk ‘kqHk fnu ns[kk tkrk gSA bl fnu yM+ds ds firk rFkk ,d ;k nks 

vU; lnL;ksa ds lkFk yM+dh okyksa ds ?kj tkrs gSaA lxkbZ ds :i esa yM+dh dks lksus dh vaxwBh igukbZ tkrh gS rFkk tcku 

iDdh djus ds fy, ?kj ds eqf[k;k dks pkanh dk :i;k ;k lksus dh v’kQhZ nh tkrh gSA ;g ijEijk iq’rksa ls ysdj pyh vk 

jgh gS tks vkt Hkh dk;e gSA  

lxkbZ ds dqN eghuksa i'pkr~ fookg dh rS;kfj;ka vkjaHk gks tkrh gSA fookg ds fy, iafMr }kjk ‘kqHk fnu ns[kk tkrk gSA 

izkphu le; esa bl {ks= esa fookg ds volj ij yM+ds ds ?kj dsoy ikap yksx yM+dh dks cqykus mlds ?kj tkrs gSaA nqYgs ds 

:i esa yM+dh dks cqykus ds fy, pkanh ;k yksgs dk Nwjk Hkstk tkrk gSA ;g vc Hkh vf/kdrj izpfyr gSA blds lkFk gh vxys 

fnu yM+dh dks yM+ds ds ?kj yk;k tkrk gSA nqYgk vius ?kj ls fudydj vk/ks jkLrs esa vkdj nqYgu dk Lokxr djrk gS ,oe~ 

mls vius ?kj ykrk gSA osnh dh lkjh jLesa nqYgs ds ?kj ij gh lEiUu gksrh gSA 

le; ds ifjorZu ds lkFk orZeku esa vc cjkr dk fjokt vkjaHk gks x;k gSA yM+dh okys cjkr rFkk nqYgs dks cqykus mlds 

?kj tkrs gSaA vxys fnu iwjh cjkr yM+dh okyksa ds ?kj igqap tkrh gSA fookg dh lkjh jLesa yM+dh ds ?kj ij gh iwjh gksrh gSaA 

dU;knku ds i'pkr~ iwjh cjkr yM+ds okyksa ds ?kj igqaprh gSA lHkh ckjkfr;ksa dk [kwc vknj lRdkj fd;k tkrk gSA mUgsa ekal] 

efnjk ,oe~ lHkh izdkj dh [kkn~; lkekfxz;ksa ls izlUu fd;k tkrk gSA  f’keyk tuin esa fookg ds le; xk, tkus okys laLdkj 

xhr vc izk;% yqIr gh gks x, gSaA izkphu le; esa rks ;g xhr cgqr vf/kd ek=k esa izpfyr Fks] ijarq vc ;g xhr viuk 

vfLrRo gh [kks x, gSaA  fookg laLdkj esa xk, tkus okys dqN laLdkj xhr bl izdkj gSa%&  

dkax.kk ckuks lukx.kk]  

vkt ckuks ykSx.kk js /kkxsA  

dkax.kk ?kM+s lukxs.kk] 

ckcq, rsjs lqus xkSM+s /kkxsA 

Lojfyfi&ukVh rky 



Swar Sindhu                                                                                                   Vol.1, Issue 1-4, Jan.-Dec., 2013 
 

[49] 
 

i     fu     l&     l 

dka     x.ks     ck·     uks· 

js     l]     js     l] 

l     ·     uk     ·  

js     l     &     fu 

x     ·     ·     .kk  

js     l&    js   lk     fu 

vk    t·    ck    uks    · 

i     /k     fu     lk  

ykS     x     uk     js  

js    l]    l   lk   lk  
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;g iwjk xhr blh /kqu esa xk;k tkrk gS rFkk vfuc) :i esa xk;k tkrk gSA  

HkkokFkZ%&  

bl xhr esa yxu ds le; dk o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa cuksa ds gkFk esa lksus dk daxuk rFkk vaxwBh igukbZ xbZ gS rFkk 

mlds xys esa lksus dk eaxylw= iguk;k tkrk gSA  

rsy cV.kk xhr%& 

vk, cs’ksa ekeqvk HkkbZ ds dka xks.kk] ikuk,;k dkaxks.kk]  

ikuk,;k ekeq, lhjs rsyk ltks,;kA  

Loj fyfi%&  

/k    l    &   x   j]   x   js]   l   x   js   l   &   &   js   l   /k 

vk   ,     ·    cs   ·   ‘k s   ·   ek   e   vk  ·    ·   ·    ·   ·    · 
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Hkk    bZ    ds    ·]   dka  xks     ·    .kk    ·   ·   ik   ·   uk    ,A  

;g iwjk xhr blh /kqu esa xk;k tkrk gS------- 

fonkbZ xhr%&  

mrjk dw fudyh dkyh cknyh]  

iNek dq gqvk ?ku ?kksjkA  

[kksM+s rk :dks <ksys tkekf.k;ksa]  

ns[k.ks nsvks ckcqvk jks ns’kkA  

NqVh rk xksbZ lkp.kh lkSx.kh]  

NqVh xksvk ?kqf.M;k jks [ksykA  

Loj fyfi 
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  HkkokFkZ%&  

tc nqYgu dh Mksyh fonk djrs gSa] rks ml le; ;g xhr xk;k tkrk gSA xhr esa nqYgu ds fonk gksus dh O;Fkk dks 

n’kkZ;k tkrk gS] ftlesa nqYgu vius ?kj] ifjokj rFkk cpiu dh lc ;knksa dks NksM+dj fonk gksrh gS rFkk ckjkfr;ksa dks :dus ds 

fy, dgrh gS fd eq>s vius firk ds ?kj dks vPNs ls ns[kus nsaA  

blh rjg dk ,d fonkbZ xhr vkSj Hkh gS tks bl izdkj ls gS%&  
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‘ksbZ ukbZ csfV;k] tks, ukbZ eawVw js Bk.kk% 

fd;k Msok&HkkbZ rsjks] nsanks ds uke dU;k dsnk.k% 

jks, ukbZ csfV;k] ik, ukbZ ekpha tw ‘kjkik 

fr,a iqNs ch, ekrk ft;ka rsjk dekZ NkikA  

jks, ukbZ csfV;k] [kks, ukbZ Vhdk lanwjk]  

vkt NwVks HkkbZ&ckik vkt gq, nsoyh [kw&nwjkA  

Loj fyfi%&  

i i i uh lk] js lk lk fu lk lk fu fu i fu fu i  

jks , uk · bZ  ·] cs  ·  fj  ·  ·  , [kks · , uk bZ 

i  i  i uh lk & js  lk] lk fu lk& fu lk lk  

tks , uk  · bZ  ewa  ·  Vw  ·  ·   jks  ·  Bk .k  

;g fonkbZ xhr gS tks nqYgu dh l[kh lgsfy;ksa }kjk mldh fonkbZ ds le; xk;k tkrk gSA ;g xhr vfuc) :i ls 

xk;k tkrk gSA  

e`R;q laLdkj%&  

f’keyk tuin esa èR;q laLdkj ls lacaf/kr laLdkj Hkh fgekpy izns’k ds vU; {ks=ksa ls feyrs tqyrs gSaA bl {ks= esa èR;q 

rFkk èrd ls lacaf/kr laLdkj ;n~fi /kkfeZd deZdkaMks ls eqDr gS] ysfdu fdlh Hkh èR;q ds i’pkr~ lkekftd jhfr fjokt vfr 

egRoiw.kZ ,oe~ vfuok;Z gSA  

O;fDr tc vafre lkals fxu jgk gksrk gS ;k èR;q dks izkIr gks tkrk gS rks mlds eqag esa iapjRu Mky fn;k tkrk gSA bls 

LFkkuh; cksyh esa *ijtre ;k ikSgtkSru* dgk tkrk gSA mlds ckn pkanh dk ,d VqdM+k mlds eqag esa Mky fn;k tkrk gSA ‘ko 

dks Luku djokus ds i’pkr~ fo’ks”k izdkj ds lQsn oL= iguk, tkrs gSaA ftls dkSQuh ;k tkxjh dgk tkrk gSA èrd ds nksuksa 

gkFkksa dks Nkrh ij j[kk tkrk gSA èR;q ds i’pkr~ rhu ;k ikap ckjh ‘ka[k dks ,d fo’ks”k /ofu ds lkFk ctk;k tkrk gSA ‘ka[k dh 

bl fo’ks”k /ofu dks lqudj xkao okys ;g vuqeku yxk ysrs gSa fd ekSr fdlh fn’kk ;k xkao esa gqbZ gS vkSj èrd dh tkudkjh 

izkIr dh tkrh gSA blh chp c<+bZ vkdj vFkhZ rS;kj dj ysrk gS] ftls LFkkuh; cksyh esa ikSyxh dgk tkrk gSA  

f’keyk tuin esa èR;q laLdkj ij xhr ugha xk, tkrsA izkphu dky esa èR;q laLdkj ij xhr xk, tkrs Fks] tks vk/kqfudrk 

ds dkj.k lekIr gks x, gSaA èrd ds xq.kksa ,oa mlds }kjk fd, x, midkjksa dk O;k[;ku fd;k tkrk gS rFkk mldh deh 

eglwl djds nq%[k O;Dr fd;k tkrk gSA vkl&ikl ds lHkh yksx èrd ds ifjtuksa dks lkaRouk nsrs gSaA èR;q laLdkj dks vf/kd 

fof/k fo/kkukuqlkj lEiUu fd;k tkrk gSA bl izdkj èR;q laLdkj dh izfdz;k lekIr gks tkrh gSA  

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd f’keyk tuij ds laLdkj rFkk muls tqM+s xhrksa dk yksd thou esa fo’ks”k egRo gSA ;gka 

ds xhrksa esa Hkko] vuqHko rFkk euksHkko izfryf{kr gksrs gSaA ;gka ds laLdkj xhrksa esa thou dh ljyrk] jhfr&fjokt] ijEijk,a] 

jgu&lgu] [kku&iku] ikfjokfjd&lkekftd lEcU/k rFkk ledkyhu laLdkjksa dh ;FkkFkZ :i esa vfHkO;fDr ikbZ tkrh gSA f’keyk 

tuin ds xhr lHkh izdkj ds jlksa ls vksr&izksr gSaA vr% ;gka ds laLdkj xhr gekjh laLd`fr rFkk lekt dks n<̀+ djus esa vkt 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSa 

 

 


