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yksd laxhr fdlh Hkh lH;rk vkSj laLd`fr dk egRoiw.kZ vax gSA ;g ekuo ân; esa fLFkr 

xgure vuqHkwfr;ksa dh ljyre vkSj lgt vfHko;fDr dk lk/ku gSA ;g ‘kkL=h; laxhr dh 

vk/kkj f’kyk gSA Hkkjr ds çR;sd çkUr dk viuk ,d fo’ks”k yksd laxhr gS] tks ogk¡ ds vkapfyd 

{ks= ls çHkkfor gksrk gSA iatkc dk yksd laxhr leLr ns’kksa ds fnyksa ij jkt dj jgk gSA Hkk”kk 

dh lhek,¡ bl dh lkoZHkkSe yksdfç;rk esa ck/kk ugha Mky ldh gSaA iatkc ds yksd xhrksa esa cgqr 

ls ‘kkL=h; jkxksa dk vkHkkl feyrk gSA njvly ‘kkL=h; laxhr ds dqN jkx yksd/kquksa ls gh 

fodflr gq, gSaA flnawjk] ekaM] igkM+h] eqYrkuh] fla/k HkSjoh bR;kfn rRdkyhu yksd /kquks a ls gh 

fodflr gq, vkSj vkt ‘kkL=h; :i /kkj.k dj pqds gSaA yksdlaxhr oLrqr% ‘kkL=h; laxhr dk 

mn~xe lzksr gSA ‘kkL=h; laxhr dh VIik ‘kSyh] tks ‘kksjh fe;k¡ }kjk çpkj es a ykbZ xbZ] Hkh iatkc 

ds ÅaV gkadus okyksa }kjk xk, tkus okys yksdxhr dk gh ifjekftZr :i gSA blh çdkj iatkch 

vkSj eqYrkuh dkfQ;k¡ tks mi’kkL=h; laxhr ds vUrxZr vkrh gSa Hkh yksd /kquksa ls gh fodflr gqbZ 

gSaA iatkc vax dh Bqejh ij Hkh ;gk¡ dh yksd /kquksa dk gh çHkko gSA iatkc jkT; Hkkjr dk ,d 

,slk çns’k gS ftldk yksd laxhr lokZf/kd le`) gSA iatkc dk yksd laxhr bruk e/kqj vkSj 

lqjhyk gS fd ns’k ds vU; jkT;ksa vkSj fo’o ds vU; ns’kksa esa Hkh blus viuk LFkku cuk fy;k gSA 

HkaxM+s dh /kqu dsoy iatkc ds uo;qod dks gh vkdf”kZr ugha djrh oju~ fnYyh] cEcbZ] dydÙkk 

vkSj dukMk jgus okyksa dks Hkh upk nsrh gSA iatkc dk yksd laxhr fQYeh nqfu;k dk Hkh ,d 

vge~ fgLlk cu pqdk gSA fQYeh xhrksa esa iatkch yksd laxhr dk ç;ksx çpwj ek=k esa gksrk gSA  

LokHkkfod :i ls gh iatkc ds yksxksa dks cM+k [kq’kgky vkSj euekSth le>k tkrk gSA ;gk¡ 

ds yksx cgqr gh [kq’k fny okys gksrs gSaA ukpuk xkuk rks budh fQrjr gSA blhfy, fuf’pr gh 

gS fd tSlh ekufld fLFkfr oSlk gh laxhrA yksd laxhr rks budh eu% fLFkfr vkSj lkekftd 

okrkoj.k dk vkbuk gSA iatkc dk yksd laxhr iatkc dh lkaLd`frd vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa 

dk |ksrd gSA iatkch yksd laxhr bruk O;kid gS fd blesa tUe ls ysdj e`R;q rd thou ds 

çR;sd vax ls lEcfU/kr yksdxhr vkSj yksd /kqusa miyC/k gSaA 
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iatkc esa çpfyr dqN çeq[k yksdxhr vkSj yksd /kqusa ,oa mudk lkekftd egRo  

1 lqgkx %& ;g vR;Ur Hkkoiw.kZ xk;u gSA csVh dh ‘kknh ij lqgkx xhr xk;s tkrs gSaA buesa 

ekrk firk vkSj iq=h ds foNksg dh vkdqyrk dk ân;Li’khZ o.kZu jgrk gSA fdlh lqgkx esa csVh 

vius firk ¼ckcqy½ dks ,d vPNk vkSj lqUnj oj <w¡<us dh Qfj;kn djrh gS rks fdlh esa og 

ckcqy dks NksM+dj tkuk ugha pkgrh] mnkgj.kkFkZ 

¼d½  csVh puu ns vksgys vksgys D;ksa [kM+h 

  tkb,] puu ns vksgys vksgys D;ksa [kM+h 

  eSa rka [kM+h lka ckcy th ns ckj 

  ckcy! oj yksfM+, 

  csVh fdgks tsgk oj yksfM+, \ 

  uh tkb, fdgks tsgk oj yksfM+, \ 

  ckcy! ftÅa rkfj;ka fop pUu 

  pUuka fop dkUg] dUgS;k oj yksfM+, A 

¼[k½  lkMk fpfM+;k¡ nk pEck os 

  ckcy vlka mM tk.kka 

2 ?kksfM+;k¡ % ;g yksdxhr yM+ds dh ‘kknh ds volj ij tc nwYgk ?kksM+h ij p<+rk gS rc 

mldh cgusa rFkk vU; fL=;k¡ xkrh gSaA bu xhrksa esa oj ds fudVorhZ fj’rsnkjksa tSls ekrk&firk] 

nknk&nknh] cgu] pkpk&pkph] ekek&ekeh bR;kfn dk lUnHkZ gksrk gSA mnkgj.kkFkZ  

¼d½  ?kksM+h rsjh os eYykg lks.kha 

  lks.kha os 

  ltnh dkfB;k¡ ns uky 

  dkBh Ms<+ rs gt+kj 

  eSa cfygkjh os ek¡ ns;k lqjtukA 

¼[k½  mB uh [ksy ?kksM+h] ckcs osgM+s tk 

  ckcs ns eu ‘kkfn;k¡ rsjh nknh ns eu pk  

  ?kksM+h pqxnh gj;k ?kkg 

  ?kksM+h ibZ loyM+s jkg 

  ?kksM+h lkaoyh lb;ksA 
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3 flV~Bf.k;k¡ % ;s xhr fookg ds ekSds ij fL=;ksa }kjk xk;s tkrs gSaA bu xhrksa ls ekgkSy esa 

jkSud iSnk gks tkrh gSA blesa yM+dk&yM+dh vkSj nkEiR; thou ds ckjs esa o.kZu gksrk gS tSls 

¼d½  dqMh rka lkMh frYys nh rkj , 

  eqaMk rka fnlnk dksbZ ?kqfe;kj , 

  tksM+h rka Qcnh ughaA 

4 Nan % nwYgk tc ckjkr ysdj tkrk gS rks mldh lkfy;k¡ vkSj o/kq dh lgsfy;k¡ mlls Nan 

lqurh gSaA bu NUnksa ls gkl ifjgkl dk okrkoj.k iSnk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ 

¼d½  NUn ijkxs vkb, tkb, 

  NUn ijkxs okyh;ka 

  lksus nk eSa egy fp.kkoka  

  fop fcBkoka lkyh;kaA 

  NUn ijkx vkb, tkb,  

  NUn ijkxs igh;k 

  nwtk NUn rka lq.kkoka  

  ts lLl nsos :ib;kA 

5 oS.k vkSj vykgqf.k;k¡ %& ;s xhr fdlh dh èR;q gks tkus ij xk, tkrs gSaA tc ;g xhr 

vdsyh L=h xkrh gS rks mls oS.k dgrs gSa vkSj tc lkewfgd :i esa foyki djrh gSa rks mls 

vykgq.kh dgrs gSaA if’peh ikfdLrku esa tc fdlh O;fDr dh e`R;q gksrh Fkh rks fudV lEcU/kh 

fL=;k¡ xksy pDdj esa [kM+h gks tkrh Fkha vkSj chp esa uS.k gksrh Fkh tks Nkrh ihV&ihV dj e`rd 

O;fDr ds xq.kksa dk c[kku djrh Fkh ckdh dh fL=;k¡ Hkh Nkrh ihV ihV dj mlds ihNs cksyrh 

FkhsaA 

6 VIik %& ;g iatkc esa çpfyr ,d yksdfç; yksdxhr gSA buesa J`axkj jl ç/kku jgrk gSA 

bu VIiksa esa çse feyu vkSj fo;ksx dh vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA budh fo’ks”k /kqu gksrh 

gSA vkSj dgjok rky gksrh gSA buesa yM+dk&yM+dh vFkok nks lewgksa esa loky tokc vkSj dVk{k 

Hkh gksrk gSA tks cgqr :fpdj yxrk gS] mnkgj.kkFkZ 

loky  ckblkbfdy pykbZ tkans gks 

  vks rqgkMh dkSu yxnh 

  ftUuw fiNs fcBkbZ tkans gks 
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tokc ckblkbdy pykbZ tkans gka   

  vks lkMh okbQ yxnh  

  ftUuw fiNs fcBkbZ tkans gkaA 

7 ekgh;k %& ekgh;k ckyks uked ,d çfl) çse dFkk gSA bu çsfe;ksa us gh vius euksHkkoksa 

dks loky&tokc ds :i esa O;Dr fd;k vkSj mlh dk uke ^ekgh;k ckyks dk VIik* iM+kA ckyks 

vius çseh dks ekgh;k lEcksf/kr djrh Fkh ;|fi mldk uke eqgEen vyh FkkA dkykUrj esa ekgh;k 

çseh dk i;kZ;okph cu x;kA ekgh, dk mnkgj.k bl çdkj gS  

loky gV~Vh;ka rs Qhrk bZ 

  lp nl uh ckyks 

  dns ;kn oh dhrk bZ 

tokc eSa [kM+h gksbZ vka fop csys 

  dles [kqnk uh ekgh;k 

  ;kn djuh vka gj osysA 

8 <ksyk %& <ksyk ‘kCn fç; vFkok fç;re ds fy, ç;ksx gksrk gSA fo”k;oLrq esa ;g ekgh;k 

ds lehi gS] vUrj dsoy bruk gS fd <ksyk xhr esa ^<ksyk* ‘kCn t:j  vkrk gSA bldh /kqu ljy 

vkSj lh/kh&lknh gksrh gSA ifV;kyk ?kjkus ds mLrkn cjdr vyh [kk¡ vkSj vkf’kd vyh [kk¡ <ksyk 

xk;u esa cM+h :fp j[krs FksA <ksyk xhr fo’ks”kdj HkSjoh vkSj fryax jkx esa xk, tkrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ%& 

  cktkj fodsnh;ka Nqjh;ka 

  b’ds nh;ka pkVka cqjh;ka  

  yx.k rka tk.ks] th <ksykA 

9 cksfy;k¡ %& iatkc ds çfl) yksd ukp fx)k vkSj HkaxM+s ds lkFk cksfy;ksa dk ç;ksx gksrk 

gSA ;g laf{kIr xhr cgqr gh çfl) vkSj yksdfç; gSa budh fo”k; oLrq Hkh O;ax;kRed vkSj 

gkl&ifjgkl okyh gksrh gSA mnkgj.kkFkZ 

  lq.k uh esy.ks up.k okfy, 

  eSa rsjk tl xkoka  

  eank cksy u cksyka fxns fop 

  on ds cksyh ikaok 
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  eSa rka rSuw yS.k vk x;k  

  rw yqd cganh [kwats 

  rsjs ck> esjh lqUuh gosyh 

  dhgnk pj[kk xwats \ 

  yS ds tkÅ¡xk] eksrh ckx nh, dwats ySs ds tkÅ¡xkA 

10 okjsa %& okj dk ‘kkfCnd vFkZ gS gkFk vFkok ‘kL= ls vk?kkr igq¡pkukA vr,o blls 

vfHkçk; gS nq’eu ij geyk cksyukA ;q)ksa ds le; <k<h xk;d ‘kwjohjksa ds mRlkg dks c<+kus ds 

fy, tks xhr xkrs Fks mUgs gh okj dgk tkrk FkkA okj xk;u iatkc esa cgqr gh egRoiw.kZ yksd 

xk;u gSA <k<h bldk xk;u /kkfeZd eapksa ij djrs gSaA okjksa esa ohj jl dh fu”ifÙk gksrh gSA buesa 

fdlh ohj iq:”k ds ;q) dkS’ky vFkok cfynku dk o.kZu gksrk gSA xq: xzUFk lkfgc esa ladfyr 

okjksa dh /kquksa ds uke bl çdkj gSa %& 

d  eyd eqjhn rFkk pUnzgM+k lksfg;k dh okj 

[k  VqaMs vljkts dh okj dh /kqu 

x  fldUnj fcjkfge dh okj dh /kqu 

?k  yYyka cgyhek dh okj dh /kqu 

³  tks/ks ohjs dh iwjck.kh dh okj dh /kqu 

p  jk; eges glus dh okj dh /kqu 

N  jk.ks dSykl rFkk ekyns dh okj dh /kqu 

t  ewls dh okj dh /kqu 

>  jk; deky nh ekStnh dh okj dh /kquA 

11 ghj %& ghj jka>k dh çse dFkk lfn;ksa iqjkuh gSA dfo okfjl ‘kkg dh fy[kh gqbZ ^ghj* 

lcls vf/kd çpfyr gSA bldk xk;u HkSjoh ds lqjksa esa gksrk gSA okfjl dh ghj dk mnkgj.k bl 

çdkj gS 

  ghj vk[knh tksfx;k >wB cksysa 

  dkS.k :BMs+ ;kj eukaonk bZ 

  os ,slk dksbZ u fMBk 

  eSa <w¡M Fkdh 

  tsM+k x;ka uw eksM+ fyvkaonk bZA 
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12 fet+kZ %& fet+kZ lkfgck dh çse dFkk Hkh iatkc esa cgqr e’kgwj gSA bls Hkh dkO; vkSj 

laxhrkRed :i fn;k x;k gSA fet+kZ dk xk;u Å¡ps Loj esa t+ksjnkj vkokt+ esa gksrk gSA bls 

vf/kdrj iq:”k gh xkrs gSaA bls ^fetsZ dh /kqu* dgk tkrk gSA bldh rky dks ^fet+kZ rky* dgk 

tkrk gS tks nl ek=k dh gksrh gSA fet+kZ rky bl çdkj gS%& 

1        2       3       4       5        6        7        8        9       10 

f/ka      ·uk      f/ka      ·uk      f/ka      f/kauk      xs      uk/kk      frj      fdV 

x                   2                0                         3 
 

13 lLlh iqUuw] lksguh eghoky] ;wlqQ tqyS[kk %& budh ç.k; dFkk Hkh yksd dkO; vkSj 

yksd /kquksa ds :i esa iatkc esa çpfyr gSA lLlh iqUuw dh /kqu lkjax ds Lojksa esa xkbZ tkrh gSA 

yksd xk;d lkSUn;Z o`f) ds fy, vU; Loj lewgksa dk Hkh lekos’k dj ysrs gSaA 

14 iwju Hkxr %& bl yksd xhr dh /kqu vklk vkSj ekaM jkxksa dh Loj laxfr;ksa esa fuc) 

gksrh gSA bls y; foghu eqDr :i ls xk;k tkrk gSA 

mijksDr yksd/kquksa vkSj yksdxhrksa ds vfrfjDr iatkc esa vkSj Hkh cgqr ls yksdxhr çpfyr gSa 

tSls pj[ks ds xhr] f=U>.k ds xhr] feV~Vh nk ckok] ph.kk] fdWdyh] ehag¼ckfj’k½ ds xhr] R;kSgkj 

vkSj _rqvksa ds xhr] yksgM+h ds xhr] lkou] tqxuh] ftUnqvk] uwag&lLl¼lkg&cgw½ ds >xM+s ds 

xhr] >wej xhr] cktjs dh j[kokyh ds nkSjku dk xhr] Mkph okys dh /kqu] NYyk] eqanjh] vacjljs 

nh;ka oM+h;k] cqYys ‘kkg dh dkfQ;k¡ bR;kfnA 

iatkc ds çfl) yksd lkt+ %& iatkc dh yksd xk;u ‘kSfy;ksa ds lkFk fofHkUu çdkj ds 

yksd lkt+ksa dk ç;ksx gksrk gS] ftuds uke bl çdkj gSa%& <ksy] <ksydh] <M] uxkjk] nks rkjk] 

vyxkst+k] fpeVk] ?kM+k] [kM+rky] ?kq¡?k:] lIi] dkVks] cqxpw bR;kfnA 

iatkc ds çfl) yksd xk;d%& iatkc ds yksd xk;dksa esa yky pUn] teyk tV~V dk uke 

fo’ks”k mYys[kuh; gSA bUgksus cgqr ls f’k”; rS;kj fd, tks cgqr fo[;kr gq,A ufjUnj chck bUgh 

dh f’k”;k gSaA blds vfrfjDr vklk flag eLrkuk] lqfjUnj dkSj] çdk’k dkSj] efgUnj dkSj] iwju 

‘kkg dksVh] oMkyh HkkbZ] xqjnkl eku] galjkt gal bR;kfn ds uke mYys[kuh; gSaA ikfdLrkuh 

iatkch yksd xk;dksa esa uwj tgka] xqyke vyh] gqlSu c[‘k] vkye yqgkj] t+kfgnk v[rj] Qjhnk 

[kkue vkSj caxykns’k dh :uk ySyk ds uke Hkh cgqr çfl) gq, gSaA 

okLro esa iatkc dk yksd xk;u bruk fo’kky gS fd bl çkUr esa yksd xk;dksa dh çfr”Bk 

‘kkL=h; xk;dksa ls Hkh vf/kd dgh tk, rks vfr’;ksfDr ugha gksxhA i atkc dh yksd laxhr ijEijk 
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vR;f/kd e/kqj] lqjhyh vkSj le`) gS] ftldk xgu v/;;u vkSj tkudkjh vklku ugha gSA ;g 

vFkkg lkxj dh Hkk¡fr gS ftlesa ftruk vf/kd Mwck tk, mrus gh jRuksa dh çkfIr gksrh gSA 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd iatkc dk yksd laxhr bruk le`) gS fd çR;sd lkekftd dk;Z 

,oa fnu çfrfnu dh fØ;k ds fy, yksd xhr miyC/k gSA iatkc ds yksd laxhr ds egRo dks 

ns[krs gq, vkt iatkc vkSj iatkc ls ckgj ds fo’ofo|ky;kds  esa bl ij [kksst v/;;u gks jgsa 

gSaA vkt Hkh gtkjksa dh fxurh esa ,sls iatkch yksx xhr iM+s gSa ftUgs fyf[kr :i esa latks;k ugha 

x;k gSA çeq[k iatkch yksd xhr laxzgksa esa loZçFke 1927 esa lar jke dh iqLrd iatkch xhr 

nsoukxjh fyfi esa fy[kh xbZ] 1931 esa iafMr jke lju dk laxzg iatkc ns xhr Qkjlh fyfi esa] 

1936 esa nsosUnz lR;kFkhZ }kjk fyf[kr fx)k uked iqLrd çdkf'kr gqbZ ftuls fo}kuksa dk /;ku bl 

fo"k; dh vksj vkdf"kZr gqvkA vkxs pydj gjHktu flag dh iatkc.k ns xhr] gjthr flag dh uSa 

>uk] djrkj flag 'ke'ksj dh ftmanh nqfu;k vkSj uhyh rs jkoh] ve`rk çhre dh iatkc dh vkokt] 

ekSyh rs esganh] efganj flag ja/kkok dh iatkc ns yksd xhr bR;kfn iqLrdsa cgqr çfl) gqbZA 

lq[knso ekniqjh dh xkamnk iatkc] Mk- ukgj flag dh dkfy;ka gjuk jksfg, fQjuk vkSj Mk- 

djethr dh yksd xhrk nh iSM+A ,d vksj tgk¡ iatkc dk yksd laxhr fnu çfrfnu ds thou 

dky  esa vusdks jax Hkjrk gS ogha nwljh vksj viuh fo'kkyrk ds dkj.k fo}kuksa dk /;ku Hkh viuh 

vksj vkdf"kZr djrk gSA vr,o bl fo"k; ij dbZ v/;;u gks pqds gSa] dbZ gks jgs gSa vkSj dbZ gksrs 

jgsaxsA 

lUnHkZ lwfp 

?kqEeu] vklk flag] fookg ds yksdxhr] okfjl 'kkg QkÅaMs'ku] ve`rlj] 2005A 

?kqEe.k] vklk flag] jkts egyh pEck f[kfM+;k] okfjl 'kkg QkÅaMs'ku] ve`rlj] 2009A 

?kqEe.k fcØe flag] iatkch yksd xhr] okfjl 'kkg QkÅaMs'ku] ve`rlj] 2006A 

fFkan djuSy flag] iatkc nk yksd fojlk ¼Hkkx igyk½] iatkch ;wfuoflZVh] ifV;kyk]1996A 

isaVy  xhrk] iatkc dh laxhr ijEijk] jk/kk ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 1988A 

ekniqjh lq[knso]  ‘yksd xhrka nh lkekftd O;k[;k] psruk çdk'ku] iatkch Hkou] yqf/k;kuk] 2003A 

flag xqjehr] iatkch yksd /kkjk ds dqN i{k] ukud flag iqLrdky; ] ve`rlj] 2006A 

 

  


