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lkjka’k& f’keyk tuin fgekpy izns’k dk ,d cgqr gh [kqclwjr ft+yk gS tks viuh yksd 

laLd`fr o izkd`frd l qUnjrk ds fy, fo’ofo[;kr gS vkSj lkFk gh ;gka ds yksd laxhr dh Hkh 

viuh fof’k”V igpku gSA ;gka ds yksd laxhr ds vUrZxr yksdxhr xk;u] yksdok| oknu o 

yksdùR; rhuksa leku :i ls lfEefyr gSA izLrqr ‘kks/k i= esa yksdok| ds vUrZxr tuin ds 

vou) o lqf”kj ok| ;a=ksa ij ǹf”Vikr fd;k x;k gSA tuin ds vou) o lqf”kj ok| ds vUrZxr 

vkus oky ok|ksa ;a=ksa dk ifjp;] cukoV fof/k o oknu izfØ;k ds Åij izdk’k Mkyus dh dksf’k’k 

dh xbZ gSA 

Hkwfedk 

f’keyk tuin dk vf/kdka’k Hkkx vk;Z lH;rk ls izHkkfor jgk gSA egkHkkjr dky ds ik.Moksa 

ls lEcfU/kr rks ;gka vusd izek.k Hkh feyrs gSaA vr% ;gka ds yksxok|ksa dh mRifr Hkh Hkkjro”kZ ds 

vU; Hkkxksa ds lǹ’k gqbZ gksxh] ,slk vkHkkl feyrk gSA Hkkjrh; izpfyr laxhr ok|ksa dks rr~] 

vou)] lqf”kj vkSj ?kuok| pkj Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA f’keyk tuin esa izpfyr lHkh 

ok| blh oxhZdj.k ds vUrZxr vk tkrs gSaA f’keyk vapy esa rkj okys ok| u ds cjkcj gSA vr% 

;gka ds ok|ksa dks vou)] lqf”kj rFkk ?kuok|] rhu izdkj ds oxksZa esa j[k ldrs gSaA ysfdu f’keyk 

tuin esa izpfyr ^yksdjkek;.k* dh iafDr;ksa es a dqN ok|ksa dk o.kZu vkrk gS ftlesa ^^fdUnzh** ‘kCn 

Hkh vk;k gS tksfd lEHkor% ^^fdUujh oh.kk** ds fy, iz;qDr gqvk gS ijUrq orZeku esa ,sls fdlh ok| 

ds bl tuin esa n’kZu ugha gksrs] igkM+h yksd jkek;.k dh dqN iafDr;ka nsf[k, % 

  jkeks jh vkjrh gqbZ js 

  tksfM+, ukSctk ckth js 

  <kSi¼<i½ ykxkS eqjyh jk cktk js  

  [kkjh dkSjk nk:, eqgkyk js  

  ykb;kS lquq, fdUnzh] :.kks eksjks ys gs xq.kh 

  dqf.k;ks jkeks js Hkhrjh esjh fdUnzh ‘kq.kks 
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,slk yxrk gS fd izkphu le; esa ;gka rr~ ok|ksa ds dqN izdkj jgs gksaxsA tSls& fdUnjh] 

fdaxjh] fdUujhA bldk iz;ksx Hkh dsoy tksxh lk/kq bR;kfn gh /kkfeZd mRloksa ij vFkok ùR; ds 

le; djrs gksaxs ijUrq orZeku le; esa bu lc dk iz;ksx lquus dks ugha feyrkA  

f’keyk tuin ds vou) ok| 

vou) ok| os ok| gksrs gSa tks tkuojksa dh [kky ls e<+s ;k cuk, tkrs gSaA fdlh /kkrq ;k 

ydM+h ds [kks[kys Hkkx dks i’kqvksa dh [kky ls e<+k tkrk gS ftlls os oknu ds ;ksX; curs gSaA ;s 

ok| vf/kdrj y; o rky ds fy, iz;ksx esa yk, tkrs gSaA vou) ok|ksa dk iz;ksx ^^feFkdksa** esa 

f’koth ds Me: ls tksM+k tkrk gSA dgrs gSa fd f’ko us vius fojkV ùR; ds le; Me: dk 

iz;ksx fd;k FkkA f’keyk tuin esa bl Js.kh ds vUrZxr iz;ksx fd, tkus okys ok| bl izdkj gS%  

1- Me: ¼xqTtq½ 

2- [katjh ¼MQ½ 

3- uxkM+k 

4- <ksy¼<ksydh½ 

Me: ¼xqTtq½ 

bldk chp dk fljk iryk rFkk fdukjksa ds nksuksa fljs 

cjkcj xksy vkdkj ds gksrs gSaA blds nksuksa fljksa ij peZi= dls 

jgrs gSa rFkk bldh dej esa /kkrq] ydM+h vFkok MkV dk ,d 

NksVk lk xksyk jLlh ls cka/kk tkrk gS tksfd fgykus ij nksuksa 

vksj ca/ks peZ i= ls Vdjk tkrk gS rFkk bls xk;u] oknu rFkk ùR; rhuksa ds fy, gh iz;ksx tkrk 

gSA nka, vFkok cka, ?kqekus ls blls bfPNr rky fudkyh tkrh gSA bls xqTtq] Mka: vkfn uke ls 

Hkh iqdkjk tkrk gSA bldh yEckbZ 6** ls ,d QqV gksrh gSA 

[katjh ¼MQ½ 

[katjh ;k MQ ;s nksuksa feyrs tqyrs ok| gSaA ^^MQ** vkdkj esa dqN cM+k gk srk gS vFkkZr 

bldk ?ksjk yxHkx rhu QqV rFkk pkSM+kbZ 4 ls 6 bap rd gksrh gSA bls gkFk ds vfrfjDr ydM+h 

ds NksVs&NksVs M.Mksa ls Hkh ctkus dh izFkk gSA 

[katjh dk vkdkj yxHkx 10** ls 12** 14** bap rd rFkk pkSM+kbZ yxHkx 2** ls 3** bap rd 

gksrh gSA blds ckgjh Hkkx ij 1@2** vFkok 1** 2** bap rd dk eksVk pkS[kV gksrk gS ftlesa 

yxHkx leku nwjh ij ^^Vhu** ds dqN xksykdkj VqdM+s rkj ls tksM+s tkrs gSaA ^[katjh* dks¼nka, ;k 
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cka,½ gkFk dh m¡xyh vkSj gFksyh ds ijLij lg;ksx ls Fkid 

yxkdj ctk;k tkrk gS ftlls ;s ^Vhu* ds VqdM+s ^NuNukgV* 

iSnk djrs gSaA yksdlaxhr dh bfPNr y; ds lkFk bls feyk;k 

tkrk gSA  

/kkfeZd rFkk lHkh izdkj ds vU; yksdxhrksa ,oa ùR;ksa ds 

lkFk bldk iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA oSls viuh ljy cukoV rFkk gYds NksVs vkdkj ds dkj.k 

Hkh orZeku esa bldk cgqr iz;ksx gksrk gSA ;g lEHkor% iqjkus lek?kkr yksdok|ksa esa ls ,d gSA  

uxkM+ ¼uxkjk½ 

uxkM+k* izkphu Hksjh vkSj nqUnqHkh dk gh :i yxrk gS rFkk bls izkphu ykssdok|ksa dk gh ,d 

izdkj ekuk x;k gSA blds fofHkUUk vkdkj gksrs gSaA v)Z xksykdkj :i ds uxkM+s rk¡cs] ihry] yksgs 

vFkok pk¡nh ds cus gksrs gSaA bu ij rcys dh rjg gh ,d etcwr ^[kky* ¼cSy] cdjs ;k fgj.k 

dh½ etcwr jfLl;ksa ls vFkok peM+s dh Mksjh ls dlh tkrh gSA ydM+h ds cus NksVs M.Mksa ls mUgsa 

ctk;k tkrk gS vkSj cM+h xgjh] e/kqj lh /ofu blls fudyrh gSA ^Åijh egklw* {ks=ksa esa dbZ 

LFkkuksa ij uxkjksa ds ^tksM+s* Hkh cuk, tkrs gSa rFkk nksuk sa 

ls gh vyx&vyx ?ofu fudyrh gSA nso;k=k ds 

le; ,d vkneh bUgsa ihB ij mBkrk gS rFkk oknd 

bUgas ijEijkxr <ax dh rky esa fofHkUu y;dkfj;ksa  esa 

dq’yrk ls ctkrk gSA dbZ efUnjksa esa cM+s&cM+s uxkjs 

Hkh j[ks tkrs gSaA ^iwtk* bR;kfn ds volj ij bUgsa ctk;k tkrk gSA yksdùR;] yksdxhr 

‘kknh&C;kg /kkfeZd d`R; bR;kfn ds volj ij ckdh vU; ok|ksa ds lkFk uxkjksa dk oknu fnO; 

vuqHkwfr iznku djrk gSA efUnjksa esa izk;% lHkh ok| ctk, tkrs gSaA egkHkkjr esa ,d dFkk gS & ,d 

ckj t;nzFk us o`”kHk :i/kkjh ,d jk{kl dks ekjdj mldh peM+h e<+dj rhu ^uxkjs* cuok, vkSj 

mudks ,d ckj ctkus ls ,d ekg rd ^ukn* xq¡trk FkkA 

<ksy vkSj <ksydh 

bu nksuksa esa dsoy vkdkj dk vUrj gSA <ksy dk gh NksVk :i <ksydh gSA <ksydh NksVh 

vkdkj ds dkj.k dhrZu bR;kfn esa Hkh ctkbZ tk ldrh gS rFkk b/kj&m/kj ys tkus esa Hkh leL;k 

ugh gksrhA blds NksVs vkdkj ds dkj.k bl ij gksFkksa ls gh fofHkUu y;dkfj;ka] rkyksa ds izdkj 

ctk, tk ldrs gSa ijUrq ^<ksy* dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k ml ij gkFkksa ls lh/ks gh 
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y;dkfj;ka o rkyksa ds izdkj ctkus lqxe ugha gSA uxkjs ds lkFk ^<ksy* dk gksuk vko’;d gSA 

yksdùR; rFkk yksdlaxhr ds volj ij <ksy ij iM+us okyh Fkki fo’ks”k vkuUnkuqHkwfr djokus esa 

l{ke gSA <ksy izk;% vke] vkd] lkuu dh ydM+h rFkk ihry vFkok vU; /kkrq ds gksrs gSaA 

xksykdkj lh fo’ks”k izdkj dh ydM+h esa [kksy cukdj] peZi=] 

blds nksuksa fdukjksa ij lqr dh iDdh jLlh ;k peM+s dh iV~Vh 

ls dldj cka/ks tkrs gSaA ckabZ vksj dh [kky ij /kwi] dkals dk 

cwj yksgs dk cwj vkfn ysdj cdjh ds nw/k esa ihldj rS;kj fd;k 

tkrk gS rFkk [kky ij fo’ks”k <ax ls yxk;k tkrk gSA bl izdkj 

bldh xw¡t esa ,d xgjkiu] Hkkjhiu lk vk tkrk gSA bls 

vf/kdrj ckabZ vksj ls gkWdh dh rjg eqM+h gqbZ NksVh ydM+h ls ctk;k tkrk gS rFkk nkabZ vksj gkFk 

}kjk izgkj fd;k tkrk gSA izk;% ^<ksy* dks xys esa yVdkus ds fy, iDds ^lwr* dh jLlh dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA uxkjs ds lkFk dk ;g iwjd ok| gS rFkk bls iw.kZrk iznku djrk gSA 

f’keyk tuin ds lqf”kj ok| 

blds vUrZxr ^Qwad* ls ctk, tkus oky ok| vkrs gSaA f’keyk tuin esa izpfyr lqf”kj 

ok| bl izdkj gSa %& 1- ujflaxk 2- djuky 3- ckalqjh 4- ‘kgukbZ 5- ‘ka[k 

ujflaxk 

;g vaxzsth Hkk”kk ds v{kj ,l¼∙½ vkdkj dk gksrk gS RkFkk 

rkacs dh cuh nks Hkkxksa okyh ukyh ls fufEkZr fd;k tkrk gSA Qwad 

nsus okyh iryh txg ij blesa ,d NksVk lk lqjk[k gksrk gS 

vkSj bldk vkdkj 8** ls 10** bap rd [kqyk gksrk gSA yksdùR; 

rFkk yksdxhr xkrs le;] nksuksa esa gh bls dqN&dqN vUrjky ij ctk;k tkrk gSA fookg ds 

volj ij rFkk iwtk vpZuk ds volj ij bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

djuky 

^dj* vkSj ^uky* vFkkZr gkFk esa yh tkus okyh ufydkA f’keyk 

tuin dk ;g Hkh ,d izeq[k ok| gSA bldk fljk rax rFkk ,d [kqyk 

gksrk gSA tSls dksbZ yEch lh dhi gksrh gSA bldks Hkh nks ufy;ksa ls 

tksM+k tkrk gSA ;g vf/kdrj ihry vFkok pk¡nh dk gksrk gS rFkk Qawd 

}kjk bls xk;u&oknu vFkok ùR; fØ;kvksa ds e/; dqN&dqN vUrjky 
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ls ctk;k tkrk gSA bldh /ofu esa ,d fo’ks”k laokn jgrk gSA vf/kdrj ^^ lk&i** vFkok 

^^lk&lka** Lojksa dk gh /ofudj.k blesa lqukbZ iM+rk gSA 

ckalqjh 

LFkkuh; cksyh esa bls ^^fc’kM+h** Hkh dgrsa gSaA Hkkjrh; 

laxhr esa ckalqjh dk lEcU/k eqjyh euksgj Jh d`”.k Hkxoku 

ls tksM+k tkrk gSA ;g izkphu yksdok| gSA ^^ckal* ;k yksgs 

dh ufydk }kjk fufeZr ckalqjh esa 6 ls 8 rd lh/kh iafDr esa lqjk[k gksrs gSA ,d vksj ls lqjk[k 

cUn jgrk gSA dqN ckalqfj;ka lh/kh rjg ls rFkk dqN ckalqfj;ka fdukjs ls ctkbZ tkrh gSA Qwad nsus 

ds fy, fufeZr lqjk[k lh/kh iafDr ds vU; lqjk[kksa ls dqN nwj Åij dh vksj fLFkr jgrk gSA blds 

fy, fu;af=r ‘okl fØ;k rFkk maxfy;ksa ds lapkyu dk vPNk vH;kl gksuk vko’;d gSA f’keyk 

vapy esa izpfyr vf/kdka’k yksdxhrksa esa ckalqjh dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA 

‘kgukbZ 

LFkkuh; cksyh esa bls ^ljukbZ* Hkh dgrsa gSa rFkk f’keyk tuin esa bls ckalqjh ls dqN vf/kd 

egÙkk izkIr gSA lEHkor% bldh cqYkUn] Å¡ph vkokt gh bldh izflf) dk dkj.k jgk gksxkA bls 

^^rqjh** ftUgsa gslh] ctUrjh Hkh dgrs gSa rFkk tks vf/kdrj vuqlwfpr tkfr ls lEcU/k j[krs gSaA 

bldk fookg] /kkfeZd iwtk vpZuk rFkk esyksa R; ksgkjksa ds voljksa ij cgq/kk iz;ksx djrs gSa ùR; ds 

fy, rks ‘kgukbZ dk vyx gh egÙo gSA ;g ukyh dh rjg lkQ dh 

gqbZ ydM+h vFkok dgha&dgha /kkrq dh cuh gksrh gS vkSj dqN pkSM+s fljs 

dh xksykdkj ?k.Vh lh yxh gksrh gSA ;g ,d ls nks QwV rd yEch 

gksrh gS ftlesa 8 ;k 9 lqjk[k gksrs gSA Åij ds 7 lqjk[k cjkcj ctk, 

tkrs gSa rFkk ‘ks”k lqjk[k oknd dh bPNk ,oa lqfo/kk ij fuHkZj gS fd 

mUgsa Lojk?kkr ds fy, [kqys j[ksa vFkok  can j[kaasA ‘kgukbZ oknu tfVy 

izfØ;k gS vkSj blds fy, vuojr mfpr vH;kl dh vko’;drk jgrh 

gSA blesa iz;ksx dh tkus okyh dfEidk ikyk?kkl dh cuh gksrh gSA mls ctkus okys fljs ij 

tksM+rs gSaA ,d vU; ^dfEidk*¼iÙkh½ vkSj gkFkh nk¡r dh lqbZ dh rjg ,d NksVh lh Mf.Mdk dks 

bl dfEidk ds lkFk tksM+k tkrk gS rkfd bldk lkeatL; cuk jgsA ‘kgukbZ oknd yksdùR; ds 

le; fo’ks”k vkd”kZ.k dk dsUnz cus jgrs gSaA 

 



Swar Sindhu            ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)             Vol.2, Issue 1, Jan- March, 2014 

[33] 

 

‘ka[k  

?kjksa rFkk iwtkLFkyksa ij cgq/kk eaxylwpd /ofu ds fy, bldk 

iz;ksx gksrk gSA f’keyk ft+yk ds vf/kdrj LFkkuksa ij e`R;q ds le; Hkh 

^^mYVk ‘ka[k**¼,d lh/kh lh /ofu½ ctkus dk izpyu gSA  

fu”d”kZ 

bl izdkj ge fu”d”kZr% dg ldrs gSa fd f’keyk tuin ds vou) o lqf”kj ok|ksa dk 

viuk ,d ikjEifjd vkSj fo’ks”k xkSjle;h Lo:i gSA ;s ok| /kfud ,oa vfHktkR; oxZ ds yksxksa 

dh lEifr ugha] vfirw lk/kkj.k] vui<+ igkM+h oxZ ds yksxksa dh vewY; lEink gS tks budh 

‘kkL=h; ekU;rkvksa ,oa ekin.Mksa ls vufHkK gSaA izkphu dky ls gh yksdok| ‘kkL=h; laxhr ds 

izsjd jgs gSaA rkfdZd ǹf”V ls Hkh ns[kas rks gesa ekywe gksxk fd ‘kkL=h; laxhr esa iz;qDr ok|ksa dk 

mn~Hko vkSj fodkl yksdok|ksa ds vk/kkj ij gh gqvk gSA  

yksdlaxhr vkSj yksdok| ‘kkL=h; laxhr ls izHkkfor ugha gq, vfirw ‘kkL=h; laxhr ds fy, 

izR;{k ,oa ijks{k :i ls buls izsj.kk feyrh jghA vk/kqfud izpfyr lkaxhfrd :iksa RkFkk ‘kkL=h; 

laxhr dh ‘kSyh;ksa esa dbZ ckj yksdok|ksa dh vogsyuk gqbZ gS ijUrq ijEijkxr :i esa vius 

vfLrRo ij xkSjo djds ;gka ds yksdok|ksa us lnSo tuthou dks ,dlq= esa cka/kus dk lkFkZd 

iz;kl fd;k vkSj ‘kkL=h; laxhr ds O;kid izpkj&izlkj ,oa yksdfiz;rk ds ckotqn Hkh yksdok|ksa 

dk ,d lEekuuh; vfLrRo gS ftudk viuk ijEijkxr iwtuh; :i gSA  

lUnHkZ&xzUFk lwph 

xxZ] uUnyky] fgekpy ds izkphure ok|] laxhr ukVd vdkneh dfu”d ifCy’klZ ubZ 

fnYYkh]2009 

feJ] ykyef.k] Hkkjrh; laxhr ok|] Hkkjrh; Kku ihB izdk’ku mÙkj izns’k]1973 

‘kekZ] MkW0 egsUnz izlkn] vou) ok|¼fl)kUr ,oa oknu ijEijk½] vfHk”ksd ifCyds’ku p.Mhx<+]2002 

feJk] MkW0 v:.kk] Hkkjrh; d.B laxhr vkSj ok| laxhr] dfu”dk ifCy’klZ ubZ fnYyh]2002 

 


