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fgekpy izns'k ds mÙkj&if'pe lhek esa pEck ft+yk vofLFkr gSA bl ft+ys dk HkjekSj&{ks= 

xn~nh tutkrh cgqy {ks= gSA blh ewy LFkku ls mBdj bl tutkfr ds dbZ ifjokj izns'k ds 

pEck] dkaxM+k rFkk tEew vkfn fupys eSnkuh {ks=ksa esa vk cls gaSA lkaLd`frd n`f"V ls ;g tutkfr] 

pkgs oks dgha Hkh cl jgh gks] ewryr% ,d:i gS vksj budh ;gh lkaLd`frd fojklr ns'k&izns'k esa 

viuk fof'k"V LFkku cuk, gq, gSA yksd&laxhr bl fojklr dk ,d vewY; igyw gSA lekt dh 

lkaLd`frd fØ;kvksa&izfØ;kvksa ls ysdj euksjatu ds fofHkUu voljksa esa ;gka ds ikjEifjd laxhr 

dh vge Hkwfedk jgrh gSA foosP; yksd&laxhr esa fuc) xhr izdkjksa dk ftruk egRo gS] mruk 

gh vfuc) yksd&xhrksa dk Hkh gSA cfYd HkkokfHkO;fDr ds n`f"Vdks.k ls vfuc) yksd&xhr 

vis{kkd`r Å¡ps vk;ke izLrqr djrk izrhr gksrk gSA fookg ds 'kqHk volj ij fL=;ksa }kjk vusd 

vfuc) yksd&xhrksa dh ijEijk fo|eku gSA blh volj dk ,d xhr bl izdkj gS%& 

xhr ds cksy 

lkanh [ksjS dksBS th cke.kk] vcy ltk;ka gks 

Lojfyfi 

i+ fu+i+ lk lk & & 
lk
jsjsxjs lk lkfu+ fu+lkx   

lka nh· [ks jS · · ···· dks Bs· th···   

 

jslk 
lk
fu+ · i+ & i+ fu+i 

i
lk lk lk 

lk
jsjsxjs lk lkfu+i+ i+ i+ i+ 

ck· e · .kk · v c· · y · c··· .kk ;k¡·· gks · · 
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fgUnh :ikarj 

'kkfUr ¼gou½ ds dksBs ¼e.Mi½ dks] gs iqjksfgr! vPNh rjg ls ltkukA 

foosP; lekt dh ,d yksd&xkFkk] ftlesa ,d uoo/kw dh clksvk ¼oS'kk[kh½ volj ij ek;ds 

dh ;kn esa mldh gkfnZd ihM+k O;Dr gqbZ gS] izLrqr gS%& 

yksdxkFkk ds cksy 

vk;k clksvk ek, iats&lÙks 

esjs ?kjs jk lknk u vk;k gks&2 

fianM+h rk fianM+h ek, vIiw [kk, 

eaqtks fianM+h jS iV~BS HkstSa gks&2 

 

Lojfyfi 

x+i+ i+ i+/k+ lkjs xi ie /kix x xjs xjs
js
lk lk lk lk xx 

vk· ;k ·c lks· vk· ek· ,·· ia ts· l·· · rs · eqatks 

js ex jslkfu+ /k+ /k+ 
lk
fu+ 

/k
+i+x+ x+ i+ 

lk
/k+ lk lk lk lk 

?k js· jk·· lk · nk uk· · vk · · gks · · 

fgUnh :ikarj 

ikap&lkr fnukas esa clksvk ¼cS'kk[kh½ R;kSgkj vkus okyk gS fdUrq gs ek¡! rwus eq>s cqykus fdlh 

dks D;ksa ugh HkstkA fianM+h ¼LFkkuh; O;atu½ Hkys gh Lo;a [kk ysuk fdUrq mlds iÙks ¼ftlesa <d 

dj O;atu cuk;k tkrk gS½ eq>s Hkst nsukA mi;qZDr Lojfyfi dks vktdy rky nhipanh esa fuc) 

dj Hkh xk;k tkus yxk gSA 

nwj ioZrksa vkSj ?kus taxyksa] pjkxkgksa esa ?kkl dkVrs vFkok i'kq pjkrs le; fL=;ksa }kjk 

vusdkusd euksHkkoksa ds yksd&xhr xkus dh ijEijk Hkh izLrqr lekt esa fo|eku gSA ;g yksdxhr 

izk;% nks ifDr;ksa dk cuk gksrk gS vkSj gj f}inh ,d Lo=ar Hkko fy, gksrh gSA gk¡ Lojfyfi ,d 

leku jgrh gSA ,d yksd xhr bl izdkj gS%& 
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xhr ds cksy 

1- ikjS rk ikjS tkanh,s cks ef.k,as mvkjS gsjSa vks 

rsjs njl.k ik.kS] rsjs njl.k ik.kS vks 

 2- rsjk rk ftcyw+ oks ek.kqvk rsjh ekS,s [kk;k vks 

  vkÅa rk ukj cxkuh] vkÅ¡ rk ukj cxkuh vks 

 3- Mkyh rk [ksjS i[k: oks thnSa mM+h tkyS vks 

  Mky+h >wjyh uek.kh] Mkyh >wjyh uek.kh vks 

 

fgUnh :ikarj 

1- nwj ¼jkg esa½ tkrh gs vkSjr! bl rjQ ns[k yks rqEgkjs n'kZu&Hkj djus gSaA 

2- ¼vkSjr½ rsjh ek¡ rsjh thHk [kk, tks rwus eq> ijkbZ ukj dks ,sls vi'kCn dgs gSaA 

3- Mkyh ij cSBs i{kh mM+ tkrs gS vkSj Mkyh vlgk; gksdj ogha >wyrh jgrh gSA 

 

LFkkuh; yksd laxhr ds vUrxZr vfuc) yksd&xhrksa ds ,sls gh vusdks mnkgj.k izLrqr fd, 

tk ldrs gSa tks vR;Ur Hkkoiw.kZ gSaA LFkk;h Hkko] lapkjh] mn~nhiu vkfn ekun.Mks esa Hkys gh ;g 

xhr fdlh jl dh fu"ifÙk u dj ldsa] fdUrq uSlfxZd :i esa ;g yksd&xhr&yksd xk;d vFkok 

xkf;dk ds d.B ls volj fo'ks"k ij ioZr] ufn;ksa] ?kus taxyksa] ?kkfV;ksa] i'kq&if{k;ksa ds chp tc 

Hkkokfrjsd esa izLQqfVr gksrs gSa rks cM+s&cM+s QjkZVsnkj rkuckt vkSj dfo Hkh lq/k&cq/k [kks cSBrs gSaA 

vkt ds ;qx esa yksd&laxhr dh bl vewY; /kjksgj dks latks, j[kus dh ije vko';drk gS vkSj 

lq/kh laxhrdkjksa dk ije dÙkZO;A 

 

  


