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Lojksa dh og jpuk tks izk.kh ek= dks izlUurk iznku djsa] laxhr dgykrh gSA laxhr pkgs 

'kkL=h; gks] yksdlaxhr gks] lqxe gks] ok| o`Un ;k fQj ik'pkR; laxhr ds :Ik essa gks] og fdlh 

Hkh O;fDr fo'ks"k dk euksjatu djus dks {kerk j[krk gh gSA laxhr dyk ds )kjk tSlh Hkkoksa dh 

vfHkO;fDr gks ldrh gS] og vU; fdlh lk/ku ds )kjk laHko ugha gSA blds vfrfjDr tM+] psru] 

i'kq&i{kh lHkh blls izHkkfor gksrs gSA lalkj dk izR;sd O;fDr vius thou esa fdlh u fdlh eksM+ 

ij laxhr dyk ls vo'; izHkkfor gksrk gSA fo'o ds d.k&d.k esa laxhr ijekRek ds va'k dh rjg 

O;kIr gSA laxhr dh bl izHkkfor djus dh 'kfDr dk iz;ksx vusdksa fn'kkvksa esa fd;k x;k gS o 

vussdksa izdkj ls fd;k tk ldrk gSA volj pkgs nq[k dk gks ;k [kq'kh dk] 'kkL=h;&laxhr] lqxe 

laxhr o yksdlaxhr lHkh txg ij okrkoj.k dks volj ds vuqdwy lgk;d fl) gksrs gSaA 

izkphu le; ls vkt rd laxhr gekjs vkè;kfRed vkSj HkkoukRed thou dk vfuok;Z vax 

jgk gSA gekjh dykRed vuqHkwfr;ksa dks Hkh bl dyk ls cgqr izksRlkgu feyk gSA laxhr ekuoh; 

vfHkO;fDr dk l'kDr ekè;e jgk gSA laxhr ,d ,slh dyk gS tks thou esa lek;kstu rFkk 

vkfRed lq[kkuqHkwfr dk lk/ku curh gSA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa eu dh 'kkfUr vkSj lEiw.kZ 

O;fDrxr fodkl ds fy, laxhr f'k{kk dks vfHkUu vax cukuk vfrvko';d gks x;k gSA 

 Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr Loñ MkWñ jktsUnz izlkn ds 'kCnksa esa & 

^^thou esa laxhr dk D;k LFkku gS] vkSj D;k gksuk pkfg,\ bl ds ckjs esa dqN dguk 

vko';d gS] esjk ;g fuf'pr er gS fd HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nksukas gh n`f"V;ksa ls laxhr euq"; 

ds fy, lk/kuk dk fo"k; gSA HkkSfrd thou esa laxhr euksjatu ,ao jkst+xkj dk mruk gh cM+k 

lk/ku gS ftruk fd ;g vkè;kfRed thou esa izsj.kk dk L=ksr gSA^^ 

Lakxhr f'k{kk dk dk;Z dsoy fo"k; dk Kku izkIr djuk gh ugh vfirq O;fDr dks lH; f'k"V 

vkSj bl ;ksX; Hkh cukuk gS fd og vius iSjkas ij [kM+k gks lds ;k jkst+xkj ds volj Hkh izkIr dj 

ldsA vkt ds HkkSfrdoknh vkSj oSKkfud ;qx esa ;fn gekjh laxhr f'k{kk ;g dk;Z ugha dj ldrh 

rks bls O;FkZ le>k tkrk gSA vkt ;gh loky gekjh orZeku laxhr f'k{kk ij mB jgk gSA D;k 



Swar Sindhu            ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)               Vol.2, Issue 2&3, April-September, 2014 

[30] 

 

gekjh orZeku laxhr f'k{kk vkt ds laxhr fo|kfFkZ;ksa dks jkst+xkj iznku dj jgh gS\ ;g ,d 

vR;ar fparuh; fo"k; gSA 

;fn è;ku ls ns[kk tk, rks gekjs laxhr ikB~;Øe esa bu pht+ksa dk vHkko gSA gekjk laxhr 

dk ikB~;Øe vkt ds HkkSfrdkoknh ;qx esa fn'kkghu o v/kwjk izrhr gksrk gSA blh dkj.k laxhr 

fo"k; gekjh f'k{kk i)fr ,ao jkst+xkj ds {ks= esa viuk mfpr LFkku ughsa cuk ik;k gS ftruh fd 

vU; nwljs fo"k; vkt ,sls gh fo"k;ksa dks egÙoiw.kZ ekuk tk jgk gS tks jkst+xkj esa vf/kd lgk;d 

gks ldsA gekjs laxhr ds ikB~;Øe esa Lke; ds lkFk ifjorZu u vkus ds dkj.k laxhr ds 

fo|kfFkZ;ksa dks fujk'kk dk lkeuk djuk iM+k jgk gSA gekjs laxhr dk ikB~;Øe dsoy 'kkL=h; 

laxhr rd lhfer gksus dk dkj.k blds jkstxkj dh lEHkkouk, FkksM+h de gks xbZ gSA laxhr dk 

vfHkizk; dsoy 'kkL=h; laxhr ls gh ugh vfirq blds yksd laxhr] lqxe laxhr] fp=iV laxhr 

xk;u] oknu ,oa u`R; lHkh fo|kvks dk lekos'k gSA vkSj jgh laxhr f'k{kk dh ckr rks mlesa flQZ 

'kkL=h; laxhr fo"k; ds :Ik esa i<+kus ;k fl[kkus ls jkstxkj ds voljksa dk vHkkko gSA vr% laxhr 

dks jkstxkj ijd cukus ds fy, blds ikB~;Ø; esa dqN ,d cnyko vko';d gSA vc dk laxhr 

fo|kFkhZ laxhr dh f'k{kk izkIr dj laxhr f'k{kk ds {ks= dks gh vius jkstxkj dk lk/ku ekurs gSA 

blds bykok laxhr ls tqM+s dbZ vU; {ks= ftuesa jkstxkj dh dkQh laHkkouk,¡ gSA 

1 laxhr f'k{kd%& fdlh Hkh fo|k dk efLr"d ,oa lao)Zu rHkh laHko gksrk gS tc mldk 

f'k{k.k gksrk jgsA Hkkjrh; laLd`fr esa f'k{kd dk LFkku Hkxoku ls Å¡pk ekuk tkrk gSA bl fo"k; 

esa dchj th dk er gS fd& 

Xkq: xksfcUn nksuks [kM+s] dkdS ykxw¡ ik;saA 

Ckfygkjh xq: vkius] ftu xksfcUn fn;ks feyk;sAA 

orZeku le; esa fo|ky;ks] f'k{k.k laLFkkvksa fo'ofo|ky;ksa vkfn esa vusd f'k{kd dk;Zjr gSa 

vkSj iwjh rjg ls laxhr f'k{k.k dh lsok esa yhu gksdj thfodks iktZu dj jgs gSaA blds vfrfjDr 

O;fDrxr f'k{k.k vFkkZr vU; fo"k;ksa ds laxhr ds {ks= esa ns[kus dks feyrk gSA gekjs lekt esa 

laxhr ds f'k{k.k lac/kh O;olkf;d laHkkouk, vU; lkekftd O;oLFkkvksa esa vf/kd ikbZ xbZ gSaA 

2 eap izn'kZu& laxhr ds {ks= esa eap izn'kZu dk O;olk; vR;Ur egRoiw.kZ O;olk; gSA 

Hkkjrh; laxhr esa ?kjkuk ijEijk esa izf'k{k.k dk eq[; mís'; eap izn'kZu gks jgk gSA le;&le; 

ij laxhrdj viuh izfrHkk&dkS'ky vkfn dk ifjp; tulk/kkj.k dks izR;{k o vizR;{k :Ik ls nsrs 

jgrs gSaA turk ds lUeq[k izR;{k :Ik ls cSBdj dyk izn'kZu djuk izR;{k eap izn'kZu gSA izR;{k 
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eap izn'kZu nks izdkj ls ns[kus dks feyrk gS] izFke O;fDrxr o f}rh; iz;kstdksa ds ekè;e ls 

O;fDrxr :Ik ls eap izn'kZu 'kkL=h; laxhr esa rks de ik;k tkrk gS fdUrq lqxe laxhr {ks= esa 

O;fDrxr eap izn'kZu dqN lhek rd lQy izrhr gksrk gSA vusd lkkeftd] /kkfeZd o lakLd`frd 

lekjksgksa] esyks vkfn ij xt+y&Hktu o xhrksa vkfn ds xk;d] ok|&oknd o urZd viuh 

dyk&dkS'ky dk izn'kZu lHkh eaMiksa o vU; LFkkuks ij djrs gaSA /kkfeZd LFkyksa ij /kkfeZd Hkkouk 

ls Hktu dhrZu djus okys fu;qDr xk;dksa okndksa ds fy, Hkh thfodksiktZu gsrq dqN jkf'k vo'; 

fufnZ"V gksrh gSA iz;kstd laLFkkvksa ds ekè;e ls gekjk 'kkL=h; laxhr orZeku le; esa nsi~hs;eku 

gSA izk;kstd dk vFkZ gS ^feykus okyk^ ijUrq O;ogkj esa fdlh dk;ZØe gsrq tks izca/kdh; o vkfFkZd 

Hkkj ogu djrk gS] iz;kstd dgykrk gSA bu izk;kstd laLFkkvksa esa fLid eSds] laxhr ukVd 

vdkneh] lkfgR; dyk ifj"kn~ vkfn dk uke fo'ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSaA bu izk;kstdksa ds 

ekè;e ls vusd laxhrdkj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh viuh dyk dk izn'kZu djrs gSaA laLFkkvksa }kjk 

yksdxhr] Hkko xhr] Hkko laxhr vkfn ds dk;ZØe Hkh vk;ksftr gksrs jgrs gSaA 

vizR;{k eap izn'kZu turk ds lEeq[k cSBdj fofHkUu izlkj ds lk/kuks a }kjk izLrqr fd;k 

tk,] og vizR;{k eap izn'kZu ekuk tkrk gSA vkdk'kok.kh] vkWfM;ks&ohfM;ks dSlsV~l lhñMh] baVjuSV 

vkfn blh ds vUrZxr vkrs gSaA 

'kkL=h; laxhr ,oa laxhrdkjksa dks izksRlkgu nsus esa vkdk'kok.kh dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA 

jk"Vªh; nwjn'kZu o O;fDrxr nwj n'kZu ds dUnzks a ij Hkh laxhrdkjks dks eap o ikfjrksf"kd iznku 

fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr ,yce] vkfM;ks&ohfM;ks] lhñMh dSlsV~l vkfn ls Hkh O;fDrxr :Ik 

esa buds fuekZrkvksa }kjk laxhrdkj eap o ikfjrksf"kd izkIr djrs gSaA 

3 ik'oZ laxhr&ik'oZ ls vfHkizk; gS tks le{k u gksA ik'oZ laxhrdkj jax Hkwfe vFkkZr eap 

ij u gksdj vkoj.k esa jgdj gks jgs eap dk;ZØeks a dh lgk;rk gsrq xk;u&oknu djrs gSA tSls 

fQYeh laxhr] nwjn'kZu ij izlkfjr gksus okys fofHkUu dk;ZØeks vkfn esa ik'oZ laxhr esa laxhr 

O;olk; dks izksRlkfgr fd;k gSA mijksDr ds vfrfjDr fofHkUu yksd ukV~dks rFkk dBiqryh vkfn 

ds izn'kZu esa Hkh ik'oZ laxhr ,oa laxhrdkj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS rFkk vFkksZiktZu djrs gSA 

4 ukVdksa esa laxhr& orZeku le; esa ukVd dk izpyu vfr vYi gS ijUrq vusd la;kstd 

laLFkk, ukVd fo|k dk laj{k.k dj jgh gSaA ukVdksa esa ik'oZ o izR;{k nksuksa rjg ls laxhr dk 

iz;ksx gksrk gSA yksd ukVd fo/kk,¡ tSls ukSVadh] Lokax vkSj /kkfeZd ukVd tSls jkeyhyk] d`".k 

yhyk vkfn Hkh xk;dksa o okndksa dh vk; dk lk/ku gks ldrk gSA 
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5 xhrdkj& fofHkUu voljksa ds vuq:Ik fy[ks x, xhr gh lekjksgkas ds lakxhfrd dk;ZØekas 

dks lkFkZdrk iznku djrs gSaA izkphu dky esa pj.k] HkkV vkfn vkJ;nkrk dh iz'kalk esa rFkk 

jk"Vª&HkfDr dh Hkkouk txkus gsrq fy[kk djrs FksA orZeku le; esa xhrdkj fQYeks a] nwjn'kZu& 

/kkjkokfgd] /kkfeZd] jk"Vªh; lkaLd`frd lekjksg o O;fDrxr :Ik ls vusd fopkjksa ds izpkj&izlkj.k 

gsrq xhrks dh jpuk }kjk /ku vftZr djrs gaSA 

6 /kqudkj& lHkh izdkj ds xhrksa gsrq o ok|&oknu gsrq fLFkfr vuq:Ik /kqusa cukdkj viuh 

dyk dk ifjp; Hkh nsrs gaS o thfodksiktZu izkIr djrs gaSA 

7 laxhr funsZ'kd& xhr /kqu o laxhr funsZ'ku ds eq[; {ks= ukVd] xhr ukV~;] u`R; ukV~;] 

o`Unxku] nwjn'kZu] fp=iV] vkdk'kok.kh vkfn {ks=ksa esa xhrdkj] /kqudkj o laxhr funsZ'kd viuh 

dyk dkS'ky dk izn'kZu dj /kuksikftZr djrs gaSA 

8 :Ik lTtkdkj & xk;u] oknu rFkk ùR;kfn ds eap] nwjn'kZu] ,yce] ohfM;ks dSlsV] 

ohñlhñMh vkfn ij izn'kZu gsrq fdl izdkj dh lTtk djuh gS] dykdkjksa dh iks'kkd&os'kHkw"kk rFkk 

mudk jax&fMtkbZu vkfn dk fu.kZ; :i&lTtkdkj ysrk gSA 

9 ok| fuekZrk& ok|ks ds fcuk lkaxhfrd dk;ZØeks dk dYiuk Hkh ugh dh tk ldrhA 

vla[; ok| fuekZrk lakxhfrd ok|ksa ds fuekZ.k }kjk viuh thfodksiktZu dj jgs gaSA vk/kqfud 

le; esa bysDVªkWfud ok| tSls bysDVªkfud ok| tSls bysDVªkfud rkuiqjk] rcyk vkfn dk izpyu 

gks x;k gSA blds vfrfjDr fluFkslkbtj] bysDVªkfud Mªe vkfn fons'kh ok| ;U= Hkh fo'ks"k :Ik 

ls mYys[kuh; gSA buds izpkj ls buds fuekZrkvksa o forjdksa dks Hkh vPNh vk; ds lk/ku miyC/k 

gq, gSaA 

10 dSlsV] lhñMhñ ,yce vkfn ds fuekZrk & orZeku le; esa dSlsV] lhñMh] ,yce vkfn ds 

izpyu ls bu xk;dkas&okndkas] funsZ'kdksa ds vfrfjDr /kuksiktZu bu ds fuekZrk Hkh djrs gSaA 

11 laxhr 'kkL=dkj] vuqoknd] izdk'kd o forjd& Lakxhr 'kkL=dkjksa dk laxhr dyk ds 

{ks= esa x.kuk vfUre dfM+;ksa esa gh gksrh gSA Hkkjrh; laxhr esa Hkjreqfu] erxeqfu] vgkscy] vkfn 

vusd ,sls laxhr 'kkfL=;ksa ds uke mYys[kuh; gaS ftuds dkj.k vkt gekjs ns'k dk laxhr fo'o esa 

[;kfr izkIr gSA vkt ds le; esa laxhr 'kkL=h vius xzUFkksa ds izdk'ku ls vPNh /ku jkf'k dek 

jgs gaSA fofHkUu izknsf'kd xhrksa ds vuqoknd] izdk'kd dsUnz o forjd Hkh laxhr dc ds lsok esa 

izLrqr :Ik ls lg;ksx nsdj /ku dek jgs gSa o dek ldrs gSaA 
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12 laxhr i=dkj] leh{kd o lEiknd & dksbZ Hkh laxhrdkj viuh dyk dkS'ky ds izn'kZu 

ds Ik'pkr tu lk/kkj.k dh izfrfØ;k vo'; tkuuk pkgrk gSA blds vfrfjDr ;fn dykdkjksa ds 

vykspd Hkh gks rks mUgas =qfV;ksa dk vkHkkl Hkh gks tkrk gSA bu lc dk;ksZ dks ,d dykdkj gh 

dj ldrk gSA LFkku&LFkku ij gks jgs dk;ZØeksa dk voyksdu djds] mldh vykspukRed O;k[;k 

fofHkUu lekpkjkas] lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] okf"kZd if=dkvksa esa djrs gSaA ;s i=dkj] leh{kd] 

vykspd o lEiknd vkfn vFkksZiktZu ds lkFk&lkFk tulk/kkj.k ds fo:) ;fn dksbZ dk;Z gks jgk 

gks rks ml ij rqjUr vadq'k yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gaSA 

13 lkaxhfrd fpfdRlk& laxhr dk vkjksX;nkf;uh 'kfDr ds ckjs vkt izk;% lHkh yksx 

ifjfpr gaSA fofHkUu jksxks esa laxhr }kjk fofHkUu peRdkj ns[ks tkrs gSaA laxhr rFkk ;ksx ds v"Vkax 

dk laca/k loZfofèr gSA ekuo gh ugha Ik'kq&i{kh o isM+&ikS/kksa ij Hkh laxhr dk izHkko gksrk gSA vkt 

dh O;oLrrk ,oa ruko Hkjh ftnaxh esa laxhr }kjk euq"; dqN 'kkafr o euksjatu izkIr dj ldrk 

gSA vkt ds le; esa laxhr fpfdRlk Hkh O;olk; ds :Ik esa viukbZ tk ldrh gSA laxhr 

fpfdRlk ds O;olk; ds fpUg 30osa n'kd esa crkrs gq, Hkxor 'kj.k 'kekZ djrs FksA mudh nqdku 

dk uke E;wftdy esMhdÙkk baLVhV;wV FkkA  

14 lsuk ,oa iqfyl foHkkx ,oa vusd ljdkjh foHkkxksa esa HkrhZ }kjk & vkt ok;q lsuk] Fky 

lsuk] ty lsuk ,oa iqfyl foHkkx esa laxhr] xk;dksa] okndks dh HkrhZ lh/kh gksrh gS rFkk bu 

foHkkxksa dk bR;kfn esa Hkh laxhrKksa dks lkaLd`frd dksVs ds vUrxZr jkstxkj dh izkfIr gksrh gSA 

milagkj 

miZ;qDr foospu ls Li"V gS fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt dh e;kZnkvksa dk 

ikyu djus gsrq o lekt dh /kkjk dk izokgeXu gksus gsrq vFkkZr le;&le; ij cnyrs ifjos'k esa 

ifjofrZr gksrs jgus ds fy, o vU; lkekftd thou dh vko';Drkvksa dh iwfrZ gsrq euq"; dks dksbZ 

u dksbZ O;olk; vko';d viukuk iM+rk gSA bl mís'; iwfrZ gsrq laxhr ,d iw.kZ lk/kuk gSA ;fn 

ge mi;qZDr lHkh igywvksa ij xkSj djds bUgsa iz;ksx esa yk,a rks blls gekjs laxhr dk Lrj Hkh 

Å¡pk mB ldrk gS ,o blls laxhr ds {ks= eas jkstxkj ds voljksa dks Hkh c<kok fey ldrk gSA 

laxhr f'k{kk vkus okys le; esa vU; fo"k;ksa dh rjg jkstxkj ds volj lHkh Nk=&Nk=kvksa dks 

iznku djs ftlls mudk Hkfo"; mTtoy gksA var esa ;g dgus esa vfr;qfDr ugah gksxh fd mfpr 

laxhr&f'k{k.k }kjk] laxhr esa jkstxkj leL;k gy gks tkus ij gh laxhrdk cgqeq[kh fodkl laHko 

gks ldsxkA 


