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'kkL=dkjksa us xhr] ok| vkSj u`R; ds lfEefyr :i dks laxhr dgk gSA xhr Loj lewg dk 

izfrQy gS vkSj Loj dk vkfn L=ksr ukn gSA ukn Lo;aHkw gSA laLÑr esa ukn 'kCn dk lkekU; vFkZ 

vO;Dr èofu ekuk tkrk gSA ukn vFkok èofu ds vkgr o vukgr nks izdkj gksrs gSaA tks èofu 

fdlh izdkj ds vk?kkr] ?k"kZ.k ;k nks phtksa ds Vdjkus ls mRiUu gksrh gS mls vkgr ukn dgrs gSa] 

vkSj tks èofu fcuk fdlh vk?kkr ds mRiUu gksrh gS mls vukgr ukn dgrs gSa] vukgr ukn dks 

dsoy ije;ksxh gh le> ldrs gSaA 

vkgr ukn ls tks Loj mRiUu gksrs gSa] mUgha ls laxhr dh l`f"V gksrh gS] tc ekuo vius 

eu ds Hkkoksa dks daB Loj ls y;;qDr ukn ds ekè;e ls O;Dr djrk gS rks uSlfxZd laxhr mRiUu 

gksrk gSA lnSo ls Hkkjrokfl;ksa dk thou laxhre; jgk gSA ;gk¡ izR;sd ds thou ij laxhr dk 

izpwj izHkko jgk gSA Hkkjrh; laxhr izÑfr vkSj vkè;kRe nksuksa ij vk/kfjr gSA Hkkjrh; laxhr ds 

fy, ,slk dgk x;k gS fd lkfgR; ls] cãk dk Kku vkSj laxhr ls czãk dh izkfIr gksrh gSA y;] 

Loj o rky esa tc uSlfxZd laxhr pyrk gS rks og lgt /kqu gksrh gSA yksd/kqu dk mn~Hko o 

fodkl ,d uSlfxZd izfØ;k gSA yksd ,slh /kquksa dks lesV dj vkxs c<+krk gSA 

yksd thou esa Hkh ekuo dh vUro`Zfr;ksa dk ekSfyd :i feyrk gSA vr% yksdân; dh 

Hkkouk,¡ o dYiuk,a tc Lojksa ds ekè;e ls izdV dh tkrh gS rks og uSlfxZd laxhr dk :i gksrk 

gSA ;gh uSlfxZd laxhr yksd laxhr gSA yksd laxhr tgk¡ vrhr dh nsu gS ogha Hkfo"; dh 

dYiuk gSA yksdxk;d rFkk yksdoknd iqjkuh ijEijkvksa dks vkxs c<+kdj uohu y;dkjh dks mlesa 

tksM+rs gSaA y;kRedrk ds dkj.k gh yksdlaxhr lnSo] vkd"kZ.k dk dsUæ fcUnq jgk gSA ;g ekuo 

thou esa LQwfrZ dk lapkj djrk gS vkSj vkRek dks fu[kkjrk gSA 

ok| 'kCn dk ikfjHkkf"kd vFkZ 

ekuo thou esa ok|ksa dk izeq[k LFkku jgk gSA ikSjkf.kd xkFkkvksa esa Hkh ge ok|ksa dks fdlh u 

fdlh :i esa ikrs gSaA yksd thou esa vkUun vkSj mRlkg c<+kus esa ok|ksa dk lnSo iz;ksx gksrk 
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vk;k gSA xhr o u`R; nksuksa gh ok|ksa ij vkfJr gksrs gSa] vr% yksdthou esa dykvksa dks lqjf{kr 

j[kus ds fy, ok|ksa dk lnSo gh iz;ksx fd;k x;k gSA 

^ok|* 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^ctkus ;ksX; ;a= fo'ks"k] ;g 'kCn ^o}* /kkrq( ftldk vFkZ 

gS cksyuk] esa ^;r~* izR;; yxkus ls cuk gSA laxhr esa ok|ksa dk viuk i`Fkd LFkku gSA ok| ;U=ksa 

ls gesa Lojksa esa fijks;s gq, 'kCnksa dk mPpkj.k lqukbZ nsrk gS vkSj ;gh ok|;a=ksa dh lQyrk dh 

dlkSVh gSA laxhrkRed èofu rFkk xfr dks izdV djus okys midj.k ok| dgykrs gSaA fofHkUu 

ok|ksa }kjk mn~Hkwr Loj rFkk y; dk vkuUn ok| laxhr dgykrk gSA ok| esa Loj o y; ds 

ekè;e ls Jksrkvksa dks fpjdky rd vkuUnkuqHkwfr esa lek;s j[kus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA 

yksdlaxhr esa Hkkoksa ds míhiu rFkk laxhr dks ltho cukus ds fy, fofo/k ok|ksa dh 

vko';drk gksrh gSA yksdu`R; o yksdxhr] yksdok|ksa ds oknu }kjk lEiUu fd;s tkrs gSaA yksd 

ok|dkj fofHkUu izdkj ds yksdu`R;ksa esa iz;qDr gksus okys ok|ksa esa ikjaxr gksrs gSaA yksd laxhr bUgha 

dq'ky ok|dkjksa dh oknu dyk }kjk lqjf{kr gSaA yksd/kquksa dks tks Lo:i fu/kkZfjr gqvk gS] mldk 

fuoZgu vkt Hkh yksd ok|dkjksa }kjk fd;k tkrk gS] yksdok|ksa dh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

laxhr dk ekuo lekt ds lkFk ,d vVwV lEcU/k jgk gS vkSj blfy, yksdlaxhr ds ok| 

Hkh izeq[k jgs gSa] D;ksafd yksd ok|ksa dk fdlh {ks= fo'ks"k rFkk ogka ds jgus okyksa dh lkaLÑfrd 

vfHkO;fDr;ksa ds vUrxZr /kfeZd] lkekftd o vkfFkZd thou ds fudV dk lEcU/k jgrk gSA 

blfy, bu ok|ksa dk lEcU/k o iz;ksx ns[kus ij gh mUgsa ^yksd ok|* dh laKk nh xbZ gSA fo'o 

dh fofHkUu tkfr;ksa ds }kjk O;kikj vFkok vU; dk;Z gsrq vU; ns'kksa esa ;k= ds dkj.k bu 

yksd&ok|ksa dk Hkh vknku&iznku dkQh la[;k esa gqvk rHkh ,d nwljs ns'k ds yksd ok|ksa dk 

Lo:i ;k vkdkj dbZ ckj ,d tSlk ;k feyrk&tqyrk izrhr gksrk gSA gekjs cgqr ls izkphu 

yksd&ok| vc yqIr gks pqds gSa rFkk vc mudk iz;ksx cgqr gh de fn[kkbZ nsrk gS] fQj Hkh ekuo 

thou esa ^yksd ok|*] yksd laxhr ds izk.k gSaA  

fofHkUu ok| vius èofu ds vk/kkj ij fofHkUu jlksa dh fu"ifÙk djrs gSaA laxhr esa Hkkoksa ds 

mn~nhiu vkSj laxhr dks ltho cukus ds fy, fofHkUu ok|ksa dh vko';drk gksrh gSA fof'k"V 

okrkoj.k esa jl rFkk Hkkoksa dh l`f"V ds fy, fof’k”V rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mnkgj.kkFkZ 

eafnj esa /kfeZd okrkoj.k ds l`tu gsrq ?k.Vk] ?kfM+;ky] 'ka[k] eathjk vkfn ok| iz;ksx esa yk;s tkrs 

gSa rcyk] uky vkfn ok|ksa ls mRiUu èofu esa papyrk ,oa e/kqjrk gksrh gSA uxkM+k] /kkSalk] ekny 
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vkfn dh èofu esa xkEHkh;Z gksrk gSA Hk;] jks"k rFkk vkos'k dks mRiUu djus okyh èofu;k¡ Hkh uxkM+k] 

/kkSalk] <ksy vkfn ls mRiUu dh tkrh gSA 

yksd ok|ksa dh fuekZ.k fof/k 

yksd ok|ksa dk fuekZ.k vf/kdrj ml {ks= fo'ks"k ds ,d oxZ ds yksx gh djrs gSaA ftl 

izdkj dqN yksd ok|ksa dk oknu ih<+h&nj&ih<+h lh[k dj yksx djrs gSa mlh izdkj bu ok|ksa dks 

cukus esa Hkh fo'ks"k rduhd dk iz;ksx gksrk gS tks dsoy lh[kus ls gh vkrk gSA ;s fuekZ.kdÙkkZ 

fo'ks"k tkfr vFkok oxZ ls lEcU/k j[krs gSaA <ksy tSls rky ok| gsrq lcls igys ydM+h dk [kksy 

cuk;k tkrk gSA izkphu dky esa ;g [kksy feV~Vh dk gksrk Fkk ftls xkao dk dqEgkj cukrk FkkA 

<ksy ok| ds fy, ydM+h dk [kksy cukdj mls lgh xksykbZ nsdj mls chp ls [kjksnk tkrk Fkk 

vFkkZr mlesa cM+k xksykdkj Nsn fd;k tkrk gSA [kksy rS;kj gks tkus ds ckn blds nksuksa eq[kksa ij 

peM+k e<+k tkrk gSA ;g yksx HkSal] cdjh rFkk vU; tkuojksa dh [kky dks lq[kkdj bu ok|ksa ds 

eq[kksa ij e<+rs gSaA  

mÙkjk[k.M ds yksd ok| ,oa oxhZdj.k 

mÙkjk[k.M ds yksd ok|ksa dk izpyu dc vkSj dSlk gqvk ;g dguk dfBu gSA izns'k ds 

bfrgkl esa bldk Li"V :i ls mYys[k dgha ugha feyrk gS fQj Hkh ;g dgk tk ldrk gS fd 

yksdok|ksa dk mn~Hko ;gka dh /kkfeZd ekU;rkvksa ls lEc) gSA ikjEifjd yksdok|ksa dk viuk ,d 

vyx&vyx vkdkj] jpuk] uke o oknu 'kSyh gS rFkk yksdlaxhr esa budk viuk iz;ksx ,oa egRo 

gSA izns'k esa ik;s tkus okys yksdok|ksa dks Hkh pkj oxks± esa ckaVk x;k gSA 

1- rr~ ok| & ,drkjk] lkajxhA 

2- vou) ok| & <ksy] nek¡Å] <ksyd] gqM+dk] gqM+dh] uxkM+k] Me:A 

3- ?kuok| & Fkkyh] ?k.Vk] eathjk] ?kfM;ky] ?kqa?kq:] djrky] [katjh] >ka>] fpeVkA 

4- lqf"kj ok| & rqjhZ] j.kfla?kk] Hkadksjk] eksNkax] ckalqjh] eldcktkA 

rky ok| jpuk cukoV ,oa oknu fof/k 

<+ksy 

mÙkjk[k.M esa rkyok|ksa ds vUrxZr <ksy lokZf/kd izpfyr ,oa yksdfiz; ok| gSaA ;g vR;Ur 

egRoiw.kZ vou) ok| gS ftldk iz;ksx izkphudky ls vkt rd gksrk vk jgk gSA izR;sd /kkfeZd 

mRloksa] laLdkjksa bR;kfn esa bl ok| dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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mRifÙk 

<ksy dh mRifÙk ds fo"k; esa dgk x;k gS& 

<ksY;k ikoZrh us cVksY;k] fo".kq ukjk;.k th us xMk;k]  

 pkjtqxS <ksy eqaMk;k] czãk th us Åijh dUnksVh p<+k;kA 

vFkkZr~ <+ksy bZ'oj us yk;k] ikoZrh th us mls ,d= fd;k] fo".kq Hkxoku th us <+ksy dks :i 

fn;k] pkjksa ;qxksa us <+ksy dh e<+kbZ dh o czãk th us mlds Åij dUnksVh p<+kbZA 

jpuk ,oa vkdkj 

<ksy ds vaxksa ds uke fuEu gSa& 

dUnksVh & lwr dh cquh LdU/k&ifV~VdkA 

pkd & dUnksVh dks lk/kus okys rkez dq.MyA 

fctSlkj & <+ksy ds nf{k.k vkSj cke [k.Mksa dks tksM+us okys Ms<+ bap ihry dh ifV~VdkA 

iqM+h & <+ksy ds nk;sa vkSj ck;sa eq[kksa ij e<+h tkus okyh pekZPNkfnuhA 

dq.Myh & iqM+h dks lEHkkyus okyh ckal dh dq.MyhA 

f=nso & fctSlkj ds nksuksa Nksjksa dks tksM+us okyh rhu rkez es[kyk,¡A 

dfL.kdk & lwr dh ;k peM+s dh cuh <+ksy dks lqj esa djus okyh xqfPN;k¡A 

Mksfjdk & <+ksy ij iqfM;ksa dh lk/kus okyh lwr dh MksjhA 

ykdqM ;k xtkcy & ctkus dh ydM+h ftldh yEckbZ lok QhV gksrh gSA 

<+ksy dh cka;h iqM+h cdjh vFkok fgj.k dh eqyk;e [kky dh cuh gksrh gS rFkk nka;h iqM+h 

HkSals ;k ckjgflaxs dh eksVh [kky ls cuh gksus ds dkj.k ykdqM ls ctkbZ tkrh gSA <ksy dks 

bPNkuqlkj lqj esa djus ds fy, dfL.kdk ds vfrfjDr vkSaBh dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA vkSaBh 

6 bap yEch 1 bap O;kl dh Bksl ydM+h dh cuh gksrh gSA dq.Myh jU/kz ds ikl fLFkj dj <ksy 

dh f[kapkbZ djrs le; blds Åij ydM+h dh gFkkSM+h ls izgkj fd;k tkrk gSA Bhd mlh izdkj 

tSls xV~Vksa dh p<+kus ds ckn gFkkSM+h ds izgkj ls rcys dks lqj esa fd;k tkrk gSA izk;% vkSaBh dk 

mi;ksx ubZ iqM+h p<+krs le; fd;k tkrk gSA dUnksVh <+ksy dks dU/ks ij yVdkus ds dke vkrh 

gSA dUnksVh dks bl izdkj /kkj.k fd;k tkrk gS fd nka;h vksj dU/ks ls gksrs gqbZ og Nkrh ds Åij 

d.kkZdj jgs rFkk nwljh vkSj ihB ij fr;Zd cukrh gqbZ ckabZ cxy ds uhps jgsA iqaMh dks lk/kus ds 

fy,] dq.Mfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ckal dh nks dq.Mfy;ksa ls ,d iqM+h cukbZ tkrh gSA 

,d dq.Myh ds vUnj nwljh dq.Myh esa gksrh gS ,sls gh dq.Mfy;ksa ds chp peM+k fLFkj fd;k 
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tkrk gS vkSj bl izdkj iqM+h rS;kj gks tkrh gSA iqM+h dks blh Qzse ij cjkcj ds vUrj ls lwr dh 

Mksfjdk dks fijksus ds fy, 12 dq.Myh jUèkz fd;s tkrs gSaA blh vkdkj dh nwljh iqM+h Hkh cukbZ 

tkrh gSA ckabZ iqM+h eqyk;e gksrh gS] ftls eknk dgrs gSa o nkb± iqM+h eksVh [kky dh cuh gkrh gS 

ftls uj dgrs gSaA <ksy ds [kksy ds chpksachp yxHkx 2 bap pkSM+h ihry dh iV~Vh fpidh gksrh gS 

ftls fctSlkj dgrs gSaA fctSlkj ds nksuksa fljksa dks rkacs dh rhu  es[kykvksa ls tksM+ fn;k tkrk 

gSaA ;gh rhu es[kyk,¡ f=nso czãk] fo".kq vkSj egs'k ds izrhd gSa rFkk fctSlkj f=nso dh lkewfgd 

'kfDr dk izrhd gSA ;g Hko 'kfDr fo'o dks fu;a=.k esa j[krh gSA  

oknu 'kSyh 

<ksy dks izk;% [kM+s gksdj ck;sa da/ks ij yVdk dj ctkrs gSaA nk;sa gkFk esa ykdqM ;k 

xtkcy ds lkFk blds nk;sa eq[k ij izgkj fd;k tkrk gS rFkk ck;sa eq[k ij ck;sa gkFk ls /kheh y; 

esa vk?kkr djrs jgrs gSaA bldk oknu vf/kdrj vU; ok|ksa uxkM+k] djrky] nekÅ] j.kfla?kk 

bR;kfn dks lkFk fd;k tkrk gSA bl ok| dk ,dy oknu ns[kus dks ugha feyrk gSA vU; ok|ksa 

ds lkFk gh bldk oknu fofp=rk iSnk djrk gSA <+ksy dk iz;ksx fofHkUu 'kqHk voljksa tSls 'kknh] 

/kkfeZd dk;ks± ij O;kid :i ls gksrk gSA izR;sd nsoh&nsorkvksa ds eafnj esa iwtk] vkjrh] ;k=k ds 

le; bldk oknu vU; yksd ok|ksa ds lkFk lkewfgd :i ls fd;k tkrk gSA 

nekÅ¡ ¼neqok¡½ 

nekÅ¡ <+ksy ds lkFk vko';d lgk;d laxrdrkZ ds :i esa ctk;s tkus okyk yksdok| gSA 

<ksy dh izR;sd rky dh vorkj.kk esa nekSa dk lg;ksx loZFkk vfuok;Z gSA <ksy ds cksy Lo;a esa 

viw.kZ gSa mudks iw.kZrk nsus ds fy, nekSa dk lg;ksx vfuok;Z gSA tcfd dqN rkysa nekSa ij fcuk 

<ksy dh vorkj.kk ds ctk;h tk ldrh gSaA vr% nekSa ds cksy iwjd cksyksa ds :i esa vifjes; 

egRo ds gSA  

mRifÙk 

nekÅ¡ dh mRifÙk ds fo"k; ,sls dksbZ rF; izkIr ugha gksrs gSaA flQZ bruk Kkr gksrk gS fd 

izk;% ;q) ok|ksa ds lkFk ;k jktnjckj ds uxj[kkuksa ¼uDdkj[kkuksa½ esa gksrk Fkk] ijUrq vc <+ksy] 

nekÅ¡ ok| lEiw.kZ mÙkjk[k.M dk pgsrk ok|;a= gS] ftlds }kjk /kkfeZd u`R;ksa ls ysdj vkil ds 

lk/kkj.k <ax ds u`R; rd lEiUu fd;s tkrs gSaA nsorkvksa ds vkg~oku ds le; cktxhj ftl y; 

vkSj rky ls <ksy nekÅ¡ dk oknu djrs gSa ml le; lk/kkj.k O;fDr dk ân; Hkh dk¡i mBrk gSA 
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jpuk ,oa vkdkj 

nekSa dh cukoV 1 QqV O;kl ds yxHkx 8 bap xgjs dVksjs ds leku gksrh gSA ;g Hkh rkacs 

dk cuk gksrk gSA bldk otu yxHkx ikap ls N% fdyks rd gksrk gSA blds eq[k ij HkSals dh 

eksVh [kky dh iqM+h e<+h tkrh gSA nekSa ds 'ks"k Hkkx ij 32 dq.Myh jU/zkksa dh lgk;rk ls iqMh dks 

fLFkj djus vkSj [khapus ds fy, peM+s dh rkarksa dh tkyh cquh tkrh gSA nekSa dks lqj esa djus ds 

fy, dfL.kdkvksa dh O;oLFkk ugha gksrh gSA izkjEHk esa e<+rs le; gh bls dldj e<+ fn;k tkrk 

gSA ekSle esa ueha ds dkj.k tc dHkh bldk lqj fxj tkrk gS rks fQj og viuh ewy fLFkfr esa vk 

tkrk gSA nekSa dks Hkh <+ksy dh Hkkafr dUnksVh ds ekè;e ls dU/ks ij yVdk;k tkrk gS] ijUrq ctkus 

ds fy, lok QhV iryh ;f"Vdkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s ;f"Vdk,a lkekU;r% peykbZ dh 

dPph ydM+h dks rsy esa idkdj cukbZ tkrh gSA bls <+ksy ds lgk;d ok| ds :i esa gj txg 

ctk;k tkrk gSA 

oknu 'kSyh 

nekÅ¡ dks tehu ij j[kdj ;k pyrs le; da/ks esa yVkdj ctk;k tkrk gSA vdsys gh bl 

ok| dks ugha ctk;k tkrkA cukoV esa lekurk gksrs gq, Hkh vkdkj&izdkj vkSj oknu dh n`f"V ls 

nekSa esa fHkUurk ikbZ xbZ gSA  

gqMd+k 

mÙkjk[k.M ds peZ ok|ksa esa gqM+dk fo'ks"k LFkku j[krk gSA dqekÅ¡ ds LFkkuh; nsork xaxukFk 

dk tkxj dsoy gqM+ds ij yxk;k tkrk gSA vf/drj rhu fnu ls 5 fnu rd ds tkxj gqM+ds ij 

gh yxk, tkrs gSA 

mRifÙk 

gqM+ds dh mRifÙk ds fo"k; esa ;g Kkr gksrk gS fd ewy :i ls pkj.k vFkok HkkVksa dk ok| 

Fkk] ;q) xhr xkrs le; paÝ;k ;k gqM+fd;k bl ok| dks ctkrs FksA ;g ok| izkphu dkyhu i.ko] 

iwoZ eè;dky esa gqM+d] eè;;qx esa vkot rFkk vk/kqfud ;qx esa iqu% gqM+d dgk tkus yxk gSA 

jpuk ,oa cukoV 

gqM+ds dk eq[; Hkkx ydM+h dk cuk gksrk gS] ftls vUnj ls [kks[kyk dj fn;k tkrk gSA 

;g ok| f[kekjh dh lw[kh ydM+h dks fugkuh rFkk 'kku [kjkn dh lgk;rk ls pqukjk yksx gqM+ds 

dh ydM+h dh 'kku ij p<+kdj cM+h lqUnjrk ds lkFk mldks vk;rkdkj pkj ds vad dh 'kDy esa 

<+kyrk gS vkSj bl izdkj gqM+ds dk Qzse rS;kj gks tkrk gSA bldh nhoky lok bap eksVh gksrh gS] 
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bldh yEckbZ 1 QqV 3 bap ds yxHkx gksrh gS rFkk nksuksa vksj eq[kksa ij p<+kbZ xbZ iqfM;ksa dk 

O;kl 6 ;k 7 bap ls vf/kd ugha gksrk gSA gqM+ds dh dejh ¼eè;Hkkx½ dh ifjf/k 8&10 bap ds 

cjkcj gksrh gSA nksuksa iqfM;ksa dks cdjh dh vkek'k; dh Hkhrjh [kky ls cuk;k tkrk gS vkSj bu 

uktqd iqfM;ksa dks gqM+ds ij xkNksa ds eè; esa lwr dh Mksjh fijksdj p<+k;k tkrk gS rFkk bl 

dq.Myh ij dsoy dq.Myh jU/kz fd;s tkrs gSaA bUgha dq.Myh jU/kzksa ls lok bap yEckbZ ls lwr dh 

N% xk¡Ns p<+kbZ tkrh gS rc lwr dh Mksjh bUgha xkaNksa ls fijkbZ tkrh gSaA gqM+ds ds dfV izns'k ij 

Mksjh ds Åij peM+s dh iV~Vh vFkok lwr dh iV~Vh yisV dj mlds nksuksa Nksjksa dks 

LdU/k&ifV~Vdk ls tksM+k tkrk gSA LdU/k &iV~Vh ij NksVs&NksVs ?kqa?k: dHkh&dHkh xaqFks gq, feyrs 

gSaA 

oknu fof/k 

dUnksVh ls gqM+ds dks dU/ks ij yVdk;k tkrk gS vkSj nwljk lwr Mksjh ctkrs le; 

vko';drkuqlkj okafNr cksy fudkys tkrs gSaA gqM+dk dsoy nk;sa gkFk ls ctk;k tkrk gS vkSj ck,a 

gkFk dh idM+ mldh dejh ij gksrh gS rFkk blh gkFk dh gjdr ls dUnksVh ds }kjk Mksjh ij 

ncko Mkyk tkrk gS rFkk dUnksVh ij xaqFks gq, ?kqa?k:vksa ls y;kRed >adkj mRiUu dh tkrh gSA 

gqM+dh 

dqekÅ¡ ds lqnwj {ks=ksa esa jgus okys fejklh yksx gqM+dh ds dkj.k gh gqM+fd;s dgykrs gSa] 

gqM+dh pkj.k o HkkV yksxksa dk izeq[k ok| jgk gSA 

mRifÙk 

,slk ekuk tk ldrk gS fd gqM+dh dh mRifÙk Hkh gqM+ds dh rjg gh gqbZ gksxh D;ksafd ;g 

nksuksa ok| ns[kus esa ,d ls gh izrhr gksrs gS dsoy buds vkdkj esa fHkUurk ut+j vkrh gSA 

jpuk ,oa cukoV 

gqM+dh ds nksuksa eq[kksa dk O;kl yxHkx 3^&4^ gksrk gSA blds nksuksa eq[kksa ij cdjs ds peM+s 

ls cuh iqM+h yxkbZ tkrh gSA gqM+dh rkacs dh cuh gksrh gSA bldk vkdkj fcYdqy gqM+ds dh rjg 

gh gksrk gS vUrj dsoy bruk gksrk gS fd nksuksa vksj eq¡g gqM+ds ls NksVs gksrs gSa rFkk vkokt dkQh 

rh[kh gksrh gSA 

oknu fof/k 

gqM+dh dk oknu fcYdqy gqM+ds dh rjg gh fd;k tkrk gSA dqekÅ¡ esa gqM+dh ctkrs gq, 

gqM+dh cksy xk;s tkrs gSA bldk iz;ksx gqMfd;sa pSrekl esa gh xk dj djrs gSaA rqjS.k dbZ o"kZ iwoZ 
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lkjaxh vkSj gqM+dh ds fcuk ugha xk;k tkrk FkkA orZeku le; esa ;g ok| gqM+fd;ksa ds ?kj esa 

visf{kr yksdok| dh rjg th.kZ voLFkk esa gksus ds dkj.k foyqIr gksrk ns[kk tk jgk gSA 

MkSaj ¼Me:½ 

MkSaj ekaxfyd dk;ks±] tkxk&tkxjksa ,oa mYykl ds voljksa ij iz;qDr gksus okyk yksdok| 

gSA Me: ls vusd vou) ok|ksa dh mRifÙk gqbZ gSA izkphu ^Me:* vkt Me: uke ls izpfyr gS] 

ftls ioZrh; Hkk"kk esa MkSaj dgk tkrk gSA 

mRifÙk 

Me: Hkxoku 'kadj ds lEcfU/u ekuk x;k gSA ;g vR;Ur izkphu ok| gSA dgk tkrk gS fd 

rkaMo u`R; djrs le; Hkxoku f'ko Me: dk oknu djrs FksA vr% Me: dks 'kadj Hkxoku dk 

izrhd ok| ekuk tkrk gSA izfl) /kfeZd xzaFkksa ds vuqlkj f'ko dk ok| Me: gSA dgk tkrk gS 

fd ikf.kuh ds ri ls izlUu gks] f'ko us ml èofu ds mRiUu fofHkUu èofu;ksa dks è;ku esa j[k 

fy;k FkkA mUgha ds vk/kkj ij pkSng ekags'oj lw=ksa dh jpuk dh xbZ ftu ij mldk fo[;kr 

O;kdj.k xzaFk ^v"Vkè;k;h* vk/kkfjr gSA 

jpuk ,oa cukoV 

MkSaj dk Lo:i gqM+dh tSlk gh gSA ijUrq vkdkj&izdkj dh n`f"V ls nksuksa esa fHkUurk gSA 

gqM+dh dk vkdkj vk;rkdkj gksrk gS rFkk MkSj yxHkx oxkZdkj pkj ds vad ds leku gksrk gSA 

;g ¼lkna.k½ lkxoku dh Bksl ydM+h ls cuk;k tkrk gSA blds Qzse dh nhokj Ms<+ bap eksVh gksrh 

gSA bldh yEckbZ yxHkx vkB bap gksrh gSa rFkk mlh vuqiku ls nksuksa Nksjksa dh iqfM;ksa dk O;kl 

yxHkx vkB bap gksrk gSA MkSaj dh [kky eksVh gksrh gSA 12 dq.Myh jU/kzksa ls Mksfj;k¡ fijksdj MkSaj 

dh nksuksa iqfM;ksa dks p<+k;k tkrk gS ,oa 'ks"k Mksjh dh MkSj ds eè;Hkkx ij yisV fn;k tkrk gSA 

Mksfjdk dh blh yisVh gqbZ iV~Vh ds vUrjky ls ,d bap dk"V es[kyk fijksbZ tkrh gSA ;gh 

es[kyk ml yisV dks vko';drkuqlkj dM+h vkSj <+hyh djus ds mi;ksx eas vkrh gSA 

oknu fof/k 

oknd <ksy dh rjg Me: dks ykdqM( NksVh ydM+h vkSj gkFk ls ctkrs gSaA ?kqVuksa dh chp 

Me: dks j[kdj MkSafj;k] nkfgus gkFk ls ykdqM ls MkSj ij 'kCn djrk gS vkSj cka;s gkFk ls 

'kCnksRifÙk esa vaxqfy;ksa dk lapkj dj vko';d nsorkvksa dh rkyksa dh mRifÙk djrk gSA peZok|ksa esa 

MkSj gh ,slk ok| gS] ftls dU/ks ls ugha yVdk;k tkrk vfirq nksuksa ?kqVuksa ds chp bl izdkj fLFkj 

fd;k tkrk gS fd Åij dh iqM+h dh nka;s gkFk dh ;f"Vdk rFkk uhps dh iqM+h dks ?kqVus ds uhps ls 
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gksrs gq, cka;s gkFk ls ctk;k tk ldsA ftl gkFk esa ;f"Vdk ugha gksrh] ?kqVuksa ds ncko rFkk 

;f"Vdk dh izdh.kZ izgkj }kjk MkSaj ls izk;% xq: xEHkhj ukn dh mn~Hkwr gksrk gS] tks loZFkk jkSnz 

rFkk ykseg"kZd gksrk gSA MkSaj ¼Me:½ ds lkFk dkals dh Fkkyh Hkh vfuok;Z :i ls nwljs oknd }kjk 

ctkbZ tkrh gSA 

MkSaj oknd czkã.k iqjksfgr gh gksrs gSaA bls ?kfM;kyh] ?kfM;kyk ;k ?kfM;kyksa dgrs gSaA 

?kfM;kY;k nso'kfDr ds vkokgu] urZu ,oa iwtu ds fy, czkã.k iqjksfgrksa }kjk tkxj MkSaj&Fkkyh 

ctkdj u`R; djrs gSa ;k dHkh ?k;kZHkwr] vkNjh] j.kHkwr vkSj Hkwr upkus ds fy, Hkh ?kM;kY;k buds 

tkxj xkdj u`R; djokrk gSA 'ks"k u`R; dks ukpus dk dke vkSth gh djrs gSa] budk oknu ek= 

nsoLFkkuksa vFkok edku dh fupyh eafty ¼vkscjk½ esa fd;k tkrk gSA blh LFkku ij nsou`R; 

vkNjh u`R;] Hkwru`R; bR;kfn djrs gSaA MkSaj eq[;r% x<+oky o dqekÅ¡ dk og Nksj tks x<+oky ls 

feyrk gS] ogk¡ dk yksdok| gSA dqekÅ¡ ds ftl {ks= esa ifj;ka upkbZ tkrh gSa vFkok mudh tkxk 

yxkbZ tkrh gS] mls ?kU;kyh yxkuk dgrs gSaA ?kU;kyh dqekÅ¡ esa Hkh vf/kdrj MkSaj ij yxkbZ 

tkrh gSA blh {ks= esa flnqok jekSy dk ^Jh ukFk th* ds :i esa tkxj yxk;k tkrk gSA xkFkk 

xk;d ¼tkxfj;k½ bl xkFkk dks MkSaj ij xkrk gSA ^Jh ukFk th* ds lkFk ifj;k¡ Hkh bl tkxj esa 

u`R; djrh gSaA bl le; MkSaj ds lkFk dkals dh Fkkyh Hkh ,d lgk;d ok| ds :i esa ctkbZ 

tkrh gSa yksdok|ksa ds fo}ku crkrs gSa fd blesa 22 rjg dh rkysa ctkbZ tkrh gSa dqN yksd oknd 

crkrs gS fd MkSaj esa 36 vkSj dqN yksdoknd 84 rkyksa ds ctk;s tkus dk mYys[k Hkh djrs gSaA 

<+ksyd vFkok <+ksydh 

mÙkjk[k.M esa ;g ok| ckn~nh vFkok csM+k tkfr ds yksd iz;qDr djrs gSa] ;g cgqr gh 

yksdfiz; ok| ;a= gSA <ksyd ftls <+ksydh ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA izns'k esa ik;s tkus okys 

<ksy vou) ok| dk gh NksVk :i gSA ;g ok| lfn;ksa ls ;gka dh yksd laLÑfr o yksdlaxhr ls 

tqM+k gqvk gSA dhrZu] tkxj.k rFkk ?kjsyw dk;ZØeksa esa bldk iz;ksx lokZf/kd gksrk gSA 

mRifÙk 

^<ksyd* e`nax ls feyrk tqyrk ok| gSA Hkkjr ds vU; jkT;ksa esa <+ksy dks <ksys ;k <d ds 

uke ls Hkh iqdkjrs gSa] D;ksafd ;g ok| jpuk ,oa vkdkj vkfn esa ^<+ksy* ls feyrs&tqyrs gSaA 

<ksyd ;gka ij ik;s tkus okys cM+s <ksy dk gh ,d NksVk :i gS vr% bl oxZ dh mRifÙk ,d gh 

le; esa gqbZ yxrh gSA ckn esa fuekZ.k djrs le; fofHkUu izdkj ds NksVs <ksyksa dh jpuk dh xbZA 
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jpuk ,oa vkdkj 

mÙkjk[k.M esa <ksyd pqukjk ¼ydM+h ds crZu okyk f'kYidkj½ cukrs gSaA vkerkSj ij ;g 

vke ;k lky dh ydM+h ls cuh gksrh gSA bldh iqM+h yaxwj ;k dkjoM+ dh [kky dh vf/kd 

mi;qDr ekuh tkrh gSA <ksyd dh ckbZ iqM+h ij Hkhrj ls fl;kj dh pchZ vkSj vj.Mh ds cht ls 

cuh L;kgh fpidkbZ tkrh gS] ftlls og xw¡t iz/kku jgrh gS vkSj nkb± iqM+h ij L;kgh ugha yxkbZ 

tkrh gSA vr% ;g Vhi ds lqj ij jgrh gSA yksgs vFkok ihry ds dq.Myksa ls <ksyd dks 

vko'd;rkuqlkj lqj fd;k tkrk gSA dU/ks ij yVdkus ds fy, dUMksVh lwr dh cuh gksrh gSA 

ijUrq blesa <ksy ds leku dUnksVh dks lk/kus ds fy, pkd ugha gksrs vfirq Mksjh ds va'k dks gh 

<ksyd ds nksuksa fdukjksa ij yisVdj mlls dUnksVh ds nksuksa fljksa dks tksM+ fn;k gSA bldh yEckbZ 

yxHkx 16 bap ls 18 bap rd rFkk nksuksa eq[k yxHkx 8 ;k 9 bap xksykbZ ds gksrs gSa] ftu ij 9 

o 10 bap pkSM+kbZ dk xksy peM+k p<+k;k tkrk gSA blds eè; dh ifjf/k yxHkx 38 bap gksrh gSA 

Loj p<+kus o mrkjus gsrq rkacs ;k yksgs ds 9 ;k 10 dM+s <ksydh dks dlus okyh jLlh fijks;h 

tkrh gSA 

oknu 'kSyh 

<ksyd ;k <ksydh dks nksuksa eq[kksa ij gkFk ls uhps cSBdj ctk;k tkrk gSA xhr vFkok u`R; 

ds vuqlkj rkysa ctkbZ tkrh gSaA <ksy dh vis{kk FkksM+k de izgkj }kjk bl ok| dks ctk;k tkrk 

gSA ijUrq xhr ;k u`R; dh xfr ds vuq:i gh bldk /khek ;k Å¡pk oknu gksrk gSA ;g cgqizpfyr 

ok| gksus ds dkj.k Hktu&dhrZu] lRlax] iwtk ikB] mRloksa] gksfy;ksa] 'kknh&fookg vkfn esa 

cgqrk;r iz;qDr fd;k tkrk gSA vr% ;g efgyk iz/kku yksdok| Hkh gSaA  

uxkM+k 

;g mÙkjk[k.M dk izpfyr ok| gS ftldk iz;ksx izkphu dky ls gksrk pyk vk;k gSA ;g 

nekÅ¡ dk gh o`gr :i gS ftls Lo;a bls ctkus okys nkl izk;% e<+k djrs gSaA 

mRifÙk 

uxkMk ok| dh mRifÙk oSfnd dky ls ekuh xbZ gSA izkphu dky esa ;g ydM+h dk cuk;k 

tkrk Fkk vkSj bldk vkdkj cM+k gksrk Fkk] bls nks MafM;ksa }kjk nksuksa gkFkksa ls ctk;k tkrk FkkA 

dgk tkrk gS fd v"V/krq ds uxkM+s izkphudky esa jktkvksa }kjk j.k{ks= dh ;k=k djrs le; ,oa 

;q)Hkwfe esa bldh xtZuk ls lSfudksa o ohjksa dk mRlkgo/kZu djus gsrq bldk iz;ksx gksrk FkkA 

jkt'kkgh lekIr gksus ds ckn jktkvksa us bUgsa efUnjksa esa p<+k fn;kA HkDr dfo;ksa rFkk laxhr 
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lkjkfn xzaFk ns[kus ls ,slk izrhr gksrk gS fd laxhr jRukdj ds ok| nqUnqfHk dks gh uxkM+k Hkh dgk 

tkus yxk Fkk] Hkkjr dh izkphu xqQkvksa rFkk efUnjksa ds fHkfrfp=ksa rFkk ewfrZ;ksa esa bl izdkj ds 

ok|ksa dk oknu ns[kus dks feyrk gSA uxkM+k tkfr ds vou) ok|ksa dk iz;ksx izkphudky ls gh 

;q)ksa] efUnjksa] yksdlaxhr rFkk fofHkUu lkekftd voljksa ij fd;k tkrk gSA uxkM+k tkfr dk 

mÙkj Hkkjrh; laxhr esa viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA 

jpuk ,oa cukoV 

orZeku le; esa uxkM+s ihry vkSj rkacs ds cuk;s tkrs gSA blesa nks fofHkUu èofu;ksa dks izkIr 

djus ds fy, blds nks Hkkx dj fn, x,A vkdkj esa NksVs Hkkx eknk dks ^>hy* ;k v?kksVh dgrs 

gSa] tks feV~Vh ;k yksgs ls cuk peM+s ls e<+k gksrk gSA pekZPNkc peZ jTtqvksa ls dlk tkrk gSA 

nwljk Hkkx'kadq ds vkdkj dk /kkrq dk cuk gksrk gS ftls ^uj* vFkok /kek dgrs gSaA budks e<+us ds 

fy, HkSlas dh [kky dh eksVh peM+h dk iz;skx fd;k tkrk gS rFkk jLlh ds rkSj ij HkSls dh vkar 

ls cuh jLlh gh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA pkj o"kZ ds HkSals dh [kky gh lw[kdj l[+r gks tkrh gSA 

bls ctkus ;ksX; uje] yphyk o vPNh vkokt+ izkIr djus ds fy, 1&2 fnu rd ?kh esa fHkxks;k 

tkrk gSA ftlls ;g iqM+h uje gks tkrh gS iqM+h dks uje j[kus ds fy, dkys fryksa dks ihldj 

mldh ysbZ cukdj iqM+h ij bldk ysi fd;k tkrk gSA ;g ysi ,d o"kZ esa 3&4 ckj fd;k tkrk 

gSA bl ysi djus dks {ks=h; Hkk"kk esa uxkM+s ij ^frykx yxkuk dgrs gSaA uxkM+s dk oknu nks 'kadq 

vkdkj dh ,d gkFk yEch xksy ydfM+;ksa ls fd;k tkrk gSA bldk ukn xgjk] xEHkhj o cgqr nsj 

rd lqukbZ nsus okyk gksrk gS] ewyr% ;g ;q){ks= dk ok|;a= gSA 

oknu 'kSyh 

uxkM+k ok| dks uhps j[kdj vFkok fdlh Å¡ph txg ij j[kdj ydM+h dh MfUM;ksa dh 

lgk;rk ls ctk;k tkrk gSA dq'ky uxkM+k oknd bl ij fofHkUu izdkj dh y;dkfj;k¡ ctkdj 

vkuan dh jlksRifÙk djkrk gSA bldk oknu nqxqu] pkSxqu bR;kfn y;ksa esa fd;k tkrk gSA uxkM+k 

bl ioZrh; izns'k esa eafnjksa esa ukScr yxkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ftls dqekÅ¡ dh 

yksdHkk"kk esa ^<ksY;kjk yxkuk* dgrs gSaA efUnjksa esa ukScr rhu ckj yxkbZ tkrh gSA bldk iz;skx 

vktdy cMs+&cM+s /kfeZd voljksa vFkok eafnjksa esa ?kqa;ky ds volj ij o ljkSa u`R; ds lkFk fd;k 

tkrk gSA eafnjksa esa uxkM+k gj dksbZ ugha ctk ldrkA dqN iq’rSuh <ksyh gh oa'k ijEijk ds :i esa 

uxkM+s ctkrs gSaA v"Vèkkrq ds uxkM+s dks lkeUrh dky esa ?kfr;k uxkM+k ds uke ls tkuk tkrk FkkA 
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viuh Hka;dj xtZuk;qDr vkokt ls nwj&nwj rd lans'k nsus ds fy, iz;qDr gksus ds dkj.k gh bls 

?kfr;k uxkM+k dgk tkrk gSA 

MQyh 

MQyh ,dkfUrd :i ls ctk;k tkus okyk NksVk lk ok| yksdok| gS] ftlesa oknd vius 

eu dh Hkkoukvksa ds vuq:i MQyh dh rky ij xhr xkrk gSA 

jpuk ,oa cukoV 

;g xksy NYysuqek ok| gSA bl xksy NYys dh pkSM+kbZ yxHkx 2&3 bap dh gksrh gS] tks 

ydM+h dk cuk gksrk gSA blds eq[k dk v/kZO;kl yxHkx 4 bap ds yxHkx gksrk gSA blds ,d gh 

vksj iqM+h p<+kbZ tkrh gSA tks fgju] dk[kM ;k cdjh vkfn dh [kky ls e<+h gksrh gSA orZeku esa 

/kkrq dh ifV~V;ksa okyh MQyh dk pyu gks x;k gSA blds Qzse ij ?kqa?kq:] fVu rFkk ihry dh 

fVdfM;k¡ Hkh yxkbZ tkrh gSA ;g ukFkiaFkh ;ksfx;ksa dk ok| Hkh ekuk x;k gSA bldh iqM+h ij xfr 

ds lkFk vaxqfy;ksa ls tks rky ctkbZ tkrh gS mlds lkFk blds ckgjh Qzse esa yxs ?kq?ka: vFkok 

/kkrq dh fVdkfM;k¡ Hkh ctus yxrh gS tks bldh rkyksa dks lqUnj o jatd cukrh gSA 

oknu 'kSyh 

NksVh MQyh dks ,d gkFk ls idM+dj nwljs gkFk ls cuk;k tkrk gSA tcfd cM+h MQyh dk 

,d vksj dak/ks ij j[kdj gh ctkrs gSa] lkekU; :i ls ;g ,d rky ok| gSA orZeku esa bldk 

iz;ksx yksd laxhr lqxe laxhr ,oa Hktu dhrZu vkfn esa fd;k tkrk gSA 

Fkkyh 

;g mÙkjk[k.M ds izeq[k ok|ksa esa ls ,d gS tks y;ok| ds :i esa izfrf"Br gSA ;g 

nsoiwtkuq"Bku vFkok ekaxfyd voljksa ij iz;ksx fd;k tkrk gSA LFkkuh; cksyh esa yksdxk;d bls 

dalklqjh Fkky ds uke ls iqdkjrs gSaA 

mRifÙk 

Fkkyh dh mRifÙk vU; ?ku ok|ksa ls ekuh xbZ gSaA bl izdkj ds feyrs tqyrs ok|ksa dk 

mYys[k izkphu xzUFkksa eafnjksa rFkk vU; dykÑfr;ksa ls izkIr gksrh gSA 

jpuk ,oa cukoV 

;g dkals dk cuk xksy r'rjh ds leku ,d cM+k fNNyk ik= gksrk gS] ftldk fdukjk 

Åij dh vksj eqM+k jgrk gSA 
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oknu fof/k 

bl ok| dks dsoy czkã.k iqjksfgr gh ctkrs gSa] bl ok| dks pkoy ls Hkjs ,d ikFks ¼ukius 

dk ek=½ ds Åij j[kdj NksVh iryh MafM+;ksa ls ctk;k tkrk gSA dk¡ls dh Fkkyh ctkus okyk 

cka;s vaxwBs ij Fkkyh dks fVdkrk gS vkSj nkfgus gkFk ls ykdqM ¼ydM+h½ dh Fkkyh ekjrk gS ftlls 

MkSaj ds 'kCnksa ds vuqlkj 'kCn fudyrs gSaA nsorkvksa dk ;g ok| cgqr gh lqjhyh&èofu dk gksrk 

gSA nsourZu ds volj ij Me:&Fkkyh ok| gh iz;qDr fd;s tkrs gSa ftldh y; ij nsourZu 

fd;k tkrk gSA bl ok| dk iz;ksx MkSaj ds lkFk lgk;d ok| ds :i esa fd;k tkrk gSA 

MkSaj&Fkkyh dk lgoknu ?kfVikyh] ?kfM;kyk ;k ?kfM;kyks dgykrk gSA bldk iz;ksx tkxj yxkus 

esa Hkh fd;k tkrk gSA 

?k.Vk ¼?kkaM½ 

;g ok| vkè;kfRed Hkkouk ls ifjiw.kZ gSA ;g mÙkjk[k.M esa fLFkr izR;sd nso&eafnjksa rFkk 

/kfeZd LFkkuksa ij ok| ds vU; izdkj Hkh izkIr gksrs gSa] ,slk dksbZ Hkh eafnj ugha tgk¡ ;g ok| 

miyC/k u gksA nso&iwtk esa ?kaVk ;k blds vU; izdkj esa vkus okys ?kf.V;ksa dk ukn vko';d 

ekuk tkrk gSaA ?k.Vk ok| rFkk mlds izdkj ?ku ok|ksa ds vUrxrZ vkrs gSaA 

mRifÙk 

?k.Vk ok| rFkk mlds izdkjksa dh mRifÙk dk le; oSfnd ;qx ls ekuk x;k gSA iqjk.kksa ds 

vuqlkj Hkxoku fo".kq dks ?kaVk ok| fiz; FkkA MkWñ ykyef.k feJ ds vuqlkj] orZeku le; esa fgUnq 

eafnjksa ds tks fofHkUu izdkj ds ?kaVs Vaxs jgrs gS mUgha dks ^laxhr ikfjtkr* rFkk ^laxhrlkj* esa 

^dYir:* vkdkj ds ?k.Vs ls cM+k crk;k x;k Fkk vkSj bruk Hkkjh Fkk fd mls gkFk ls mBk ikuk 

lEHko ugha FkkA ?kaVks dks rkyok| ds lkFk&lkFk ikSjkf.kd ok| Hkh dg ldrs gSaA blds ckjs esa 

Hkxoku fo".kq us LdU/k iqjk.k esa Hkh Lo;a o.kZu fd;k gSA 

jpuk ,oa cukoV 

?k.Vk ok| dk fuek.kZ ihry] tLrk] rkack vkfn /kkrqvksa ds feJ.k ls cuk gksrk gSA bldk 

pØ eq[k yxHkx 7 ;k 8 bap vFkok NksVk cM+k gksrk gSAbldk eè; Hkkx 2 ;k 3 bap uhpk jgrk 

gSA blds Bhd uhps ,d ja/kz gksrk gS ftlesa Mksjk fijks;k tkrk gS tks vanj ds pØkdkj ?ksjs ds 

vuq:i gksrk gSA ;g yxHkx 2 ;k 3 bap yEck cuk;k tkrk gSA ftldh èofu dkuksa dks vPNh 

yxrh gSA chp esa bl /kkrq fiaM dh yVdkus ds fy, lw= dks ,d xzaFkh ls xzfUFkr dj nsrs gSaA 
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oknu fof/k 

;g eafnjksa esa jLlh vFkok tathjs ds }kjk yVdk;k tkrk gSa rFkk vkjrh iwtk ds xk;u ds 

le; 'ka[k ds lkFk y; ok| ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk gSA bl ?k.Vs ds vUnj ?k.Vh ds leku 

gh ,d cM+h ?kq.Mh yxh gksrh gS ftls fgykus ij ?k.Vs dh Hkhrjh lrg ij vk?kkr gksus ls e/kqj 

ukn dh mRifÙk gksrh gSA 

eathjk 

eathjk ?ku ok|ksa ds oxZ esa vkrk gSA ;g ok| Hkh mÙkjk[k.M ds izk;% izR;sd efUnj rFkk 

iwtk LFkyksa vFkok dbZ vke ?kjksa esa Hkh ik;k tkrk gSA blds dbZ :i ,oa vkdkj ns[kus dks feyrs 

gSaA       

mRifÙk 

eathjs ds lEcU/k esa dksbZ vf/d izek.k ugha feyrs gSaA ijUrq fQj Hkh izkphu efUnjksa] xqQkvksa] 

iRFkj dh ewfrZ;ksa dh fp=dkjh ls ;g vkHkkl gksrk gS fd ;g ok| izkphu le; ls gh iz;ksx esa 

yk;k tkrk gSA 

jpuk ,oa cukoV 

;g ihry dh nks xksy dVksjhuqek vkdkj esa cuk gksrk gSA dVksjh dh eksVkbZ yxHkx ,d 

lwr ls Ms<+ lwr rd gksrh gSA dVksjh dk O;kl 2^ ls 4^&5^ rd gksrk gSA bu dVksfj;ksa ds eè; 

Nsn gksrk gSA nksuksa dVksfj;ksa ,d nwljs ls bUgha Nsnksa }kjk iryh o etcwr Mksjh }kjk vkj&ikj 

ca/kh gksrh gSA Mksjh dh yEckbZ yxHkx 1 QhV ls Ms<+ QhV rd gksrh gSA 

oknu 'kSyh 

eathjksa dh chp esa fijksbZ lqryh dks nksuksa gkFkksa esa vyx&vyx Qalk dj nksuksa eathjksa dks 

vkil esa Vdjkdj èofu mRiUu gksrh gSA /kkrqvksa ds feJ.k:i] otu o vkdkj ij eathjksa ls 

mRiUu èofu fuHkZj djrh gSA eathjksa dks y; ds vuqlkj ctk;k tkrk gSA bl ok| dks dksbZ Hkh 

y; dks tkuus okyk O;fDr ctk ldrk gSA bldk oknu rhuksa y;ksa esa gksrk gSA 

?kfM;ky 

;g mÙkjk[k.M esa ik;k tkus okyk ?ku ok| gSA 

mRifÙk 

?kfM;ky ok| dh mRifÙk dk le; oSfnd dky ls ekuk x;k gS ml le; ls vHkh rd bl 

ok| dk iz;ksx O;kid :i ls gksrk vk jgk gSA bldh mRifÙk Hkh vo'; gh oSfnd dky ds ?k.Vk 
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ok| ds lkFk dh xbZ gksxhA blds fo"k; esa gesa izkphu le; ds xzUFkksa esa dbZ izek.k feyrs gSAA 

fgUnw eafnjksa esa iwtk] vkjrh ds le; dks ekius gsrw iz;ksx fd;k tkrk gSA 

jpuk ,oa cukoV 

;g ihry rFkk rkacs ds feJ.k ls cuk ,d eksVk rFkk Hkkjh pØkdkj ok| gksrk gS tks ydM+h 

ds gFkkSM+s ls ctk;k tkrk gSA ;g ?kfM;ky ?k.Vs ls cM+k rFkk Hkkjh gksrk gSA bls dalsjh Hkh dgk 

tkrk gSA bldk mi;ksx 30&40 o"kZ iwoZ <ksy uxkM+s ds lkFk Nksfy;k u`R; esa fd;k tkrk FkkA 

blds pDds dk O;kl 8^ ls 12^ rd gksrk gSA 

oknu 'kSyh 

?kfM+;ky dks mlds Åij ca/kh gqbZ lqryh ls nk;sa gkFk }kjk uhps dh vksj yVkdj cka;s gkFk 

esa idM+s ydM+h ds gFkkSM+s ds lkFk y;kRed <+x ls izgkj fd;k tkrk gSA tksj ls vk?kkr djus ij 

èofu vf/kd rFkk de vk?kkr ls uhph èofu mRiUu gksrh gSA 

?kqa?k: 

?kqa?kq: dk iz;ksx iwoZdky ls gh ,d d.kZfiz; o lgk;d ok| ds :i esa gksrk gSA ;g ?ku 

ok|ksa dh Js.kh esa vkrk gSA 

mRifÙk 

bldh mRifÙk ds fo"k; esa izkphu laxhr 'kkL=h; xzUFkksa esa ^{kqnz?k.Vk* rFkk {kqnz?kafVdk dk 

fooj.k feyrk gSA vk/kqfud dky esa ;g ?kqa?k: ds uke ls izpfyr gks x;kA 

jpuk ,oa cukoV 

;g vf/kdka'kr% ihry ds xksy vkdkj dks cukdj ,d vksj chp esa phj dj cuk;s tkrs gaS 

vkSj muesa ,d&,d yksgs dh NksVh xksyh vUnj Mkyh tkrh gSA ;s vkdkj esa vaxwj ftrus ;k mlls 

dqN cM+s gksrs gSa bUgsa Mksjh esa fijksdj u`R; djrs le; iSjksa esa iguk tkrk gSA 

oknu fof/k 

?kqa?k:vksa dh u`R; esa ,d fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA mÙkjk[k.M esa O;olkf;d vFkok is'ksoj 

tkfr;ka bldk iz;ksx djrh gSaA ^cknh.k* iSjksa esa igudj u`R; djrh gSaA yksdu`R; ls ysdj 

'kkL=h; u`R; esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA Hktu dhrZu ;k dbZ ckj yksd xhr esa y; ok| 

ds :i esa bldk iz;ksx feyrk gSA blds vfrfjDr mÙkjk[k.M ds HksM+] cdjh bR;kfn ds xys esa 

èofu cks/k gsrq ?kaq?k: ok| yVdk;s tkrs gSaA 
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djrky 

djrky dks LFkkuh; Hkk"kk esa [kM+rky dgrs gSa djrky dk 'kkfCnd vFkZ dj&gkFk 

rky&rkyh ctkdj rky nsukA ;g ,d lk/kkj.k lk rky ok| gS tks ?kuok|ksa dh Js.kh esa vkrk 

gSA 

mRifÙk 

[kM+rky ok| dh mRifÙk izkphu dky ls ekuh xbZ gSA izkphu le; lar xk;dksa o okndksa 

}kjk ;g ok| vf/kd iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA os ,d gkFk esa ,d rkjk rFkk nwljs gkFk esa 

[kM+rky dk oknu djrs FksA lkewfgd :i ls Hktu] dhrZu vkfn esa iz;ksx O;kid FkkA vk/kqfud 

le; esa Hkh bl ok| dk iz;ksx yksdlaxhr esa HkfDr laxhr rFkk u`R; esa fd;k tkrk gSA 

jpuk ,oa cukoV 

[kM+rky ok| dk fuekZ.k nks Bksl ydM+h ds prqHkqZt vkdkj ds VqdM+ksa ds lkFk fd;k tkrk 

gSA blesa >u>ukgV dh èofu iSnk djus gsrq yksgk] rkack vFkok ihry bR;kfn /kkrqvksa ds xksy 

>ka>ksa dks blds chp esa yksgs dh es[kksa }kjk yxk;k tkrk gSA ftlls ;g fgyMqy tkrh gSA 

[kM+rky ok| dh yEckbZ 6 ls 10 bap rd vFkok vko';drkuqlkj rFkk pkSM+kbZ 2 ;k 3 bap gksrh 

gSA blds ,d VqdM+s vFkkZr~ Hkkx ds chp esa vaxwBk igukus ;ksX; LFkku rFkk nwljs Hkkx esa ckdh 

pkjksa maxfy;ksa dks igukus dk LFkku gksrk gSA 

oknu 'kSyh 

[kM+rky ds nks Hkkxksa esa ,d dks vaxwBs esa igudj rFkk nwljs Hkkx dks pkjksa maxfy;ksa esa 

igukdj nksuksa gks vkil esa Vdjkus ls èofu mRiUu gksrh gSA bldk oknu fofHkUu y;ksa esa 

vko';drk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx lkekU;r% ?kjksa ,oa efUnjksa esa Hktu&dhrZu 

vkfn esa fd;k tkrk gSA ;g ok| lk/kj.k gksus ds dkj.k yksd esa iqjkru dky ls izpyu esa gSA 

[katjh 

;g MiQyh dh rjg dk ok| gSA vk/qfud le; esa bldk O;kid iz;ksx gksrk gSA ;g eq[; 

:i ls ,d rky ok| gS rFkk ;g ?ku ok|ksa dh Js.kh esa vkrk gSA 

mRifÙk 

bl ok| dh mRifÙk ds fo"k; esa izkphu xzUFkksa esa dqN fo'ks"k tkudkjh ugha feyrh gSA 
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jpuk ,oa cukoV 

[katjh xksykdj gksrh gSA ;g vkeus lkeus [kks[kyh nks&rhu bap pkSM+h N% ls ckjg bap 

O;kl dh xksy iV~Vh gksrh gS tks yksgs ;k fVu dh cuh gksrh gSA bl iV~Vh ds ckgjh vkoj.k esa 

/kkrq dh fVdfM;ka yxh jgrh gSA  

oknu 'kSyh 

bl ok| dks ctkus esa fdlh fo'ks"k rduhd dk iz;ksx ugha gksrk gSA dsoy tks O;fDr y; 

tkurk gS] og bls ctk ldrk gSA ;g ok| yksdxhrksa ds xk;u esa o Hktu&dhrZu] ,d rky ok| 

ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

>ka> 

;g ok| cuko esa eathjs ls FkksM+k cM+k gksrk gSA 

mRifÙk 

ukV~;'kkL= esa bls dkL;krkfydk vFkok bYyjh ds uke ls tkuk tkrk Fkk] bldk iz;ksx 

lkewfgd yksdok|ksa ds lkFk oknu esa fd;k tkrk gSA dks.kkdZ ¼mM+hlk½ ds eafnjksa esa 13oha 'krkCnh 

dh dbZ nsoewfrZ;ksa esa >ka> dks bYyh uke ls oknu djrs gq, fn[kk;k x;k gSA 

jpuk ,oa cukoV 

>ka> dh vkeus&lkeus dh dVksfj;ksa dk O;kl 6 bap ls ysdj 12 bap rd gksrk gSA ;g 

dkals dh iryh pknj ls cuh gksrh gSA 

oknu fof/k 

bldk iz;ksx <ksy&nekÅ¡ oknu ds lkFk Nksfy;k u`R; esa fd;k tkrk gSA eafnjksa esa rhuksa 

le; dh ukScr yxkrs le; nekÅ¡ vFkok uxkM+s ds lkFk >ka> dk mi;ksx rky feykdj fd;k 

tkrk gSA bldh èofu e/kqj ,oa >adkj fy;s gq, gksrh gSA orZeku le; esa bldk mi;ksx ukVdksa esa 

ukVdh; izHkko ,oa èofu izHkko mRiUu djus esa fd;k tkrk gSA 

fpeVk 

mÙkjk[k.M esa fpeVk yksdok| ds :i esa iz;qDr gksrk gSA ;g Hkh ?ku ok|ksa dh Js.kh esa vkrk 

gSA bldk iz;ksx yksdlaxhr esa dbZ o"kks± ls gks jgk gSA 

mRifÙk 

;g ,d y; ok| gSA ftldh mRifÙk yksdok|ksa dh mRifÙk ds lkFk gh ekuh tk ldrh gSA 

bl ok| dh mRifÙk ds fo"k; esa dksbZ fo'ks"k tkudkjh ugha feyrh gSA 
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jpuk ,oa cukoV 

;g yxHkx 2&3 QhV yEck yksgs ls cuk gksrk gSA bldh nksuksa Hkqtkvksa esa [katjh vkSj >ka> 

dh Hkkafr ihry vFkok yksgs dh fVdfM;ka yxh jgrh gSaA   

oknu fof/k 

bl ok| dk oknu dksbZ Hkh L=h] iq:"k ,oa cPps xhr dh y; ds vuqlkj dj ldrs gSaA 

yksdxhr ds xk;u esa o Hktu dhrZu esa rky nsrs le; yksgs dh fVdfM;k¡ e/kqj èofu mRiUu 

djrh gSaA  

vr% ;g dguk xyr ugha gksxk fd Hkk"kk rFkk cksyh ds mn~Hko ls igys gh ekuo us vius 

Hkkoksa dks izLrqr djus ds fy, ok|ksa dks lgkjk fy;k FkkA mÙkjk[k.M ds yksdok|ksa dh ;g fo'ks"krk 

gS fd izR;sd ok| dk dksbZ u dksbZ lgk;d ok| gksrk gSA 

 

lanHkZ 

xqIrk fp=k] laxhr esa rkyok|ksa dh mi;ksfxrk] jk/kk ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

Mcjky f'koizlkn] mÙkjk[k.M dk bfrgkl Hkkx&4] ohjxkFkk izdk'ku] nqxM~Mk] mÙkjk[k.MA 

HkV~V gfjnÙk] x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;] fgUnh lfefr] mÙkj izns'k] 1976A 

uSFkkuh f'koizlkn ,oa gfjeksgu] mÙkjk[k.M] laLÑfr lkfgR; vkSj i;ZVu LFky] ios=h izdk'ku] 

ikSM+h x<+oky] Jhuxj] mÙkjk[k.MA 

ukSfV;ky f'kokuan] x<+okyh yksdlaxhr] laxhr ukVd vdkneh] mÙkj izns'k] 1989A 

'kkL=h; dsñ oklqnso] laxhr 'kkL=] fgUnh lfefr lwpuk foHkkx] y[kuÅ] f}rh; vko`fÙk] 1986A 

  


