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;ksx lk/kuk esa varjx ;ksx foKku 

lqjsUnz izlkn j;ky 

’kks/kkFkhZ] Ekkuo psruk ,oa ;ksx foKku foHkkx] xq-dk-fo’ofo|ky;] gfj}kj] mRrjk[k.M 

 MkW- t;izdk’k dlaoky 

lgk;d vkpk;Z] ;ksx foKku foHkkx] jktdh; LukrdksRrj¼Lok;Rr’kklh½ egkfo|ky;] _f"kds’k] nsgjknwu] mRrjk[k.M 

 

izkphu dky esa ;ksx fo|k dks ftruk vf/kdkf/kd iz;klksa ls dsoy ;ksX; lk/kdksa ds fy, gh  

bls xqIr ,oa jgL;e;h Lo:Ik esa lqjf{kr j[kus dk iz;kl oSfnd _f"k eqfu;ksa ,oa fo}kuksa ds }kjk 

fd;k tkrk Fkk] mruk gh vf/kdkf/kd izpkj&izlkj rFkk tulkekU; rd igqapkus dh gksM+ fizV 

ehfM+;k] bVajusV] bySDVkfud ehfM+;k esa eph gqbZ gS rFkk ;ksx fo|k dks vklu] izk.kk;ke rd gh 

lhfer j[kdj bls] fpfdRldh; Lo:i esa izLrqr fd;k tk jgk gS] tks fuf’pr :i ls vuq’klauh; 

,oa vuqlj.kh; gS] fdarq lexz ughaA ;fn bls lexzrk ls vH;kl esa ykuk gS rks egf"kZ iratyh d`r 

v"Vkax ;ksx ds varjx] ;ksx foKku ds vaxksa dks] ftlesa /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k vkrs gSa] le>uk 

rFkk vkRelkr djuk fuukar vfuok;Z gS D;ksafd ;g la;e ;ksx u dsoy euksdkf;d ’kq}rk dks 

LFkkfir djus dk vk/kkj gS vfirq eks{k dk vfuok;Z ekxZ Hkh gSA 

 

;ksx lk/kuk esa varjx lk/kuk vFkkZr /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k gh ;ksx ds y{; gSaA lk/kd 

ftruk vf/kd vklu ,oa izk.kk;ke dk vH;kl djsxk mruk gh vf/kd izoh.k ,oa fLFkj og /kkj.kk] 

/;ku ,oa lekf/k ds fy, gks tk;sxkA gB;ksx lk/kuk esa "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke ,oa eqnzk ca/kksa dk 

vH;kl Hkh /;ku] lekf/k ds fy, gh vk/kkj iznku djuk gSA egf"kZ iratyh ds vuqlkj tc fpÙk 

dks fdlh o`fÙk ek= ls fdlh LFkku fo’ks"k esa jksd fy;k tk;s rks ;g /kkj.kk dgykrh gS ¼;ksxlw= 

3@1½A HkkSfrdrk esa O;fDr lkalkfjd fo"k;ksa dks fpÙk dh o`fÙk ek= ls gh xzg.k djrk jgrk gS 

rFkk muesa Qaldj ijs’kku jgrk gSA ;g LoHkko izkjEHk esa bruk izxk< gksrk gS fd ,dkxz voLFkk 

esa Hkh tc izR;kgkj ds vH;kl esa bfUnz;ka vUreq[kh gksrh gSa rks ml le; esa Hkh og vius /;s; 

vklfDriw.kZ fo"k; dks o`fÙk ek= ls gh xzg.k djrk jgrk gSA ftldh fujarjrk cuh jgus ls og 

fLFkj vuqHko gksus yxrh gS vFkkZr~ :i ls mlds Lo:Ik dks izdkf’kr djus yxrh gSA vr% blds 

mik; ds fy, ns’k] cU/k dh ppkZ ;ksxn’kZu ds izFke lw= esa dh xbZ gSA ns’k vFkkZr~ ;ksxn’kZu esa 

ukfHk] g~n; dey] ukfldk ds vxzHkkx] Hk`dqVh] czãjU/kz vkfn vk/;kfRed ns’k:i pUn] /kqzo] pdz] 
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’okl vkfn ij fpÙk dks yxkus dks dgrs gSaA ftlls fd /;ku dh voLFkk dks izkIr fd;k tk 

ldsA 

tc lk/kd dh o`fÙk yxkrkj fujarj mlh ij fLFkj cuh jgs rks ;g voLFkk /;ku ;ksx n’kZu 

dgykrh gSA Hkkjrh; laLd`fr ds vewY; /kjksgj osn] mifu"kn~] xzUFk] ’kkL= lkfgR; bR;kfn fujarj 

^eu ds jkx jfgr* lka[;n’kZu gksus dks /;ku dgrs gSa fdarq eu rHkh jkxjfgr ,oa fo"k; jfgr gks 

ikrk gS tc fd igys mls fdlh ,d LFkku ij dsfUnzr dj fy;k tk;s blds fy, ^rhu izdkj ds 

/;ku* crk;s x;s gSa ftlls lk/kd eu dks /khjs /khjs LFkwyrk ls lw{erk rFkk Lkw{erk ls eu dks 

fufoZ"k; dh vksj ys tkus esa leFkZ jgrk gSA bl fdz;k ds fy, eu dks la;e ds lkFk LFkwy rFkk 

lw{e fo"k;ksa dk fpUru ,oa euu fujarj djrs jguk iM+rk gS rHkh /;ku dh voLFkk mifLFkr gks 

ikrh gSA blhfy, ^fpUru* ¼xksj{k lfgark½ djus dks gh /;ku Lohdkj fd;k x;k gSA bl fpUru 

euu ls tgka eu fufoZ"k; dh vksj vkrk gqvk lkalkfjd cU/kuksa ls eqDRk gksdj bZ’oj n’kZu ds fy, 

rS;kj gksrk gS ogha blds egRo dks lkalkfjd n`f"Vdks.k ls ^lgL=ksa v’oes?k] lSdM+ksa oktis; ;Kksa 

xks-l- dk Qy iznku okys ls Hkh vf/kd dgk x;k gSA /;ku ds vH;kl ls v"Vflf)] vkReykHk] 

"kV~pdzksa dk tkxj.k tSls vusdkusd ykHkksa ds ckjs esa gB;ksx ds izeq[k xzUFk xksj{k lfgark esa foLrkj 

ls dgk x;k gSA ;ksxfoKku dk iw.kZ Kku u gksus ij dq.Mfyuh ’kfDr rFkk v"Vflf) tSls vk;keksa 

dk tkxj.k ;k buds gksus ij orZeku le; esa lnsag gks ldrk gS fdarq Hkkjrh; xzUFk rF;ksa ds 

izek.k izLrqr djrs gSaA /;ku ds vH;kl ls iwoZ izR;kgkj dh voLFkk vH;kl gksrh gS ftlls fd 

^cfgZeq[kh bfUnz;ksa ls mRiUu nkss"k dk fuokj.k* ve`ruknksifu’kn~ gks tkrk gSA ;fn lk/kd dks 

vkfRed ’kqf)] vkRen’kZu] bZ’oj dks izkIr djus dh bPNk gks rks loZizFke lkalkfjd xfrfof/k;ksa esa 

fyIr cfgZeq[kh eu dks bfUnz;ksa ds }kjk vUrZeq[kh dj ysuk ije vko’o;d gS rHkh /;ku dh flf) 

gksuk lEHko gSA 

/;ku dh izxk< voLFkk lekf/k dgykrh gSA tc mlesa dsoy /;s; vFkZek= ls Hkklrk gS 

rFkk mldk Loa; ¼/;ku½ Lo:i ’kwU; tSlk gks tkrk gS rks ogh voLFkk lekf/k ¼;ks-lw-3@3½ gSA 

iwoksZDr /;s; fo"k;d lk/kd /;ku ugha vH;kl ds }kjk tc vius /;kukdkj :i ls jfgr tSlk 

gksdj dsoy /;s; Lo:i ls vofLFkr gksdj izdkf’kr gksus yxs rc og lekf/k dgykrk gSA 

/;kukoLFkk esa tks /;s; vkyEcu okyh o`fRr leku izokg ls mn; gksrh jgrh gS] og /;kr`] /;ku 

vkSj /;s; rhuksa dk lfEefyr Lo:i gSA bl izdkj /;ku ftruk izxk<koLFkk dh vksj tkrk gS 

mruh gh ml o`fRr esa /;s; Lo:ikdkjrk c< tkrh gS ,oa /;kr` rFkk /;ku mlds izdk’ku djus esa 
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vius Lo:i ls ’kwU; tSls gksdj /;s; Lo:i ek= ls Hkklus yxrh gS rFkk /;s; dk Lo:i /;kr` o 

/;ku ls vfHkUu gksdj /;s;kdkjo`fRr esa lEiw.kZ Hkklus yxrs gSa rks /;ku dh ;gh loksZPp voLFkk gh 

lekf/k dgykrh gSA /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k dk ,d= gks tkuk gh la;e gS ¼;ksxlw=3@4½A ;ksx 

’kkL= dh ijEijk esa bu rhuksa ds lexz :i vFkok leqnk; dks l;ae dgk tkrk gSA ftlds 

fu;U=.k ls ukuk izdkj dh ;ksx flf);ka fl) gksuh yxrh gSa ftlesa fd izKk dk izdk’k Hkh ,d 

gS ¼;ksxlw= 3@5½A 

bl izdkj lkalkfjd vFkok vk/;kfRed ftKklq nksuksa dks gh la;e lk/kuk djus dh 

vko’;drk gSA ftlls ykSfdd dk;ksZ dh lQyrk rks izkIr gks gh fdarq vk/;kfRed txr dh 

flf);ksa dks Li’kZ fd;k tk ldsA 

 

lUnHkZ xzUFk lwfp 

ikarty ;ksxiznhi] xhrkizsl] xksj[kiqjA 

xksj{k lafgrk] ‘kkfUrdqat] gfj}kjA 

?ksj.M+ lfgark] fogkj Ldwy vkWQ ;ksx] eqxsajA 

Lkak[;n’kZu] ‘kkfUrdqat] gfj}kjA 

;ksxlw=] j.k/khj izdk’ku] gfj}kjA 

ve`ruknksifu”kn~] ‘kkfUrdqat] gfj}kjA 

 

 

  


