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dkaxM+k tuin ds laLdkj rFkk muls tqM+s xhrksa dk v/;~;u 

   lfjrk dqekjh 

ih&,p0 Mh0 ‘kks/kkFkhZ] laxhr foHkkx] fg0 iz0 fo’ofo|ky; f’keyk&5  

 

lk/kkj.kr% laLdkj ’kCn ls vfHkizk; ’kq)rk ,oa ifj"dkj ls gSA laLd`r lkfgR; esa laLdkj 

dk iz;ksx f’k{kk laLd`fr izf’k{k.k] lkStU;] Lo:i] ifj"dj.k] ’kksHkk ,oa /kkfeZd fof/k&fo/kku vkfn 

vFkksZ esa gqvk gSA vktdy dkaxM+k tuin esa lksyg laLdkjksa esa ls lHkh dk izpyu ugha gSA izkphu 

le; esa lHkh laLdkj fof/kor :i ls euk, tkrs FksA ijUrq vk/kqfud ;qx esa dbZ laLdkj tSls& 

xHkkZ/kku] izlou] lerksUu;u] fu"dze.k] osnkje vkfn izk;% yqIr gks x, gSaA f’kf{kr lekt esa tks 

laLdkj jg x, gSa] mudks ekuus dk izpyu fn[kkbZ iM+rk gSA ijUrq lkekU; thou esa rks tUe 

laLdkj] eq.Mu laLdkj] fookg laLdkj rFkk e`R;q laLdkj ns[kus dks feyrs gSaA 

tUe xhr  

;g xhr L=h ds xHkZorh gksus ls ysdj cPps ds tUe ls nl X;kjg fnu rd xk, tkrs gSa 

vkSj iq= tUefnu ij Hkh budh vko`fr gksrh jgrh gSA bu xhrksa dks fgUnh {ks=ksa esa ^^lksgj** rFkk 

dkaxM+k dh LFkkuh; cksyh esa dkys efgus] lwgfM;ka] gl.kw&[ksy.kw fHkgkb;ka vkfn dh laKk nh tkrh 

gSA bu xhrksa esa L=h dh fofHkUu ekufld fLFkfr;ksa] :fp;ksa] fojg Hkkouk vkfn izcy jgrs gSaA 

oSfnd laLd`fr dks izeq[k j[k dj bu xhrksa esa ekrk dks dkS’kY;k] :de.kh o lhrk ekrk rFkk iq= 

dks jke] d`‛.k] ‘;ke] iq=h dks jk/kk vkfn uke ls iqdkjk tkrk gSA tUexhrksa ds vUrxZr] lksyj] 

gl.kw&[ksy.kw] H;kbZ vkfn xhr vkrs gSaA tUexhrksa ls lEcfU/kr dqN xhrksa dk fooj.kkRed v/;~;u 

bl izdkj gS& 

Ckkyk tUe;k fdUuh&fdUuh lq.k;k] dkS.k cams c/kkbZ os 

vt lkgM+s okys tUe y;k] ckyk tUe;k nkfn;k lq.k;k 

nknk caMs c/kkbZ os] vt lkgM+s okys tUe y;kA 

ckyk tUe;k fdUuh&fdUuh lq.k;k] dkS.k caMs c/kkbZ os  

vt lkgMs+ okys tUe y;k] ckyk tUe;k rkbZ;k lq.k;k  

rk;k caMs c/kkbZ os] vkt lkgM+s okys tUe y;kA 

¼xkyh½ iSls;k ySans cke.k ijksr] ukfu;k yS x;k ukbZ os 

vt lkgMs+ okys tUe y;kA 
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HkkokFkZ&izLrqr xhr esa iq= tUe ij izlUurk izdV dh tk jgh gSA iq= us tUe fy;k gS vkSj 

dkSu&2 iq= ds tUe ij iq= dh nknh] rkbZ] pkph >we jgha gSa vkSj iq= ds nknk] rk;k] pkpk c/kkbZ 

ckaV jgs gSA blds lkFk gh iq= dh ukuh ij O;aX; Hkh fd;k tkrk gS fd iq= tUe dh [kq’kh esa ukbZ 

iq= dh ukuh dks gh ¼c/kkbZ :Ik esa½ mBk dj ys x;kA ;g xhr vkxs blh izdkj lEcU/k tksM+rk 

gqvk vkxs c<+rk gSA  

Lojfyfi 

Lkk  js    js   lk 

Ckk  ·   yk   · 

js   x    x  & 

t   u    e  ;k 

js  &    js  x 

fd  uh  fd  uh 

js    lk  lk  uh+ 

lq    .k   ;k  · 

Lkk  &    js   js 

dkS  ·   .k   ca 

/k+   &    lk  & 

Ms   ·    c  · 

Lkk  &   js   & 

/kk  ·   bZ   · 

Xk    &    &  & 

os    ·    ·   · 

Lkk  js    js   js 

v  t    lk  Ms 

× 

Ek   x    x  & 

Ckk   ·    ys  · 

0 

js   &   js   lk 

t  u    e   ys 

× 

Lkk   &    &  & 

;k   ·    ·   ·    

0 

izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka bUgha Lojksa ij xk;h tk,xhaA bl xhr dh pky dgjok ds 

leku gS rFkk ;g xhr 8 ek=k ds rky esa fuc) gSA bl xhr ds lkFk <ksyd ok| dh laxfr Hkh 

dh tkrh gS rFkk dHkh&dHkh gkFkksa }kjk rkyh ctk dj rky ns fn;k tkrk gSA  

ukedj.k lEcU/kh xhr  

gfj&gfj nzqc gjs ou ls eaxk;ks js  

nknk th nh ixM+h ltk;ks esjs jke&2 

ixM+h cfu ds nknk gV~Vh cy tkens  

lxu eukos lkjh yksdh esjs jke&2 

gjh &gjh nzqc gjs ou ls eaxk;ks js  

ckck th nh ixM+h ltk;ks esjs jke&2 

bl izdkj nknk] ckck ds LFkku ij vU; lEcfU/k;ksa dk uke tksM+ dj xhr dk foLrkj fd;k 

tkrk gSA HkkokFkZ&izLrqr xhr esa dgk x;k gS fd gjh&2  nzqo ou ls eaxokvks vkSj ukedj.k ds 

le; ml nzqo dks ckyd ds nknk dh ixM+h ij yxkvksaA tc nknk ixM+h cka/k dj cktkj tk,xsa 

rks mUgsa ns[kdj lHkh yksx izlUu gksxs vkSj iksrs ds xwarj laLdkj ;k ukedj.k laLdkj dh c/kkbZ 

nsxsaA  

 



Swar Sindhu                ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)               Vol.2, Issue 4,October-Decmber, 2014 

[16] 

 

Lojfyfi  

gfj&gfj nzqc gjs ou ls eaxk;ks js-----------

izLrqr xhr dkaxM+k dh vU; iafDr;ka bUgha Lojksa esa xkbZ tk,xhA ;g xhr 8 ek=k ds rky esa 

fuc˜ gSA bl xhr dh pky dgjok rky ds leku izrhr gksrh gSA bl xhr dh pky dgjok rky 

ds leku izrhr gksrh gSA bl xhr esa jkx ^Hkwikyh* dh Nk;k feyrh gS  Hkwikyh jkx dk vkHkkl bu 

Lojksa }kjk gksrk gS& Lkk  /k+  /klk  lkjs   js  xx  jslk A 

eqaMu xhr  

eqaMu xhr dkaxM+k tuin esa cM+h /kwe&/kke ls euk;k tkrk gSA dkaxM+k ds eq.Mu laLdkj 

xhrksa esa nso;k=k dk egRo feyrk gSA bl xhr dks fHkUu ‘kCnkoyh esa xk;k tkrk gSA ckyksa dks 

nsoLFkku ;k fdlh oV o`{k d s uhps dkVuk ‘kqHk le>k tkrk gSA bl izdkj ds eq.Mu laLdkj esa 

pkpk] rkÅ o ukuk vkfn dk uke vkrk jgrk gSA 

ukbZ;k th lkM+s /keZ ns;k HkkbZ;k  

xhxs ns;ka dslka mrkjs ,sa 

lksus fn;kk dSfp;k] pknh ns mLrjsa 

xhxs ns;ka dslka mrkjsa ,sa  

ohjk th esfj;k vEek nk tk;k  

xhxs ns;ka dslk ys;ka ,saAA  

HkkokFkZ& ekrk dgrh gS fd gsA ukfirA rqe esjs /keZ HkkbZ gksA esjs ckyd ds ckyksa dks lksus 

dh dSaph rFkk pkanh ds mLrjs ds lkFk mrkjksA fQj ekrk vius HkkbZ ls dgrh gS fd HkbZ;kA rqe 

esjs ckyd ds ckyksa dks Fkke yks ¼ bdV~Bk dj ds j[k yks ½A 
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Lojfyfi  

ukbZ;k th lkM+s /kjesa ns;k ------------ 

izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka bUgha Lojksa ij xk;h tk,xhaA ;g xhr :id rky ds leku 

lkr ek=kvksa esa fuc˜ gSA ijUrq vfuc) :Ik ls xk;k tkrk gS A bl xhr esa jkx ^jkx Hkwikyh* dh 

Nk;k feyrh gSA  Hkwikyh dk vkHkkl bu Lojksa }kjk gksrk gS& Lkklk js lklk lk /k+ lk js   jslk x  

;Kksiohr laLdkj  

;g laLdkj ‚kksM~l laLdkjksa esa ls ,d izfl˜ laLdkj gSA dkaxM+k {ks= esa bldk egRo vc 

de gksrk tk jgk gSA lk/kkj.k cksypky esa bldk egRo vc de gksrk tk jgk gSA lk/kkj.k 

cksypky esa bls ^tusÅ dgrs gSaA ;Kksiohr /kkj.k djus dk mns’; vk;q] cy vkSj rst dh o`f) 

}kjk ekuo /keZ dk ikyu djuk gSA ckyd dh mfpr vk;q gks tkus ij mls xq: ds le{k 

KkuktZu ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA ;fn bl vk;q esa ;g laLdkj u gqvk gks rks fookg ij 

lEiUu fd;k tkrk gSA ckyd dks tksxh cuk;k tkrk gS rFkk og vius lHkh lxs lEcfU/k;ksa ls 

fHk{kk ekaxus dh izkFkZuk djrk gS& 

xhr  

ik;k ek, fHkN;k eSa ukSvka eax.k fl[k;k ,  

ykSaxk fHkN;k likfj;k fHkN;k ukSvka eax.k fl[k;k ,  

ykSaxk fHkN;k likfj;k fHkN;k ik;ka ek, fHkN;k , 

ns;ka rkbZ fHkN;k eSa ukSvka eax.k fl[k;k ,  

ykSaxk fHkN;ka lilfj;k fHkN;k ukSvk eax.k fl[k;k , AA 

bl xhr esa ek,¼ekrk½ ds LFkku ij vU; lEcU/k tksM+ dj xhr dks c<+k;k tkrk gSA 

HkkokFkZ % ;Kksiohr ds le; ckyd vius xq: ds dgus ij vius ifjokj ds lnL;ksa ls fHk{kk 

ikdj vkt czkã.k cuk gwaA ykSax] lqikjh dh fHk{kk bl uUgsa czkã.k dks nku djksA bl le; xk, 

tkus okys xhrksa esa tgka okRlY; o.kZu viuh pje lhek ij fn[krk gS ogka ckyd dk ;ksxh LoHkko 



Swar Sindhu                ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)               Vol.2, Issue 4,October-Decmber, 2014 

[18] 

 

Hkh de O;Dr ugha gksrkA ;g izFkk ml izkphu ijEijk dh vksj ladsr djrh gS] tc vkJe ;k xq: 

dqy esa jgus okyk izR;sd czãpkjh viuh rFkk vius ifjokj dh mnj iwfrZ ds fy, fHk{kk ekax dj 

yk;k djrk FkkA  

Lojfyfi  

Ikk;ka ek, fHkN;k] eSa ukSaok eax.k flf[k;k ,A 

  izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka bUgha Lojksa ij xkbZ tk,xhaA bl xhr esa dsoy LFkkbZ gSA 

LFkkbZ dh vafre iafDr vfuc) :Ik esa gS ijUrq xhr ds NUn nhipUnh rky esa ln`’k yxrs gSaA bl 

xhr esa jkx Hkwikyh dh Nk;k feyrh gSA  

dkaxM+k tuin ds fookg laLdkj ds xhr  

lqgkx xhr  

pj[ks fn;ka iqf.k;ka ek;s pj[ks us jfg;ka  

nfg;s nh Hkjh gS NyS.k ek, pfy;k tk.kk------- 

rky nhipUnh      



Swar Sindhu                ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)               Vol.2, Issue 4,October-Decmber, 2014 

[19] 

 

izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka Hkh bUgha Lojksa ij xkbZ tk,sxhA ;g xhr 14 ek=kvksa ds 

^nhipUnh rky* esa fuc} gSA bl xhr ds lkFk dHkh&dHkh <ksyd ok| Hkh izLrqr gksrk gSA  

izLrqr xhr esa ^xksj[k dY;k.k* jkx dh Nk;k feyrh gSA jkx xksj[k dY;k.k dk vkHkkl bu 

Lojksa ds }kjk gksrk gS% js  e   js   e  js   lk   fu+   fu+   /k+   lkA 

oj i{k dk lxkbZ xhr  

Ni xbZ;ka Ni xbZ;ka v[kckjka 

ohjk os rsjs lxu fn;kA 

dkSu i<+s v[kckjk  

ekeh ohjs nh lxu eukos  

ekek i<+s v[kckjka 

ohjk os rsjs lxu fn;kaA 

Ni xbZ;ka] Ni xbZ;ka v[kckjk 

Okhjk os rsjs lxu fn;kaA** 

bl izdkj eka] cgu] thtk] pkpk] pkph vkfn vU; fj’rsnkjksa ds uke ysdj xhr dks vkxs 

c<+k;k tkrk gSaA 

'ks"k pj.k blh izdkj ls xk, tkrs gSaA 

c/kkok xhr  

vkSank c/kkok] xkSjsa ts vk;k 

xksjs eSa j[kuh] lksykbZ------ 
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                                               nhipUnh rky 

izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka Hkh bUgha Lojksa ij xk;h tk,saxhA ;g xhr 14 ek=kvksa ds 

^nhipUnh rky* esa fuc) gksus ij Hkh vfuc) :Ik ls xk;k tkrk gSA  

 

mcVu xhr 

ck, ok fd cqV.kk dkgs nk------ 

                                                  dgjok rky  
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 izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka bUgha Lojksa ij xkbZ tk,sxhA ;g xhr 8 ek=k ds ^dgjok 

rky* esa fuc) gSA bl xhr ds lkFk <+ksyd ok| dh laxfr Hkh dh tkrh gSA izLrqr xhr esa jkx 

^fryd dkeksn* dh Nk;k feyrh gSA ^fryd dkeksn* dkeksn dk vkHkkl bu Lojksa ls gksrk gSa& i+   

fu+  fu+  lk]  js  fu+  lk  js   xA 

rjhM+k xhr  

lsfr, l:,sa] ihoy jaxs 

fdUuh ckbZ] fdUuh jkbZ 

fdUuh fdÙkk] rjhM+k ,------- 

nhipUnh rky   

izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka bUgha Lojksa ij xk;h tk,sxhA 

;g xhr 14 ek=k ds ^nhipUnh rky* esa fuc) gksus ij Hkh vfuc) :Ik ls xk;k tkrk gSA 

bl xhr esa jkx ^xkorh* dh Nk;k feyrh gSA jkx xkorh dk vkHkkl bu Lojksa }kjk gksrk gS% fu+  

lk  js  fu+   i+   fu+   lk   xA 
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 rsy xhr  

Bod dVksjfM+,  

dquh ik;k rsy os  

B.kd dVksjfM+,  

dquh ik;k rsy os---- 

       dgjok rky  

izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka bUgha ij xkbZ tk,sxhA 

;g xhr 8 ek=k ds ^dgjok rky* esa fuc) gSA bl xhr ds lkFk <ksyd ok| dh laxr dh 

tkrh gSA izLrqr xhr esa jkx ^ckxs’ojh* dh Nk;k fn[kkbZ nsrh gSA ckxs’ojh jkx dk vkHkkl bu 

Lojksa }kjk gksrk gS%& lk  fu+ /k+  /k+  lk  lk  lkA 
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yXu xhr  

ckgj vk esjh cky dU;k  

dkgu yXu tks vk;k ,s----- 

izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka bUgha Lojksa ij xkbZA ;g xhr 7 ek=k dk ^:id rky* esa 

fuc} gksus ij Hkh vfuc) xk;k tkrk gSA bl xhr esa jkx ^o`Unkouh lkjax* dh Nk;k vkrh gSA  

fonkbZ  xhr  

dkuq vk, lquSjh] ix cu ds  

lquSjh ix cu ds  

ckcs us csVh ubZ rksjuh------- 

                                                         nhipUnh rky 
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izLrqr xhr dh vU; iafDr;ka bUgha Lojksa esa xkbZ tk;saxhA 

;g xhr 14 ek=k ds ^nhipUnh rky* esa fuc) gS] ijUrq vfuc) ik;k tkrk gSA izLrqr xhr 

esa jkx ^’kq} dY;k.k* dh Nk;k vkrh gSA ’kq} dY;k.k jkx dk vkHkkl bu Lojksa }kjk gksrk gS%&  

/k+  i+  /k+  lk lk lk js] x  x js] Lkkjs x] x js] js  x  js] js  lk lk fu+ lk js x] x lkA 

e`R;q xhr  

e`R;q laLdkj thou dk vfUre laLdkj gSA ;g ’kksd dk n`’; mRiUu djrk gSA lHkh izkarks 

esa bl laLdkj lEcU/kh yksdxhr izpfyr gSaA dkaxM+h e`R;q xhrksa esa O;aftr yksd Hkkoukvksa dk ,d 

:Ik gSaA  gekjk iwjk thou laxhre; gSA thou ds izR;sd volj ij yksdxhr lgt gh xwat mBrs 

gSaA ;g laxhr ekSr ds d:.k :nu dks Hkh y; esa cka/k nsrk gSA e`R;q xhrksa dh ,d yEch ikSjkf.kd 

ijEijk jgh gSA bldk mYys[k ikSjkf.kd ijEijk jgh gSA bldk mYys[k ikSjkf.kd xzUFkksa esa Hkh 

feyrk gSA  

MkW- fo|k pkSgku ds vuqlkj &^^jkek;.k ,oa egkHkkjr esa e`rkRekvksa ds izfr ’kksdkfHkO;fDr 

izkIr gksrh gSA dkyhnkl us dqekj lEHko esa dkenso ds HkLe gks tkus ij jfr dk ØUnu izLrqr 

fd;k gSA** Ekkuo ds tUe ls ysdj e`R;q rd ds laLdkjksa dk Hkh yksd esa izpyu gS cPps ls ysdj 

cw<+s rd lHkh mej ds oxZ ds e`R;qxhr Hkh dkaxM+k yksd esa mlh mej ds oxZ ds e`R;qxhr Hkh 

dkaxM+k yksd esa mlh ekfeZd ân; ls izLrqr djrs gS ftls vYgS.kh dgk tkrk gS& 

xhr  

ekSr uek.kh vkbZ , csM+k lk,s nk vks] gk; esjs ckcqyk gk;ks  

nwjkS vkbZ;ka tkbZ;ka] csMk lk,s nk vks] gk; esjs ckcqyk gk ;ks  

jFkM+k iyax iyV;k] csM+k lk,s nk vks] gk; esjs ckcqyk gk ;ks  

fduh fnfÙk;ka ykfB;k ds csM+k lk,s nk vks] gk, esjs ckcqyk gk ;ks  

iSapk fnfÙk;ka yfB;ka] csM+k lk,s nk vks] gk, esjs ckcqyk gk ;ks 

rsjs tk;sa fnÙkh vXx os fd csM+k lk,s nk vks] gk; esjs ckcqyk------ 

 

HkkokFkZ& izLrqr xhr esa ckcqy vFkok firk dh e`R;q gks tkus ij mldh iq=h :nu djrh gqbZ 

dgrh gS fd gk; esjs ckcqy] uek.kh ¼fueksZgh½ ekSr vk xbZ vkidh lkals pyh xbZA vkidh ekSr 

lqudj vkids lEcU/kh nwj&nwj ls gSa vkidk jFk ds leku cM+k iyax mBk fn;k gSA vkids e`r 
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’kjhj dks vkx fdlus nh gSA vkids iq= us vkidks vkx nh gSA gk; esjs ckcqy vkidh lkals pyh 

xbZA  

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd dkaxM+k tuin ds laLdkj rFkk muls tqM+s xhrksa dk yksd 

thou esa fo’ks"k egRo gSA ;gka ds xhrksa esa Hkko] vuHqko rFkk euksHkko izfryf{kr gksrs gSaA ;gka ds 

laLdkj xhrksa esa thou dh ljyrk] jhfr&fjokt] ijEijk,a] jgu&lgu] [kku&iku] 

ikfjokfjd&lkekftd lEcU/k rFkk ledkyhu laLdkjksa dh ;FkkFkZ :i esa vfHkO;fDr ikbZ tkrh gSA 

dkaxM+k tuin ds xhr lHkh izdkj ds jlksa ls vksr&izkrs gSaA vr% ;gka ds laLdkj xhr gekjh 

laLd`fr rFkk lekt dks n`<+ djus esa vkt Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 
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