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orZeku fgUnqLrkuh ’kkL=h; laxhr esa ;kfU=d ok|ksa dh Hkwfedk  

MkW- dhfrZ xxZ 

Lkaxhr foHkkx] fg-iz-fo’ofo|ky;] f’keyk+ 

 
   

xhr] ok| rFkk uR̀; bu rhuksa dykvksa dk lkewfgd uke laxhr gS vFkkZr~ 

laxhr ds vUrxZr~ ;s rhu dyk,a ekuh tkrh gSaA bu rhuksa dk lkewfgd iz;ksx gh 

laxhr dks tUe nsrk gS] fQj Hkh ;s rhuksa dyk,¡ LorU= ekuh tkrh gSaA bu rhuksa 

dk vyx&vyx iz;kstu ,oa egRo gSA 

bu rhuksa dykvksa esa ukn rFkk xfr nks ,sls eq[; vk/kkj rRo gSa tks laxhr 

esa dze’k% Loj rFkk y; dks tUe nsrs gSaA nwljs ’kCnksa esa laxhr :ih Hkou Loj 

rFkk y; bu nks uhoksa ij [kM+k gSA bUgha nks ewy vk/kkjksa dk vFkkZr~ laxhrkRed 

Loj rFkk mldh y; dk cks/k djokus okys midj.k dk uke ok| gSA nwljs ’kCnksa 

esa /ofu mPpkj.k djus okyk midj.k ^ok|* dgykrk gSA bl nf̀"V ls /ofu 

mRiUu djus okyk euq"; dk d.B Hkh ,d izdkj dk ok| gh gqvkA 

vr% ge ok| midj.k nks izdkj ds eku ldrs gSa%& 

1- bZ’oj fufeZr 

2- euq"; fufeZr 

euq"; vFkok fdlh tho dk d.B bZ’oj fufeZr ok| dgk tk ldrk gSA 

D;ksafd blesa d.B ds fo’ks"k vaxksa dh lgk;rk ls LojksRifÙk dh tkrh gSA tcfd 

vU; lHkh HkkSfrd ok| euq"; fufeZr ekus tkrs gSaA 

ok|ksa dk lokZf/kd egRoiw.kZ dk;Z gS ’kkL=h; laxhr dh foospuk e a s mudk 

lg;ksxA izkphudky ls pyh vk jgh ’kkL=h; laxhr dh ijEijk ok|ksa ds }kjk gh 

vkt lqjf{kr jgh gSA ;fn ,slk dgk tk, fd vkt vxj ok| u gksrs rks ’kkL=h; 

laxhr dh ijEijk Hkh vfLrRo ghu gks pqdh gksrh ,slk dguk xyr u gksxk 

D;ksafd laxhr esa LojksRifÙk Loj&LFkku dk fLFkjhdj.k] LojkUrjkyksa dk uki&rksy] 

y;&rky cukus rFkk fodflr djus] fofHkUu y;dkfj;ksa dk izn’kZu djus vkfn 
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tSls dk;Z ok|ksa ds fcuk lEHko ugha gks ldrsA egf"kZ Hkjr us Hkh Jqfr;ksa ds 

izR;{khdj.k ds fy, ,d leku cuh nks oh.kkvksa dk iz;ksx fd;kA 

’kkL=h; laxhr esa /kzqin] /kekj] [;ky] Bqejh] VIik vkfn xk;u ds lkFk 

fofHkUu ok|ksa dk lqUnj iz;ksx gh bu ’kSfy;ksa dk vfLrRo cuk, gq, gSaA oknu 

dyk esa flrkj] ljksn] ’kgukbZ] ck¡lqjh] larwj] ok;fyu] oh.kk bR;kfn dk 

,dy&oknu tks vkt vR;f/kd yksdfiz; gks jgk gS] og rks iwjs dk iwjk gh ok|ksa 

ij vk/kkfjr gSA rcys vFkok e`nax dk iz;ksx ’kkL=h; laxhr dh izR;sd ’kSyh ds 

lkFk rky laxfr ds fy, vko’;d :i ls fd;k tkrk gSA rky ok|ksa ds fcuk rks 

dksbZ Hkh laxhr ’kSyh e/kqj rFkk vkd"kZd ugha yx ldrhA 

gekjs laxhr esa fujUrj ifjorZu gksrk jgk gS vkSj ifjorZu ds lkFk&lkFk 

laxhr dk fodkl Hkh gksrk x;k gSA vkt vusd ifjorZu gekjs laxhr esa ns[kus 

dks fey jgs gSa] ;gh ifjorZu laxhr ok|ksa esa Hkh ns[kus dks fey jgk gSA gekjs 

’kkL=h; laxhr esa gkFkksa ls ctk, tkus okys ok|ksa dk egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd 

bu ok|ksa dk viuk ,d vyx LFkku gSA fQj pkgs og flrkj] ljksn] ’kgukbZ] 

ck¡lqjh] rcyk] e`nax gh D;ksa u gksA ;s lHkh ok| tc ’kkL=h; laxhr ds lkFk 

ctk, tkrs gSa rks ,d vyx gh izdkj ds jl dk lapkj gksrk gSA ysfdu vkt 

ftl izdkj gekjs pkjksa vkSj oLrqvksa esa ifjorZu gksrs tk jgs gSa mlh izdkj gekjs 

’kkL=h; laxhr esa iz;ksx gkus okys ok| Hkh ifjofrZr gksrs tk jgs gSaA vkt gekjk 

lEiw.kZ thou ;kfU=d oLrqvksa ls Hkj x;k gSA gekjs nSfud thou dk dksbZ Hkh 

igyw blls vNwrk ugh gSA ;gk¡ rd dh gekjs ’kkL=h; laxhr esa Hkh ;kfU=dh us 

viuh txg cuk yh gSA vkt ’kkL=h; laxhr esa ;kfU=d ok|ksa dk cgqr vf/kd 

lekos’k gks x;k gSA og ’kkL=h; xk;u gks ;k oknu] lHkh esa ;kfU=d ok|ksa dk 

t+ksj&’kksj ls iz;ksx gksus yxk gSA ;kfU=d ok|ksa ds vUrxZr~ vkt cgqr ls ok| 

izpkj esa vk x, gSa tSls & rkuiwjk] rcyk] ck¡lqjh] flaFkslkbt+j bR;kfnA 

flaFkslkbt+j rks ,d ,slk ;kfU=d ok| gS fd ftlesa gekjs gkFk ls ctk, tkus 

okys yxHkx lHkh ok| ct ldrs gSaA 

vkt gekjs fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk fo’ofo|ky;ksa ds laxhr f’k{k.k esa 

bu ok|ksa dk iw.kZ :i ls lekos’k gks pqdk gSA vkt f’k{k.k laLFkkvksa esa ;kfU=d 

ok|ksa tSls & rkuiwjk] rcyk vkfn dk Hkjiwj iz;ksx fd;k tkrk gSA xk;u&oknu 
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ds lkFk Loj vkSj rky ds fy, bu ok|ksa dk iw.kZ :i ls iz;ksx gksrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, rks ;s ;kfU=d ok| cgqr lgk;d fl) gks jgs gSaA fo|kFkhZ bu 

ok|ksa dk iz;ksx dgha Hkh] fdlh Hkh le; dj ldrs gSaA ;fn f’k{kd d{kk esa ugh 

gS rks fo|kFkhZ bu ok|ksa ds }kjk vius ’kkL=h; laxhr dk vH;kl bu ok|ksa ds 

lg;ksx ls dj ldrs gSaA tSls fo|kFkhZ vius Loj ds vuqlkj ;kfU=d rkuiwjs dks 

Loj ij O;ofLFkr djds mlds Lojk/kkj ij xk;u dj ldrk gSA blh izdkj 

;kfU=d rcys esa Hkh gj rjg ds rky dk lekos’k fd;k x;k gS blh fy, bls 

^rkyekyk* dgdj Hkh iqdkjk tkrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa rFkk vU; xk;dksa&okndksa ds 

’kkL=h; laxhr ds lkFk mi;qDr rky dk oknu dj mUgsa rky laxr esa lgk;d 

fl) gksrk gSA 

blh izdkj vyx&vyx ;kfU=d ok|ksa dk iz;ksx cM+s&cM+s dk;Zdzeksa esa 

laxr ds fy, rFkk ’kkL=h; xk;u ds lkFk fHkUu&fHkUu izdkj ds ok|ksa dh laxr 

ds :i esa fd;k tkus yxk gSA dbZ LFkkuksa ij laxr ds fy, ok|o`Un ds fy, Hkh 

,d gh ;kfU=d ok| dk iz;ksx gksus yxk gS D;ksafd bl ,d ok| ls vusd ok|ksa 

dh /ofu mRiUu dh tk ldrh gSA bu ok|ksa ds iz;ksx dk ykHk rks ’kkL=h; 

laxhr esa gqvk gh gS ysfdu budk lcls vf/kd ykHk fo|kfFkZ;ksa dks gqvk gSA 

D;ksafd os bu ok|ksa ds lkFk vius ’kkL=h; laxhr dk vH;kl vklkuh ls dj ysrs 

gSaA mUgsa ok| feykus dh vko’;drk ugh iM+rh ftlls mudk le; cprk gS 

vkSj os vklkuh ls ;kfU=d ok|ksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj budk ykHk mBkrs gSaA 

;gk¡ rd dh gekjs dbZ dykdkj Hkh bu ok|ksa dk iz;ksx vius ’kkL=h; laxhr ds 

dk;Zdzeksa esa djus yxs gSa D;ksafd nwljs ok| vf/kd cM+s rFkk ukt+qd gksus ds dkj.k 

b/kj&m/kj ys tkus esa dfBukbZ mRiUu djrs gSa tcfd ;kfU=d ok| ykus&ys tkus 

esa lqfo/kktud gksrs gSa vkSj bUgsa feykus ds fy, le; Hkh u"V ugh gksrk gSA 

;s ok| ’kkL=h; laxhr esa viuk vR;f/kd LFkku cuk pqds gSaA bldk dkj.k 

;s gS fd ;s ;kfU=d ok| j[kus esa] b/kj&m/kj ys tkus esa vkSj lcls vf/kd 

vklkuh ls iz;ksx gksus ds dkj.k gekjs laxhr esa viuk izeq[k LFkku cukrs tk jgs 

gSaA ;|fi ;s ;kfU=d ok| j[k&j[kko o ykus&ys tkus esa lqfo/kktud gksrs gSa 

rFkkfi ;s dguk rdZlaxr gksxk fd ;s ok| gekjs ikjEifjd ok|ksa dk LFkku ugh 

ys ldrsA 


