
Swar Sindhu            ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)            Vol.3, Issue 3,July-September, 2015 

[7] 

 

Åuk tuin esa xqXxk tkgjihj dh xkFkk Xkk;u  

dh ijEijk dk /kkfeZd ifjis{k 

 

lat; oekZ 

lg vkpk;Z ¼laxhr xk;u½] jktdh; egkfo|ky; muk]fgekpy izns'k 

 

ÞHkkjr o"kZ dh vkt+knh ds mijkUr 15 vizSy 1948 dks fgekpy izns'k dks 

^x* Js.kh dk jkT; cuk fn;k x;kA uoEcj 1966 dks iatkc jkT; ds iuqxZBu ds 

QyLo:i rRdkyhu gksf'k;kjiqj ftyk dh Åuk rglhy ds ioZrh; {ks= dks 

fgekpy esa feyk;k x;kA bl izfØ;k ds QyLo:i Åuk rglhy dk eSnkuh o 

ioZrh; {ks= fgekpy ds dkaxM+k ftyk esa 'kkfey dj fn;k x;kA rRi'pkr~ 01 

flrEcj 1972 dks Åuk rglhy dks foLrkj  nsrs gq, dkaxM+k ftys ds dqN {ks=ksa 

dks bl rglhy esa 'kkfey dj] bls iw.kZ ft+yk dk ntkZ ns fn;k x;kA rRdkyhu 

gehjiqj mie.My ds /kqUnyk CykWd dks Hkh bl ft+ys esa 'kkfey dj fn;k x;kAß 

Åuk ft+yk ;k Åuk tuin ds eq[;ky; ^^Åuk uxj** ds uke dh O;qRifÙk 

ds lEcU/k eas dbZ rjg dh /kkj.kk,sa ,oa er izpfyr gSaA bl LFkku dk uke 

^^Å.kk&fVCck** uked ,d Å¡ps Vhys¼igkM+h½ ls fy;k x;k gSA bl Å.ks Vhys dh 

pksVh ij flD[kksa ds izFke xq: ckck ukud nso ds oa'kt ckck dyk/kkjh us viuk 

Msjk yxk;k FkkA bl LFkku ls mUgksus LFkkuh; xzkeh.kksa dks ckck ukud dh ifo= 

ok.kh ls ifjfpr djok;kA ckck dyk/kkjh }kjk blh ^Å.ks fVCcs*dks viuk fuokl 

LFkku cuk ysus o Msjs dk foLrkj gksus ds QyLo:i] igys ^Å.kk* o dkykUrj esa 

bl txg dk uke ^ÅUuk* o vc Åuk gks x;k gSA  ukedj.k ds lEcU/k esa dqN 

vU; /kkj.kk,a Hkh izpfyr gSaA 

,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls ns[kus ij ;g irk pyrk gS fd Åuk tuin] 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds pyrs] cgqr iqjkru le; ls gh cgqr egRoiw.kZ {ks= jgk 

gSA dk¡xM+k ;k f=xrZ {ks= ds izos'k }kj ds :i esa bl ?kkVh us val[; 

mrkj&p<ko] ;q) ,oa ;k=k,sa ns[kh gSaA D;ksafd c`gn iatkc ds lHkh {ks=ksa] lwcksa ls 

dkaxM+k vkus okys yksxksa dks bl tuin ds fofHkUu {ks=ksa ls vko';d :i ls 

gksdj xqtjuk iM+rk FkkA f'kokfyd igkfM+;ksa o lksyg flaxh /kkj ds e/; esa clh 
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;s ?kkVh csgn mitkÅ jgh gSA tkyU/kj nksvkck {ks= ds lkFk yxrs T;knkrj {ks=ksa 

,oa tlok¡ fj;klr ds jktiwr 'kkldksa ds izHkko ds pyrs bl tuin dk 

lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl feyh tqyh laLd`fr ds :i esa gqvk izrhr gksrk 

gSA Åuk tuin ds yksxksa us bl feyh tqyh ;k ;w¡ dgsa fd f[kPpM+h uqek laLd`fr 

dks gh viuh vlyh laLd`fr ds :i esa igpku fy;k gS rks dksbZ vfr';ksfDr u 

gksxhA 

laLd`fr ds fofHkUu igyqvksa@rRoksa] tSls Hkk"kk] jhfr&fjokt+] laLdkj] 

xhr&laxhr] u`R;] esys&R;kSgkj bR;kfn lHkh fcUnqvksa ij ut+j Mkysa rks irk 

pyrk gS fd laLd`fr ds bu nksgjsa vk;keksa ds pyrs gh Åuk tuin ds ckf'kanksa 

esa viuh lkaLd`frd igpku dh tnnkstgn@NViVkgV fujUrj tkjh gSA blds 

lkFk&lkFk dbZ erZok ;s Hkh izrhr gksrk gS fd 'kk;n laLd`fr ds blh :i dks 

tuinokfl;ksa us viuh vly lkaLd`frd igpku ds :i esa Lohdkj dj fy;k gSA 

Åuk tuin dh blh lkaLd`frd /kjksgj ds fiVkjs esa ekStwn gS bl tuin 

ds dksus&dksus esa izpfyr ÞxqXxk tkgjohj@tkgjihjß dh vej xkFkk dh xk;u 

ijEijkA laLd`fr dh iw.kZ ifjf/k esa xkFkk ;k yksdxkFkk] lkfgR; rRo ds lkFk tqM+k 

gqvk fo"k; gSA ^yksd lkfgR; ekuork ds lEiw.kZ bfrgkl dks lesV dj pyrk gS 

vkSj yksd dgs tkus okys vf/kdka'k ekuo lektksa dk niZ.k izLrqr djrk gSA 

foHkktu dh lqfo/kk ds fy, bls ik¡p Hkkxksa eas ckaV ldrs gSaA  

1- yksdxkFkk  2- yksd xhr  3- yksddFkk  

4- yksdukV~; 5- fofo/k 

vr% ge ;g ns[k ik jgs gSa fd yksd xkFkk,sa fdlh Hkh laLd`fr dk egRoiw.kZ 

vax gSaA 

yksd xkFkk 

Þlkaxhfrd vkoj.k esa vkc) nh?kZ dFkk oLrq dh vfHkO;fDr yksd xkFkk 

dgykrh gSA yksdxhrksa esa xs; rRo iz/kku gksrk gS rFkk dFkk ;k lkfgR; i{k ogk¡ 

ij xkS.k jgrk gS ;k lw{e :i esa fo|eku jgrk gSA  
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blds foijhr yksdxkFkkvksa esa dFkkud foLrkj gh egRoiw.kZ igyw ds :i esa 

fufgr jgrk gSA yksd xkFkkvksa esa /keZ] ohjrk] jksekal vFkkZr~ izse o cfynku ;k isze 

o fo;ksx bR;kfn gh fo"k; oLrq ds :i esa LoksZifj jgrs gSaA Þyksd xkFkkvksa dk 

ukedj.k Hkh vyx&vyx {ks=ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSAß xqtjkr 

esa bUgsa dFkkxhr dgrs gSA] egkjk"Vª esa bu xkFkkvksa dks iokM+k] iatkc esa bUgsa 

dgk.kk ;k fdLlk o jktLFkku esa xhrdFkk dk uke fn;k x;k gSa jktk gfj'pUnz 

dk fdLlk] vkYgk&mny] fot;ey] xksihpUn] fl) pkuks] ckck ckyd ukFk o 

xqXxk tkgjohj dh xkFkk,sa iwjs mÙkj Hkkjr esa izpfyr gSaA bu ukeksa dks ysus ij gh 

bu ij izpfyr xhrksa dk vk'; izdV gks tkrk gSA fxz;lu us bl izdkj ds xhrksa 

dks Þikiqyj lk¡xß dgk gSA  

xqXxk tkgjihj dh xkFkk dk lkj 

 xqXxk tkgjihj dh lEiw.kZ dFkk] mlds thou ds la?kZ"k dk iwjk fooj.k] 

mldh ohjrk o mlds }kjk xq# xksj[k ukFk ds vk'khokZn ds QyLo:i] Ny] 

diV o /kks[ks ls fd, x, gj okj ij izkIr dh xbZ fot; dh dgkuh] iwjs mÙkj 

Hkkjr esa iqLrd :i esa miyC/k gSA ftls i<+dj ge xqXxk tkgjihj dh okLrfod 

dgkuh dks tku ldrs gSaA fo"k; dh lkFkZdrk dks ns[krs gq,s xqXxk tkgjihj xkFkk 

dks lkj :i esa rFkk dqN egRoiw.kZ ?kVukvksa dks Åuk tuin esa ftl :i esa 

xk;k tkrk gS] og crkus dk ;gk¡ iz;Ru fd;k tk jgk gSA 

ek: ns'k ds pkSgku oa'k esa Þt;ikyß uke ds jktk FksA jktifjokj dh nks 

jkfu;ka ¼tksfd lxh cgusa Fkh½ dkNy o ckNy] csvkSykn FkhA iq= izkIrh ds fy, 

,d jkuh ckNy xq: xksj[k ukFk ls iq= izkIrh dk ojnku izkIr djds nks Qy 

ysdj ykSVrh gS] Ny ls oks Qy nwljh cgu dkNy [kk ysrh gSA nq[kh eu ls 

ckNy fQj ls xq: xksj[kukFk ls ;kpuk djrh gS o xq: ls vk'khokZn Lo:i 

feyk gqvk xqXxy /kwi] ikuh esa ?kksy dj Loa;] viuh nklh o viuh ?kksM+h dks 

fiyk nsrh gSA le;kuqlkj dkNy dks nks nqtZu iq= vtqZ.k o lqtZu rFkk ckNy 

ds ?kj iq= xqXxkey] ?kksM+h dks uhyk ?kksM+k o nklh ds ;gk¡ csVh xqXxjh tUe ysrs 

gSaA 

xqXxkey] foy{k.k ohjrk] lkgl o izfrHkk lEiUu ckyd FkkA bZ";kZ ds pyrs 

dkNy us mls ejokus ds vusdksausd iz;kl fd;sA ikrky yksd ls ^lwad* ukx] 
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vusdksa tgjhys lk¡i] ukx vkSj ^r{kd* uked ukx dks mls ekjus HkstkA xqXxkey 

us cgqr lkjs ukxksa o lk¡iksa dks ekj MkykA r{kd ukx us czkã.k dk os'k cukdj 

xqXxk ls ;kpuk dh o vius lkFkh lwad ukx o cps gq, ukxksa dks eqDr djok;kA 

;qokLFkk esa xqXxs dh 'kknh u gks ik,] blds fy, mldh eklh dkNy us dbZ 

"kM;U= jps o dgha Hkh xqXxkey dh lxkbZ ugha gksus nhA rax vkdj ,d ckj iqu% 

jkuh ckNy us xq: xksj[kukFk dks ;kn fd;k o muls xqXxkey dh 'kknh djokus 

dh xqgkj yxkbZA o'k esa fd, gq, r{kd ukx o xq: xksj[k ukFk dh d`ik ls xkSM+ 

jktdqekjh Þlqfy;jß ls bl 'krZ ij xqXxkey dh 'kknh r; gqbZ fd mldh ckjkr 

esa lok lsj ljlksa esa ftrus nkus fxus tk,saxs] mrus ckjkrh xqXxk viuh ckjkr esa 

ysdj vk,sxkA xkSM+jkt us bl rjg dh 'krZ blfy, j[kh Fkh D;kasfd mUgsa Hkh eu 

gh eu ;g fookg izLrko ilUn ugha FkkA ns[kus esa ckjkr ds dsoy pkj tu gh 

fn[kkbZ ns jgs Fks] xqXxkey] uhyk ?kksM+k] xq: xksj[kukFk o dkguh ;ksxhA 

Þfu;r frfFk ls iwoZ gh lok lsj ljlksa ds nkus fMfCc;k esa Mky dj xq: 

xksj[kukFk us mls viuh >ksyh esa j[k fy;k Fkk o lksus ds lsgjs ls ltk 

xqXxkey] lwjt&pk¡n rkjksa dh ckjkr ds lkFk] ik¡p ikaMoksa] ukS ukFk] vkB nsfo;ka] 

ukgj flag] nsork x.k] pkSlB ;ksxfu;k¡] pkSjklh fl)] dSyw vkSj dqVky tSlh 

gfLr;k¡ viuh ckjkr esa 'kkfey djds lqfy;j dks C;kgus py iM+rk gSAß 

rU=&eU=] tknwbZ 'kfDr;ksa ds izn'kZu ds lkFk&lkFk ohjrk iwoZd pyrs gq, 

bl ;k=k esa vkbZ vufxur dfBukbZ;ksa o ck/kkvksa dks ikj djds xqXxk xkSM+ caxky 

igq¡pus esa lQy gks tkrs gSaA jkLrs esa vkbZ dfBukb;k¡ o ck/kk,sa mlds HkkbZ vtqZu 

o lqtZu ds lkFk&lkFk mlds gksus okys llqj xkSM+ jkt }kjk fcNkbZ xbZ Fkh] 

dkj.k Fkk fd xkSM+ jkt viuh csVh dh lxkbZ ,d vU; ;qod ls dj pqds FksA 

bl ckr dh tkudkjh gksus ij xqXxkey vius vieku dks lgu u djrs gq, 

xkSM+jkt }kjk mls ekjus ds vusdksusd iz;klksa dks xq: dìk ls foQy djds 

xkSM+jkt dks ;g Lohdkj djokus esa lQy gks tkrk gS fd oks dksbZ lk/kkj.k ;qod 

ugha gS vfirq vikj nSoh; 'kfDr;ksa ls lEiUu] ,d ohj rFkk vnE; lkgl ls 

ifjiw.kZ ;ks)k gSA 
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xkSM+ caxky igq¡pus ij xqXxkey us ogk¡ igys ls Msjk yxkdj cSBs jk.kk 

ekyi dks ;q) esa gjkdj ekSr dh uhan lqyk;k o viuh gksus okyh lkfy;ksa ds 

tknqbZ geyksa dk xq: ds vk'khokZn ls lQyrkiwoZd lkeuk fd;kA ;q) o vla[; 

geyksa ls {kr&fo{kr xqXxkey ds 'kjhj dks xq: xksj[kukFk dh izkFkZuk ij i/kkjs 

f'ko ikorhZ us vfr lqUnj :i iznku dj fn;kA mlds ekFks ij pUnz fpUg~] Bqìh 

ij flrkjk o nk,a ik¡o ij ine dk fpUg 'kksHkk;eku FkkA 

xkSM+jkt us viuh csVh lqfj;y dh 'kknh xqXxsey ls dj nh o Mksyh ysdj 

vkrs gq, jkLrs esa iqu% vtqZ.k o lqtZ.k us xqXxkey ds le{k viuk uhyk ?kksM+k 

mUgsa ns nsus dh ftn~n dh] ;k fQj muls ;q) djus dks dgkA ?kksj ;q) ds 

i'pkr~ os nksuksa ekjs x,A ekrk ckNy dks xqXxkey ls lkjs ?kVukØe dh 

tkudkjh feyhA ijUrq xqXxs }kjk HkkbZ;ksa ds ekjs tkus dh ckr lqudj jkuh ckNy 

us iq= xqXxs dks yrkM+ yxkbZ o mlls nksuksa HkkbZ;ksa dks okil ykus dh 'krZ j[k 

nhA  

'krZ lqudj xqXxkey uhys ?kksM+s ij lokj gksdj gok esa yqIr gks x;kA 

lqfj;y mldh feUursa djrh jg xbZA xqXxkey jktLFkku dh /kjrh ij tkdj 

eqlyeku ihj cu x;kA lqfu;y dks bl ckr dk irk pyk rks mlus jktLFkku 

tkdj ifr ls vius R;kx dk dkj.k iwNkA xqXxk us mls funksZ"k crkrs gq, dqN 

'krks± ij mlls feyus vkus dk ok;nk fd;kA vius ok;ns ds pyrs oks jk=h esa 

lqfj;y ls feyus tkus yxkA 

xqXxk vkrk vkSj losjs mtkyk gksus ls igys ykSV tkrkA jktLFkku tkdj 

dqjku dh vk;rsa ihjksa&Qdhjksa esa i<+rkA jkuh ckNy dks lqfj;y ds ltus /ktusa 

dh otg ls 'kd iSnk gqvk o lqfj;y ij nckc cukdj iwNus ij lkjh ckr tku 

yhA 'krks± dh tkudkjh gksrs gq, Hkh ek¡ viuh eerk ds ekjs xqXxk ls feyus tk 

igq¡phA eqxsZ dh ck¡x ls txk xqXxkey gM+cM+kgV esa tkus yxk rks ekrk ckNy us 

mls xys yxk fy;kA ekrk dks ogk¡ ikdj] xqLls ls vyx gksus esa xqXxs dh ekyk 

VwVdj fc[kj xbZA ekrk mu eksfÙk;ksa dks lesVus yxh rHkh iRuh o ek¡ ls ukjkt+ 

xqXxk jk.kk lnk ds fy, yqIr gks x;kA 
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/kkfeZd ifjis{k 

xqXxk xkFkk dh ;g lkjh dgkuh] rc ls ysdj vkt rd jktLFkku] iatkc] 

gfj;k.kk] fgekpy ds dqN fgLlksa o tEeq ds dqN {ks=ksa esa xkdj lqukus dh izFkk 

fujUrj tkjh gSA  

/kkfeZd igyw 

izkphu le; esa dHkh dakxM+k {ks= dk fgLlk jgs Åuk tuin ds lHkh /keks± 

dks ekuus okys yksxksa eas vkt Hkh xqXxk iwtk izpfyr gSA u`R; dk Hkh lh/kk lEcU/k 

xqXxk iwtk ls gS] ftlesa izk;% tksxh yksx gh Hkkx ysrs gSaA tksxh jax&fcjaxh 

Mksfj;ka yVdkdj] gkFk iSjksa esa jk[k eydj] gkFk eas Nrjh o yksgs dh lksBh¼NM+h½ 

ysdj xaHkhj eqnzk cukrs gq, nckrjs rFkk <ksy ctkrs gq,] eksj ia[k ds eqV~Bs 

>qyk&>qykdj ukprs gSaA <ksy dh rky ds t+ksj idM+rs gh u`R; esa rsth vkrh 

tkrh gSA 

Åuk tuin eas xqXxk dks nsork ds :i esa ekuk tkrk gS vkSj O;kIr tu 

fo'okl ds vuqlkj xqXxk i'kq /ku dh HkykbZ djrk gS ,oa lkaiksa ls mudh j{kk 

djrk gSA yxHkx gj xkao eas xqXxk dk LFkku cuk gksrk gSA ml LFkku dh lsok 

djus okys dks xqXxk dk psyk dgk tkrk gSA yksd /kkj.kk ds vuqlkj xqXxk psyk 

dh vkRek esa izos'k djds mlds eq[k ls leL;kvksa dk lek/kku lq>krk gSA tc 

xqXxk dh vkRek mlesa izos'k djrh gS rks psyk [ksyus yxrk gS vkSj iz'uksa ds mÙkj 

nsrk gSA 

j{kk cU/ku ls tUek"Veh rd xqXxk lIrkg euk;k tkrk gSA j{kk cU/ku ds 

fnu psyk Hkkst nsrk gS] ftls xqXxk dk Jk) dgk tkrk gSA ml fnu jkr dks 

Me# dh rky ij xqXxk xkFkk xkbZ tkrh gSA nwljs fnu xqXxk dk psyk iÙkksa dk 

N= ¼cM+h Nrjh½ ysdj xqXxk dkj ds fy, py iM+rk gS vkSj mlds gkFk esa ,d 

yksVk vkSj f='kwy gksrk gSA mlds lkFk xqXxk xkFkk xkus okyh ,d e.Myh rFkk 

,d O;fDr dkj ¼vkVk] vukt] ?kh o 'kDdj bR;kfn½ ysus okyk gksrk gSA os xkao 

ds izR;sd vkaxu rFkk ?kj ij tkrs gSaA bl e.Myh esa pkj ls vf/kd lnL; gksrs 

gSa vkSj muds ikl pkj Me: gksrs gSaA buesa ls vk/ks ,d vksj vkSj vk/ks nwljh 

vksj caV tkrs gSaA ;g e.Myh yksxksa ds ?kj vkaxu igq¡pus ij Me: ctkrh gSA 

ftlls ?kj okyksa dks muds vkxeu dh lwpuk fey tkrh gS vkSj os xqXxk xkFkk 
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lquus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA xkFkk dks ny ds dqN lnL; igys xkrs gSa vkSj 

nwljs ckn esa nksgjkrs gSaA lHkh Me: ,d lkFk ctk, tkrs gSa vkSj bl laxhre; 

okrkoj.k esa Jksrk Hkh xkFkk ny ds lkFk >weus ij et+cwj gks tkrs gSaA psyk fdlh 

Hkh leqnk; ls lEcU) gks ldrk gS] ijUrq dykdkj nfyr tkfr;ksa ds gh gksrs gSaA 

tkrh; leqnk; ds vuqlkj bl laxhr ds Loj Hkh fHkUu gksrs gSaA pekj leqnk; ds 

dykdkj lh/kh rtZ ij xkrs gSa tcfd ckfYefd] HkatM+k rFkk tqykgk leqnk; dh 

rtZ ¼/kqu½ laxhr 'kkL= ds vuqlkj gksrh gSA 

xqXxk lIrkg eas ;s yksx lc ?kjksa eas tkrs gSaA ftu yksxksa us eUursa ekaxh 

gksrh gSa os viuh lqfo/kkuqlkj xqXxk xkFkk dk dk;ZØe vk;ksftr djokrs gSaA bl 

dk;ZØe dks fngkM+h dgk tkrk gSA ;g dk;ZØe lkjh jkr pyrk gS vkSj e.Myh 

dk eqf[k;k lkFk&lkFk O;k[;k Hkh djrk tkrk gSA ftlls yksxksa dks xkFkk ds ckjs 

esa iwjh tkudkjh çkIr gksrh gSA blh nkSjku psys dks Hkkj p<+rk gS vFkkZr~ mleas 

xqXxk dh vkRek ços'k djrh gSA bl volj ij vU; HkDrksa dks Hkh tathjksa ls 

vius 'kjhj dks ihVrs gq, ns[kk tk ldrk gSA ;s e.Mfy;ka iq= tUe rFkk iq= 

fookg okys ?kjksa esa c/kkbZ xkrh gSaA iq= tUe okys ?kj esa xqXxk xkFkk dk og Hkkx 

xk;k tkrk gS] ftleas xqXxk ds tUe dk o.kZu gS rFkk mlds firk jktk t;ey 

dks yksx c/kkbZ nsrs gSaA iq= fookg okys ?kjksa esa xqXxk dk fookg xk;k tkrk gSA 

bl c/kkbZ ds fy, mu ?kjksa ls fo'ks"k rFkk vfrfjDr vUu o /ku fy;k tkrk gSA 

çkIr ,oa ,df=r vUu o /ku dks e.Myh ds lnL; vkil esa ckaV ysrs gSaA 

xqXxk uoeha okys fnu ml vUu ls xqXxk dk çlkn¼jksV½ cuk;k tkrk gS rFkk 

çlkn ds :i esa lc yksxksa esa ckaVk tkrk gSA 

xqXxk ds psys ds ikl tks yksVk gksrk gS] mlesa T;ksfr ds fy, ekaxk x;k ?kh 

Mkyk tkrk gSA xqXxk dk psyk uoeha okys fnu Hkkst dk vk;kstu djrk gS vkSj 

xqXxk ds LFkku ij fNat¼dq'rh½ Hkh djokbZ tkrh gSA bu dk;ZØeksa esa lkjs LFkkuh; 

yksx f'kjdr djrs gSaA xqXxs dk NÙkj o Mks:¼Me:½ o vU; ok| ;U=ksa dks 

fof/kor iwtk vpZuk ds mijkUr xqXxs ds le{k p<+k;k tkrk gS o vkxkeh dk;ZØe 

rd lqjf{kr j[k fy;k tkrk gSA 
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xqXxk xkFkk ds xk;u dh ijEijk esa mlds thou ls tqM+s çlaxksa o ?kVukvksa 

dks xk;k tkrk gS] bu çlaxksa dks dM+h&nj&dM+h tksM+dj iwjh xkFkk dks lqukus 

dh ijEijk dk fuoZgu bl tuin esa fd;k tkrk gSA bl vej xkFkk ls tqM+s nks 

çlaxksa dks ;gk¡ çLrqr fd;k tk jgk gS& ¼1½ xqXxk tUe] ¼2½ ,d ;q) dk o.kZu  

çLrqr xhr dk HkkokFkZ gS fd xqXxk Lora= izo`fr dk ohj iq:"k FkkA Loiu 

ds ek/;e ls mlus viuh ek¡ ckNy ls ;g vkxzg fd;k Fkk fd og vius ?kj ij 

gh tUe ysuk pkgrk gS uk fd ukfugky esaA blfy;s mldh ek¡ dks vius ek;ds 

ls vius llqjky ykSVuk iM+kA blls lEcfU/kr e.Mfy;ksa }kjk xk;k tksus okyk 

xhr bl çdkj ls gS& 

rw <kMk os ijokg dqnjrk rsfj;ka 

igyk ekg x.ksafn, jkf.k;s 

nwtk ekg p<+s;k dqnjrk rsfj;ka 

rhtk ekg x.ksafn, jkf.k;s 

vksg pkSFkk ekg p<+s;k dqnjrk rsfj;ka 

iatek ekg x.ksafn, jkf.k;s 

N;ka ekg p<+s;k dqnjrk rsfj;ka 

rw <kMk os ijokg dqnjrk rsfj;ka 

lrek ekg x.ksafn, jkf.k;s 

vB~Bek ekg p<+s;k dqnjrk rsfj;ka 

ukSoka ekg x.ksafn, jkf.k;s 

jk.ksa pUe ys;k dqnjrk rsfj;ka 

rw <kMk os ijokg dqnjrk rsfj;ka 

xqXxk us vius thou dky esa vusd ;q) yM+sA muds ;q)ksa dk ltho o.kZu 

xhrksa esa gqvk gSA ,d yksdxhr çLrqr gS& 

:nu djsanh jk.kh&:nu djsanh 

:nu djsanh fnu&jkr 

Hkyk th eSUuwa rsjh lksg] 

:nu djsanh fnu&jkr 

NM ys;k ?kksM+k] ukys+ gVk ysbZ;ka ckxka 



Swar Sindhu            ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)            Vol.3, Issue 3,July-September, 2015 

[15] 

 

ekrk ns efUnjka uwa tk] 

Hkyh th] eSUuwa rsjh lksg 

ekrk ns efUnjka uaw tkA 

vkank lokj ukys+ ekrk us ns[;k 

ikSj rka tkans dEy+gk 

iyk th] ikSj rka tkans dEy+gk 

dknks rka yk;s gR;kj\ 

p<+us nh [kkfrj] eSa ?kksM+k xaxkjs;k 

yM+us uwa yk ys gR;kj] uh ekrk] 

yM+us uwa yk ys gR;kjA 

tksM+s;ka uky+ csVk yM+u uk tkoha] 

xYy+h rka yS.ksa le>k] vks csVk] 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd xqXxk yksd nsork ds çfr Åuk ds 

tuekul dh vlhe /kkfeZd Hkkouk,as o xgjh vkLFkk;sa tqM+h gqbZ gSaA yksxksa dh 

foifÙk;ksa] d"Vksa dk fuokj.k] fo'ks"kdj i'kq/ku ls lEcfU/kr leL;kvksa dk fuokj.k] 

liZna'k gks tkus ij  xqXxk ds LFkku ij ys tkdj mDr O;fDr dh >kM+&Qw¡d 

bR;kfn djds fo"k ls eqfDr fnykuk] bu lc ekU;rkvksa esa Åuk ds tuekul dk 

fo'okl vkt Hkh vfr çcy rFkk n`<+ #i ls fo|eku gSA 

lanHkZ 

Åuk tuin ,d ifjp;] fouksn y[kuiky ,oa vt; ijk'kj] lekt/keZ izdk'ku] 2011 

fgekpy yksdxhr eatw"kk] izks- peu yky xqIr] fueZy ifCyds'kUl fnYyh]  

fgekpy laLd`fr ,oa lekt] yksdxhrksa ds niZ.k esa] izks- peu yky xqIr] fueZy ifCyds'kUl fnYyh]  

fgekpy laLd`fr ,oa lekt] yksdxhrksa ds niZ.k esa] izks- peu yky xqIr] fueZy ifCyds'kUl fnYyh]  

 


