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dqYyw tuin dh nso&laLÑfr esa iz;qDr gksus okys yksd&ok| 
 

lquhrk pansy 

vflLVSaV izksQslj] jktdh; egkfo|ky;] dqYyw+ 

 
fgekpy ds vkapy esa cls dqywr ns’k dh ifo= Hkwfe dqYyw oknh dsoy 

Ik;ZVd LFkku gh ugh cfYd bldk viuk gh ,d HkkSxksfyd egRo Hkh gSA fge ls 

<ds Å¡ps ioZrksa dh Å¡ph pksfV;ka] nsonkj ds ?kus taxy] lqUnj] lkQ >hysa] 

izQqfYyr >j&>j djrs >jus ckgsa ilkjs vkSj vkefU=r djrh pkjkxkgsa] 

dy&dy ukn djrh lfjrk,a blds okrkoj.k esa e/kqj laxhr dks fc[ksjrh gSaA bl 

Hkw&Hkkx ds mÙkj iwoZ ds e/; esa fgeky; ioZr J`a[kyk gS tks bls ykgqy ?kkVh o 

pEck tuin ls ìFkd djrh gSA ;g nf{k.k iwoZ esa fdUukSj rFkk f’keyk rFkk 

nf{k.k if’pe esa dkaxM+k rFkk e.Mh ls f?kjk gqvk gSA dqYyw ds if’pe esa cM+k 

Hkaxky J`a[kyk gS tks bls dkaxM+k ls i`Fkd djrh gSA nf{k.k esa /kkSyk/kkj ioZr gS 

tks cká fgeky; dk Hkkx gSA 

laxhr dk vk/kkj ukn gSA ftls ekuo us vius d.B ls ;k laxhr ok|ksa 

}kjk mRiUu fd;k gSA okLro esa ok|;a= vius vk/kkj ls laxhr dh vkRek dks 

izdV djrs gSaA yksd&ok| blesa lcls izeq[k gSa D;ksafd ;s oks ok| gSa ftuls 

yksdekul tqM+k gqvk gS vkSj mudh fo/kkvksa ls vPNh rjg ifjfpr gSA izkphu 

dky ls ysdj orZeku le; rd ok|ksa dh izeq[k Hkwfedk jgh gSA dqN ok|ksa dks 

‘kkL=h; ok|ksa dk nt+kZ fn;k vkSj dqN ok| yksd&laxhr esa viuh igpku cukrs 

vk, gSaA ns[kk tk, rks yksd&ok| tuekul ds vf/kd fudV izrhr gksrs gSa 

D;ksafd yksdlaxhr muds [kwu esa gksrk gSA bu yksd ok|ksa ij vusd izdkj ds 

yksd vkSj nso&rky ctk, tkrs gSa tks cgqr gh izfl) gSaA ‘kkL=h; ok|ksa ij 

ctus okys ok|ksa ij Hkh blh izdkj ls vusd rkyksa dk tks oknu fd;k tkrk gSA 

yksdrkyksa dh ckr dh tk, rks dbZ txgksa ij ge ik,saxs fd bu rkyksa esa dgha u 

dgha viuh jpukRedrk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq ge ns[krs gSa fd bl 

jpukRedrk dks ,d rjQ j[kdj ;s viuh izkphu igpku cuk, gq, gaS vkSj 

‘kkL=h; laxhr ds rkyksa dh rjg gh ;s fu;ec) gSa vkSj bUgsa ugha cnyk tk 

ldrkA  
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yksd&ok| dqYyw tuin dh nso&laLÑfr dk eq[; vk/kkj gSa tuin ds 

nsorkvksa ds fy, fofHkUu fLFkfr ds fy, rky bUgha yksdok|ksa ij gh ctk, tkrs 

gSaA ;fn bu yksdok|ksa dh mifLFkfr dks nso&laLÑfr ls fudky fn;k tk, rks 

vf/kdrj nsoh&nsork [kkeks’k gks tk,axs D;ksafd fcuk oknu ds tuin dqYyw ds  

nsoh&nsork ,d Hkh dne vkxs ugha c<+rsA blls bu yksd ok|ksa dh egÙkk 

dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA nsork ds ?kj ls ckgj fudyus] nsork ds xeu] 

nsork dk nwljs nsork ds lkFk feyu] nsork dk yEch ;k=k djuk] nsork dk 

fdlh O;fDr dks viuh ‘kfDr dk ewd izn’kZu] xwj esa nsork dk izos’k] nsork u`R;] 

nsork dk p<+kbZ p<+uk] nsork dk uhps dh vksj vkuk vFkkZr uhps dh vksj mrjuk] 

nsork dk lh/ks ekxZ ij pyuk] nsork dk xqLlSy izn’kZu] nsork dk ‘kkfUr izn’kZu] 

nsork dk unh ikj djuk] nsork dk fuekZ.k] nsork ds oSBs jgus dh fLFkfr esa bUgha 

yksdok|ksa ij ;k <ksy&uxkM+s ij vyx&vyx rkyksa dk oknu fd;k tkrk gSA 

;gh dkj.k gS fd tuin dqYyw dh nso&laLÑfr esa ;s yksd&ok| bruh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

yksdok|ksa dk oxhZdj.k 

ok|ksa dk oxhZdj.k dksbZ ubZ pht ugha gS ,sfrgkfld iqLrdksa rFkk xzaFkksa esa 

ok|ksa dk oxhZdj.k fd;k x;k feyrk gSA ,slk djuk blfy, Hkh fd;k tkrk gS 

rkfd v/;;u ds fy, lqfo/kk gksA izkphu dky ls vc rd fHkUu&fHkUu fo}kuksa 

}kjk ok|ksa ds vyx&vyx oxZ foHkktu muds vius&vius rdksaZ ij vk/kkfjr gSA 

fdlh us fuekZ.k lkexzh ds vk/kkj ij ok|ksa dks fuekZf.kr fd;k gS] rks fdlh us 

cukoV ds vk/kkj ij] fdlh us oknu fof/k ds vk/kkj ij rks fdlh us iz;kstu ds 

vk/kkj ij ok|ksa dks oxhZÑr fd;k gSA 

fgekpy izns’k dh ckr dh tk, rks ;gka yksdok|ksa dk oknu eq[;r% nsoiokZsa 

esa nsoiwtk rFkk nso;k=k ds lkFk] yksdu`R;ksa esa] yksdukV~;ksa esa rFkk yksdxhrksa esa 

xk;u ds lkFk gksrk gSA ijUrq yksdok|ksa }kjk fØ;k djus ij ftl iz;kstu dh 

izkfIr gksrh gS mlds vuqlkj egf”kZ HkjrksDr oxZ foHkktu dh oSKkfudrk dks cy 

feyrk gSA yksdok|ksa esa iqjkuh ijEijkvksa ds izpyu ls fgekpy esa izpfyr 

yksdok|ksa dks pkj Hkkxksa rFkk miHkkxksa esa fuEu izdkj ls foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS%& 
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rr~ ok| & rkjksa ls fudyus okyh lkaxhfrd /ofu okys ok| bl oxhZdj.k 

ds vUrxZr vkrs gSaA bu ok|ksa esa yksgs] rkacs] ihry] rFkk peM+s dh rkjksa dk iz;ksx 

gksrk gSA dqYyw tuin dh nso&laLÑfr esa ;g cM+h gh gSjku djus okyh ckr gS 

fd ;gka fdlh Hkh rr~ ok| dk oknu nso&laLÑfr es ugha fd;k tkrk gSA bldk 

dkj.k lkQ gS fd tuin esa <ksy&uxkM+s tSls nenkj ok|ksa dk oknu fd;k tkrk 

gS ftudh vkokt+ ehyksa nwj rd lqukbZ nsrh gS blfy, ;fn buds e/; fdlh rr~ 

ok| ftldh vkokt tks cgqr gh laosnu’khy jgrh gS og lqukbZ ugha nsxhA 

blfy, tuin dh nso&laLÑfr esa bl izdkj ds ok|ksa dk fodkl gh ugha gqvk 

vkSj u gh budk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

lqf”kj ok| & ;s oks ok| gSa ftuesa ok;q ncko dks vYikf/kd djds fofHkUu 

Lojksa dks vfHkO;Dr fd;k tkrk gS mUgsa lqf”kj ok| dgrs gSaA tuin dh 

nso&laLÑfr esa bl oxZ ds ok|ksa dk iz;ksx gksrk gS vkSj dkQh vf/kd ek=k esa 

fd;k tkrk gSA ,sls vusd ok| tuin dh nso&laLÑfr esa cuk, x;s gSa ftUgsa 

gok ds ncko ls ctk;k tkrk gS vkSj nso&laxhr esa pkj pkan yxk, tkrs gSaA 

tuin ds bu lqf”kj ok|ksa dh ,sfrgkfldrk dh ckr dh tk, rks ;s Hkh 

,sfrgkfld izrhr gksrs gSa D;ksafd bUgha ls feyrs tqyrs ok|ksa dk iz;ksx laxhr ds 

bfrgkl esa feyrk gSA tuin dqYyw dh nso&laLÑfr esa bu ok|ksa dk oknu 

nso&laxhr dh lkaxhfrd jpuk vkSj fu;eksa ds lkFk fd;k tkrk gSA 

¼1½ ‘kgukbZ &  tuin dqYyw esa bl ok| dk cgqrk;r iz;ksx gksrk gSA bl 

ok| dh ckr dh tk, rks ;g dksbZ u;k ok| ugha gS ftldk o.kZu ek= dqYyw 

tuin dh nso&laLÑfr esa gh ugha cfYd lkaxhfrd bfrgkl dk dksbZ Hkh iUuk 

iyVus ij bldk o.kZu vklkuh ls fey tk,xkA ;g ,d izkphu ok| gSA erax 

us e/kqdjh ok| dk tk s y{k.k cryk;k gS og vk/kqfud ‘kgukbZ ds ln`’k gSA ia0 

‘kkjaxnso us bl ok| dks lqukanh uke ls mYysf[kr fd;k gS ftldk vFkZ gS lqUnj 

ukn nsus okykA tuin esa ‘kgukbZ ctkus okys oxZ dks ^^gslh** dgk tkrk gSA  

;g ok| /krwjs ds Qwy ds vkdkj dh ,d gkFk yEch yky pUnu dh cuh 

gksrh gSA dHkh&dHkh bls pkanh /kkrq ls Hkh cuk;k tkrk gSA blesa vk/ks csj ds cht 

ds vkdkj okys ,d&,d vaxwBs ds vUrj ls N% jU/kz gksrs gSaA blds eq[k ij pk¡nh 

fufeZr VqdM+k gksrk gS ftls ^ih&ih* dgrs gSaA ih&ih ljdaMk yxk gksrk gS ftls 
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^ifEidk dgrs gSaA dqN {ks=ksa esa ^^ljdaMk** ;k ^^ifEidk** ^^ikyk** ?kkl dh cuh 

gksrh gSA tuin esa ;g ^^iÙkj** ?kkl dh cuh gksrh gS ftls fljs ls tksM+k tkrk 

gSA /ofu ckgj fudkyus ds fy, ifEidk dks ikuh ;k Fkwd ls xhyk djuk iM+rk 

gSA ifEidk dks ‘kgukbZ ds Åij ds Hkkx esa tgka ,d NYyk pkanh ;k gkFkh nkar 

dk yxk jgrk gS] ls tksM+ nsrs gSaA ifEidk dks eq¡g esa yxkdj lkal Qw¡ddj Loj 

fudkyk tkrk gSA ;g ekaxfyd lqf”kj ok| gSA ftldk oknu izkr%&lka; nsoiwtk] 

iq= tUe] fookg vkSj ‘ko;k=kvksa esa gksrk gSA tuin esa ;g ok| vkSj Hkh 

egÙoiw.kZ rc gksrk gS tc nsork dh izR;sd fLFkfr ds fy, blesa laxhrc) 

jpukvksa dks ctk;k tkrk gSA ;s jpuk,sa la[;k esa lSadMksa gks ldrh gSa] ftudk 

fd nso&laxhr esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ok| tuin dh nso&laLÑfr dk 

,d vk/kkj ok| gS D;ksafd blds oknu ls gh nso&laxhr esa ,d Hkjkoiu vkrk gS 

vkSj le`) tuin dh nso&laLÑfr eas pkj pk¡n yxk nsrk gSA  

¼2½ ‘ka[k & ‘ka[k dks yksd&ok| dh Js.kh esa ugha j[kk tk ldrk ijUrq 

tuin dh nso&laLÑfr esa bl ok| dk iz;ksx bruk gksrk gS fd ;g ogka dk 

yksd&ok| dh rjg gh cu x;k gSA tuin esa vla[; nsoh&nsorkvksa dh fuR; 

iwtk izfrfnu izkr%&lka; gksrh gS ftlesa bl ok| dk oknu fd;k tkrk gSA blds 

vfrfjDr yxHkx lHkh ?kjksa esa ;g ok| jgrk gh gS vkSj izfrfnu bl ok| dk 

oknu gj ?kj dk oklh djrk gSA bl ok| ds bfrgkl ij n`f”V Mkysa rks ge 

ik,saxs fd ;g ,d ,sfrgkfld ok| gSA ukU; nso us lqf”kj ok|ksa esa bls izeq[k ok| 

crk;k gSA izphu dky ls bl ok| dh egÙork bl ckr ls yxkbZ tk ldrh gS 

fd blh ok| ds oknu ds i’pkr~ gh fdlh ;q) dk izkjEHk gksrk FkkA bl ok| 

dks veaxy dk uk’kd ekuk tkrk gSA Hkkjrh; lekt dh bl izphu Hkkouk dks 

dkyhnkl us ‘ka[k ds lkFk vfHkO;Dr fd;k gSA ‘ka[k dkfynkl ds le; fdruk 

ekaxfyd Fkk bldk ,d vkSj izek.k gesa es?knwr esa feyrk gSA fHkUu&fHkUu voljksa 

ij ‘ka[k dk oknu vyx&vyx <ax ls gksrk gSA iwtk vkfn esa Øe’k% ckgj vkSj 

vUnj dks lkal dks izokg nsuk iM+rk gSA tcfd ‘ko;k=k esa dsoy ckgj dks gh 

ok;q Qwaduh iM+rh gSA /kkfeZd LFkykas esa lqf”kj ok|ksa ds iz;ksx ls ifo=rk dh o`f) 

gksrh gSA oSKkfudksa dk er gS fd bl ok| dh /ofu tgka&tgka Hkh tkrh gS ogka 

rd {k; vkfn nwf”kr jksxksa ds dhVk.kw bl /ofu fo’ks”k ls gh ej tkrs gSaA tuin 
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esa ns[kk x;k gS fd bldh oknu fof/k vyx&vyx jgrh gSA bls ctkus esa 

dq’kyrk dh vko’;drk gksrh gSA lk/kkj.k O;fDr blls ddZ’k /ofu gh fudky 

ik,xkA  

¼3½ djuky & bl ok| ds bfrgkl ij n`f”V Mkyh tk, rks bl izdkj ds 

ok| dk o.kZu gesa ugha feyrkA NqV&iqV blls feyrs tqyrs ok|ksa dk o.kZu rks 

feyrk gS] ijUrq Bhd bl rjg ok| dk o.kZu ugha feyrkA blfy, bls igkM+h 

laLÑfr dh Åit dgk tk, rks dksbZ vfr’;ksfDr ugha gksxhA /krwjs ds Qwy ds 

vkdkj okyh N% QqV yEch rkEcs ;k pkanh dh cuh gqbZ vkÑfr dks djuky dgrs 

gSaA bldh yEckbZ ikap ls N% QqV rd gksrh gSA ;g vkasB ls lVk;s tkus okys 

fljs ls yxkrkj vkxs dh vkSj QSyrk tkrk gS vkSj vxzeq[k yxHkx ,d ehVj 

ifjf/k dk gksrk gSA djuky ds nks Hkkx gksrs gSa ftlesa rhu xkaBsa gksrh gSaA nksuksa 

Hkkxksa dks ctkrs le; e/; ls feyk;k tkrk gSA bldks ctkus ds fy, ckgj vkSj 

vUnj nksuksa vksj Qawd nsuh iM+rh gSA ckgj dks Hkkjh rFkk vUnj dks iryh /ofu 

fudyrh gSA /ofu dk ukn cM+k gksrk gS tks nwj&nwj rd lquk tk ldrk gSA 

ckgj ls ^HkkSa&HkkSa* rFkk vUnj dks ^dqM+MM+* dh e/kqj /ofu fulr̀ gksrh ftls ctkus 

esa yEck lkal vUnj&ckgj dks [khapk tkrk gSA  

tuin esa bl ok| dk oknu nsork dh gj fLFkfr ds lkFk gksrk gSA pkgs 

nsork ds ?kj ls ckgj fudyus] nsork ds xeu] nsork dk nwljs nsork ds lkFk 

feyu] nsork dk yEch ;k=k djuk] nsork dk fdlh O;fDr dks viuh ‘kfDr dk 

ewd izn’kZu] xwj esa nsork dk izos’k] nsork u`R;] nsork dk p<+kbZ p<+uk] nsork dk 

uhps dh vksj vkuk vFkkZr uhps dh vksj mrjuk] nsork dk lh/ks ekxZ ij pyuk] 

nsork dk xqLlSy izn’kZu] nsork dk ‘kkfUr izn’kZu] nsork dk unh ikj djuk] 

nsork dk fuekZ.k] nsork ds oSBs jgus dh ;aw dgas fd gj fLFkfr esa bl ok| dk 

oknu vUrjky esa fd;k tkrk gS vkSj vR;Ur e/kqj izrhr gksrk gSA dbZ ckj lHkk 

cqykus ds fy, bl ok| dk iz;ksx Lihdj dh rjg Hkh fd;k tkrk gSA tuin dh 

nso&laLÑfr esa ;g ok| viuh ,d izeq[k igpku cuk, gq, gS vkSj bl ok| dk 

oknu dksbZ vklku dk;Z ugha gS dq’ky oknd gh bl ok| dk oknu dj ikus esa 

l{ke gSaA vU;Fkk ddZ’krk ls bldh /ofu ve/kqj izrhr gksrh gSA ;g ok| 

nso&laxhr esa dc tqM+k bldk iq”V izek.k geas ugha feyrkA vuqeku ;gh yxk;k 
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tk ldrk gS fd nso&laLÑfr ds fodkl ds lkFk fnekxh Åit ls ;g tuin ds 

nso&laxhr ds lkFk ;g ok| tqM+kA  

¼4½ j.kfla?kk & bl ok| ds bfrgkl ij ,d n`f”V Mkyh tk, rks bl izdkj 

ds ok| dk o.kZu bfrgkl esa fey tkrk gS] ijUrq Bhd tuin esa ftl izdkj ds 

ok| dk iz;ksx nso&laLÑfr esa fd;k tkrk gS oSlk ugha feyrkA tuin esa bls 

^ujflaxk* Hkh dgk tkrk gSA ;g ok| vaxzsth v{kj ‘S’ ds vkdkj dk gksrk gSA ;g 

ok| rkacs] ihry ;k pkanh dh /kkrqvksa ls cuk;k tkrk gSA djuky dh rjg gh 

blesa Hkh nks Hkkx gksrs gSaA ftlesa rhu xkaBsa gksrh gSaA e/; ls ;g ok| Hkh vyx 

gks tkrk gS vkSj blds nks Hkkx cu tkrs gSa vkSj oknu ds le; bls tksM+dj ,l 

v{kj dh rjg cuk;k tkrk gS vkSj oknu fd;k tkrk gSA ;g ok| nsook| ds 

:i esa Hkh ekuk tkrk gSA blesa Hkh Qwad dks ckgj vkSj vUnj [khapus ls e/kqj 

/ofu dks fudkyk tkrk gSA ;g ,d ,slk ok| gS tc vU; ok|ksa dk oknu uk Hkh 

gks jgk gks vkSj nsork dh iwtk vkfn py jgh gks rks bldk ,dy oknu fd;k 

tkrk gSA lkFk gh vU; ok| tc ct jgs gksa rc Hkh tuin esa bldk oknu 

bdV~Bk nwljs ok|ksa ds lkFk fd;k tkrk gSA blds ctku s ds fy, vR;Ur dq’ky 

okndksa dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd bldh oknu izfØ;k dfBu gSA tuin esa 

bl ok| dk vPNk&[kklk oknu fd;k tkrk gSA  

¼5½ dkgy & ;g ok| Hkh tuin esa iz;ksx fd;k tkrk gSA cukoV dh ckr 

dh tk, rks ;g ok| Hkh djuky ok| dh rjg gh gksrk gS ijUrq vUrj bruk gS 

fd ;g ok| ,d yEch lqjkgh dh rjg iryk gksrk gS vkSj djuky dh rjg vkxs 

ls mruk foLrkj ugha gksrk gSA ;g ok| rkacs] ihry] pkanh vkfn /kkrqvksa ls cuk;k 

tkrk gSA blds Hkh nks [k.M gksrs gSa vkSj rhu&ls pkj xkaBsa gksrh gSaA bldh 

yEckbZ rhu ls pkj QqV ds e/; jgrh gSA bl ok| dks vU; ok|ksa dh rjg gj 

le; ugha ctk;k tkrk gS cfYd fdlh fo’ks”k volj ij gh bl izdkj ds ok| 

dk oknu fd;k tkrk gSA bldk oknu ljy lk izrhr gksrk gS blfy, bldk 

oknu NksVs&NksVs cPps rd Hkh djrs gSaA bl ok| dh Hkh oknu fof/k jgrh gS 

ftls /;ku esa vo’; gh j[kk tkrk gSA 

vou) ok| & Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl esa vusd izdkj ds tks ok| 

oxhZdj.k fd, x, gSa muesa vou) ok|ksa dk oxhZdj.k Hkh vkrk gSA bl oxZ ds 
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vUrxZr ,sls ok|ksa dk uke vkrk gS tks vUnj ls [kks[kys gksrs gSa vkSj ckgj ls 

fdlh peM+s ls e<s+ gq, gksrs gSaA bl izdkj ds ok|ksa dks gkFkksa vkSj MaMs ls ctkdj 

/ofu mRiUu dh tkrh gSA ,sls ok|ksa dks gh vou) ok| dgk tkrk gSA bUgsa rky 

ok| Hkh dgk tkrk gSA y; dks fuf’pr lhek esa cka/kuk gh budk iz;kstu gksrk 

gSA ikSjkf.kd xkFkkvksa ds vuqlkj vou) ok|ksa dh mRifr vU; ok|ksa ls iwoZ ekuh 

tkrh gS vkSj izorZd ekus tkrs gSaA vku) ;k vou) ok|ksa ds fy, ukV~;’kL= esa 

dgk gS fd bUgsa peZ ls cka/kuk vko’;d gSA mUgkssaus peZ ok|ksa ds lSadM+ksa izdkj 

crk;s gSaA  

mÙkj&if’peh fgeky; vFkkZr fgekpy izns’k esa vou) ok|ksa dks fuekZ.k isM+ 

ds rus dks dkVdj rFkk mls [kks[kyk djds mlds eq[k ij i’kqpeZ e<+dj fd;k 

tkrk gSA budk iz;ksx mRlo] iwtk] ;q) bR;kfn esa cgq/kk ns[kus dks feyrk gSA 

,d xk¡o ls nwljs xk¡o esa lans’k okgd dk dke Hkh ;s ok| djrs gSaA tuin 

dqYyw dh nso&laLÑfr esa rks bl izdkj ds ok|ksa dh Hkjekj gS vkSj nso&laxhr ds 

izeq[k ;k vk/kkjHkwr ok| blh oxZ ds vUxZr vkrs ftuds bZnZ&fxnZ tuin dk 

nso&laxhr ?kwerk gSA  

¼1½ <ksy & ,slk ugha gS fd ;g ok| ek= tuin dh gh nso&laLÑfr esa gh 

iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ek= ;gha dk gh ,d izeq[k ok| gSA okLrc esa ;g ok| 

,d ,sfrgkfld ok| gS vkSj izkphu dky ls ysdj gh bl ok| dk iz;ksx gksrk 

jgk gS vkSj orZeku le; rd igqap x;k gSA gks ldrk gS fd bldh cukoV esa 

vUrj jgk gksxk ijUrq ns[kus okyh ckr rks ;g gS fd bl ok| dk iz;ksx gksrk 

vk;k gSA oSfnd dky esa <ksy dks ^^i.ko** dgus dk mYys[k feyrk gSA bl ok| 

dks Hkjr us iq”dj ok|ksa dk izeq[k vax ekuk gSA ^^i.ko** dk ckS) ,oa ijorhZ 

czkg~.k lkfgR; esa cgqrk;r ls mYys[k gqvk gSA <ksy ‘kCn dh O;qRifr Qkjlh ‘kCn 

ls Hkh ekuh tkrh gSA blh izdkj tuin dh nso&laLÑfr esa <ksy ,d izeq[k ok| 

gS vkSj ;g ,d vk/kkjHkwr ok| gSA tuin esa blds oknu djus okys dks <ksyh 

dgk tkrk gSA  

 bl ok| dh cukoV dh ckr dh tk, rks ;g yxHkx 20 bap yEck vkSj 

ftlds eqag dk O;kl 10 bap gksrk gSA bls e`r cdjh ds peMs+ ls e<+k;k tkrk 

gSA eq[k ds fdukjs ij peM+s ds ?ksjs esa vkB fNnz cukdj muesa iryh jLlh ls 
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iwM+ksa dks e<+k tkrk gSA dHkh&dHkh jLlh dh txg peMs+ dh jLlh dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA <ksy ds nkfgus iwMs dks ydM+h ls ctk;k tkrk gSA dbZ txg bls 

^^pkSos** dgrs gSa] ls ctk;k tkrk gSA ckbZa rjQ dks gkFk ls gh ctk;k tkrk gSA 

<ksy ds ck;sa ^^iwM+s** dk ukn Åapk gksrk gS rFkk nk;sa dk ukn uhpk o xEHkhj gksrk 

gSA  

tuin ds nso&laxhr esa bl ok| dks ,dy :i esa ugha ctk;k tkrk gSA 

blds lkFkh uxkMs+ ds lkFk bldk lketL; cgqr vf/kd cSBrk gS vkSj bls lkFk 

esa gh ctk;k tkrk gSA vla[; rkyksa dk oknu blh ok| ds }kjk tuin esa fd;k 

tkrk gSA tuin dh nso&laLÑfr ds eq[; vk/kkj ds rkSj ij bl ok| dk egÙo 

cgqr vf/kd gSA tuin esa pkanh /kkrw rd ds <ksy ctk, tkrs gSa tks nso&laLÑfr 

ds le`) gksus dk izek.k nsrs gSaA  

¼2½ <ksyd & ;g ok| lquus ;k ns[kus esa dksbZ u;k ok| ugha gSA ;g ok| 

Hkh ,sfrgkfldrk vius vki esa lesVs gq, gSA ;g ok| <ksy ok| dh gh rjg gh 

ekuk tk ldrk gS vUrj ek= bruk gS fd bldh yEckbZ FkksM+h vf/kd gksrh gS 

vkSj O;kl FkksM+k de gksrk gSA bls Hkh tuin esa cdjh ds peMs+ ls e<+k tkrk gSA 

tuin ds <ksyd dh eq[; fo’ks”krk gS fd tgka nwljh txg bls gkFkksa ls ctk;k 

tkrk gSa ogha tuin esa bl ok| dks <ksy dh gh Hkkafr ydM+h dh dkBh ls 

ctk;k tkrk gS vkSj bl ok| ij <ksy dh gh rjg rkyksa dk oknu fd;k tkrk 

gSA bl ok| esa Loj dks mrkjus o pM+kus ds fy, peMs+ dh gh eghu lh jfLl;ksa 

ls gh bls dlk tkrk gS vkSj <hyk fd;k tkrk gSA <ksyd dk [kksy lnSo gh 

ydM+h dh gh [kksy ls ctk;k tkrk gSA tuin esa nsoh&nsork ds dhrZu esa bl 

ok| dh cgqr cM+h Hkwfedk jgrh gS vkSj blh ok| dh Fkki ij nsoh&nsorkvksa ds 

tkxj.k fd;s tkrs gSa vkSj nso&laxhr dk vkUun fy;k tkrk gSA  

¼3½ njk?k & tuin dh nso&laLÑfr esa bl ok| dk Hkh dkQ+h iz;ksx gksrk 

gSA bldh cukoV dh ckr dh tk, rks ;g <ksy ls dqN vkdkj esa cM+k gksrk gSA 

nksuksa vksj cdjs ds peZ ls bls <ksy dh gh HkkfUr e<+k tkrk gSA bldh eq[; 

fo’ks”krk ;g gS fd bls ,d vksj ls gh ctk;k tkrk gSA bls ydM+h ds M.Ms ls 

ctk;k tkrk gSA tuin dh nso&laLÑfr dk ;g ;|fi ,d egÙoiw.kZ ok| gS 

ijUrq bl ok| ds dykdkj cgqr de gSa vkSj ;g ok| Hkh de gh tuin esa ik;k 
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tkrk gSA fdlh nsoh ;k nsork ds eq[; mRlo ;k fo’ks”k frfFk ij bl ok| ds 

oknu }kjk gh fdlh mRlo dk izkjEHk gksrk gSA bl ij Hkh <ksy tSls rkyksa dk 

gh oknu fd;k tkrk gSA laxfr ds fy, uxkM+k ok| dk oknu lkFk esa vo’; 

fd;k tkrk gSA  

¼4½ <k< & tuin ds ok|ksa dh Üka`[kyk esa bl ok| dk uke Hkh izeq[krk ls 

fy;k tkrk gSA bldh cukoV fo’ks”k gksus ds lkFk&lkFk blds oknu ds Hkh fo’ks”k 

fu;e gSaA ;g ,d nso&ok| gSA ;g ^Hks[ky* uked ydM+h ls cuk;k tkrk gSA 

;g yxHkx nks QqV yEck gksrk gSA ns[kus es a <ksy tSlk gh yxrk gSA bls fo’ks”k 

O;fDr }kjk gh ctk;k tkrk gSA gj dksbZ bl ok| dk oknu ugha djrkA nsork 

}kjk pquk x;k O;fDr gh bl ok| dk oknu djrk gSA bl ok| dks Hkh cdjs ds 

peMs+ ls e<+k tkrk gSA ;g ok| tuin ds dkjhxjksa dh dq’kyrk dk izek.k gS 

D;ksafd ydM+h dk [kksy vius ns’kh uqL[ks ls cukuk ;g jkspd ckr yxrh gSA bl 

ok| dk laxhr Hkh uxkM+k ok| gh gSA <ksy tSls rkyksa dk bl ok| ij rkyksa dk 

oknu fd;k tkrk gSA ;g vo’; gS fd <ksy tSls bl ok| dk oknu gj mRlo 

esa ugha gksrk gSA fdlh fo’ks”k mRlo ij gh bl ok| dk oknu fd;k tkrk gSA 

tSls tuin ds fljkt {ks= esa bl ok| dk oknu Qkxqyh mRlo ds nkSjku fo’ks”k 

:i ls fd;k tkrk gSA  

¼5½ QM+h & vcu) ok|ksa dh J.kh esa ;g Hkh tuin dqYyw dk ,d vkSj 

egÙoiw.kZ ok| gSA ;g ok| yEckbZ es dkQh vf/kd gksrk gSA e`nax ok| ls Ms< 

xquk vf/kd yEck ;g ok| viuh ,sfrgkfldrk fy, tuin esa orZeku le; rd 

vk igqapk gSA bl ok| dh cukoV dh ckr dh tk, rks ;g ok| Hkh <k< ok| dh 

gh rjg Hks[ky uked >kM+h uqek isM+ ds yEcs rus dk [kksy gksrk gS ftl ij 

cdjh dh [kky dk iwM+k p<+dkj nksuksa fljksa dks lqrM+h ls cka/kk tkrk gSA ;g Hkh 

nso&ok| gSA nsork ds fo’ks”k iokZsa tSls&nsork dh tUefrfFk ^^tkx** ij rFkk psys 

}kjk ^^[k.Mk** u`R; ds lkFk ukprs gq, bldk oknu visf{kr gksrk gSA bls ^^tsBk** 

ckt Hkh dgk tkrk gSA x`g&iwtk ds le; nsojFk ds vkxeu ij lcls igys bl 

ok| dh iwtk gksrh gSA i’kq/ku dh le`f) dk izrhd ;g ok| iryh NM+h ls 

/khjs&/khjs ctk;k tkrk gSA yksd&fo’okl ds vuqlkj bldk ukn ikrky yksd esa 

Hkh lquk tk ldrk gSA tuin dqYyw esa bl ok| dh yEckbZ dkQh vf/kd gksrh gS 
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vkSj iryk gksrk gSA bl ok| dk vfLrRo orZeku le; esa tuin esa [krjs esa gSA 

bl ok| ds dykdkj Hkh ukeek= ds tuin esa jg x, gSaA lkFk gh bDdk&nqDdk 

ok| gh tuin esa bl izdkj ds jg x, gSa tks fd bl ok| dh voufr dk 

izek.k ns jgss gSaA  

¼6½ ikSgy& dqYyw tuin esa yksdok|ksa dh deh ugha jgh gS] dqN u dqN 

;gka ds dkjhxjksa us lnSo ls gh vyx fd;k vkSj vusd yksdok|ksa dks tUe fn;kA 

mlesa ;g ok| ,d gSA tuin esa bl ok| dks ^nol* Hkh dgk tkrk gSA tuJqfr 

ds vuqlkj <kSal yksdok| esa nsork dh vkRek okl djrh gSA blds oknu ls gh 

nso izfØ;k esa xwj dks ladsr feyrk gSA bldh cukoV dh ckr dh tk, rks ;g 

ok| Hkh Hks[ky dh ydM+h ls fufeZr gksrk gSA bldh yEckbZ Ms< QqV gksrh gSA 

ifjf/k 39 vaxqy vkSj eq[k dk O;kl 12 vaxqy ds yxHkx gksrk gSA peM+s ls e<+rs 

le; blesa nsork dh mifLFkfr esa iwtk djds nsokRek dk izos’k djok;k tkrk gSA 

fdukjs esa jSÅa’k dh ydM+h esa peZ yisVdj lkr ja/kz djds fNnzksa ds Åij ifo= 

yky Mksjh ls yky jax ds diM+s dks cka/kk tkrk gSA bl ok| ds oknu gsrq tks 

dkBh iz;ksx esa ykbZ tkrh gS] mls ^^MXxk** dgrs gSaA vke cksypky esa ;g ,d 

NksVs <ksy tSlk yxrk gSA ijUrq bldh /ofu <ksy ls dkQh vyx gksrh gSA 

bldh oknu fof/k ;|fi <ksy ok| ls gh feyrh tqYkrh gS ijUrq fQj Hkh dbZ 

rkyksa dk oknu ek= blh ok| esa gh gksrk gS tks nsork fo’ks”k ds fy, gh fo’ks”k 

:i ls ctk, tkrs gSaA  

 bl izdkj ds ok| tuin esa <ksy&uxkM+s dh rjg vke ugha ik, tkrs ;gh 

dkj.k gS fd ;s ok| brus egÙoiw.kZ le>s vkSj ekus tkrs gSaA ijUrq gj nsoh ;k 

nsork ds ikl vo’; gh ;g ok| ik;k tkrk gS pkgs og la[;k esa ,d gh D;ksa 

uk gksA bl izdkj tuin ds nso&laxhr dks ;g ok| le)̀ cukrk gSA nso&rky 

,d tSls gh gj ok| ij ctrs gSa blfy, bu ok|ksa dh fofo/krk ij 

nso&dkjhxjksa us fo’ks”k /;ku fn;k gSA  

¼7½ xqTtw & tuin dh nso&laLÑfr esa ;g ,d vU; ok| gS tks viuh 

,sfrgkfldrk ds fy, iz[;kr gSA bl ok| dh cukoV f’koth ds Me: ds leku 

gh gksrh gSA bls cdjs ds gh peM+s ls e<+k tkrk gSA tuin dh nso&laLÑfr esa 

‘kk;n ;g ok| Me: dh gh udy gSA blls bl ckr dk rks vuqeku yxk gh 
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ldrs gSa fd ;g ok| fdruk izkphu gks ldrk gSA tuin ds nso&laxhr esa bl 

ok| dk iz;ksx dc ls fd;k tk jgk gS bldk dky Li”V :i ls fu/kkZfjr ugha 

dj ldrs ijUrq Me: ok| vfrizkphu dky ls gh ekuk tkrk gSA blls ;g 

vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd tuin esa tc ls Hkh nso&laLÑfr dk izkjEHk 

gqvk gksxk rc ls gh bl ok| dk iz;ksx gksrk vk;k gksxkA ,d ckr vkSj bl 

ok| ds ckjs esa egÙoiw.kZ gS fd f’koth ds Me: dh dksbZ Li”V oknu fof/k vkt 

rd Kkr ugha gks ikbZ gS ijUrq tuin dh nso&laLÑfr esa bl ok| dh oknu 

fof/k izkphu vkSj Kkr gSA ih<+h nj ih<+h bl ok| dk oknu gksrk pyk vk jgk gS 

vkSj bl ok|ksa ds fy, cuk, x;s fu;eksa vkSj rkyksa dk oknu vkt Hkh tuin esa 

[kwc fd;k tkrk gSA NksVh M.Mh vkSj vxqfy;ksa ds lekos’k ls bl ok| dk oknu 

vf/kdrj ,dkdh gh fd;k tkrk gSA e/kqj /ofu;ksa dk lapkj bl ok| }kjk fd;k 

tkrk gSA ;g lc oknd dh dq’kyrk ij fuHkZj djrk gSA   

tuin esa ;g ok| yqIr gksus dh dxkj ij gSA bldk dkj.k ;g gS fd bl 

ok| dk oknu vklku ugha gSA nwljh vksj <ksy dh rjg bldh vkokt+ nenkj 

ugha gksrh ftl dkj.k bl ok| dk lkoZtfud iz;ksx fd;k tk ldsA pkgs fLFkfr 

tks Hkh gks tuin dh nso&laLÑfr esa bl ok| dk LFkku Åapk gh jgsxkA 

nsoh&nsorkvksa ds le{k bl ok| dk ,dkdh oknu fd;k tkrk gS ftlls ekgkSy 

e/kqj vkSj rkye;h nksuksa cu tkrk gSA ;g bl ok| oknu dh [kkl fo’ks”krk gSA 

,slk ek= gh ugha gS fd  bl ok| dk ek= ,dkdh gh oknu fd;k tkrk gS nwljs 

ok|ksa ds lkFk Hkh bl ok| dk oknu fd;k tkrk gS ijUrq NksVk ok| gksus ds 

dkj.k bl ok| dh vkokt dgha u dgha Nqi lh tkrh gS blfy, oknu ,dkdh 

oknu dh fof/k;ksa dks viukdj ,dkdh oknu gh vf/kd ilUn djrs gSaA 

¼8½ uxkjk & bl ok| ds bfrgkl dh ckr gh tk, rks ;g ok| ,sfrgkfld 

ok| izrhr gksrk gSA oSfnd dky ls naqnfHk rFkk HkwnqanqHkh tSls peZ ok|ksa dk vf/kd 

izpyu FkkA Hkwfe nqanqfHk ,d cM+k uxkjk gksrk Fkk ftls Hkwfe [kksn dj uk¡n tslh 

oLrq cukdj mls xÔs esa fLFkj djrs FksA fQj o`”kHk ds jkse;qDr peM+s ls e<+ nsrs 

FksA bldk oknu ‘kadqvksa ls fd;k tkrk Fkk ftls ^vkguu* dgrs FksA ;g j.k {ks= 

,oa /kkfeZd d`R;ksa dk izeq[k ok| FkkA  
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tuin esa blh ls feyrs tqyrs ok| dk uke uxkjk gSA izkphu dky ds 

ok| ls ;g dkQh fHkUu gS vkSj gksxk Hkh D;ksafd le; ds lkFk tc fodkl gksrk 

x;k rks bldk fodflr ,oa lqUnj :i orZeku esa gesa ns[kus dks feyrk gSA 

tuin esa bl ok| dks fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA bl ^ukSjxks*] ^uxkjVw* 

vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bldh cukoV dh ckr dh tk, rks ;g dkals 

;k rkacs dk ,d f=’kadq ds vkdkj dk [kksy gksrk gSA ftls eq[k ij HkSal ;k 

xk;&cSy dh [kky ls e<+k tkrk gSA iwM+k e<+us ds fy, peM+s dh gh jLlh cukbZ 

tkrh gSA jLlh ls tkyk cqudj iwM+s dks e<+k tkrk gSA blds eq[k dk O;kl 

yxHkx ,d QqV gksrk gSA  

tuin dh nso&laLÑfr dk ;g vk/kkj ok| gSA <ksy ok| ds lkFk gh bl 

ok| dh tqxycanh dh tkrh gS vkSj ;gh nks ok| eq[;r% lEiw.kZ nso rkyksa rFkk 

nso&laxhr dks lEHkkyrs gSaA nsork dk dksbZ Hkh mRlo gks ;k fdlh /kkfeZd 

xfrfof/k dk vk;kstu gks jgk gks rks ;g ok| vo’; gh ctrk lqukbZ nsxkA ek= 

ctrk gh lqukbZ ugha nsrk cfYd izeq[krk ds vk/kkj ij bl ok| dk uke igys 

LFkku ij vkrk gSA D;ksafd <ksy&uxkjk ;gh ok| nso&laxhr dh vkRek gSaA nsork 

dh lHkh fLFkfr;ksa ds fy, bl ok| esa vusd rkyksa dk oknu fd;k tkrk gS] 

ftlesa <ksy iw.kZ lg;ksx djrk gSA nso&xkFkk;ksa ds xk;u ds lkFk Hkh bl ok| 

dk [kklk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼9½ oke & bl ok| ds bfrgkl ij n`f”V Mkyus ij gesa Kkr gksrk gS fd 

;g nqanHkh ok| dk gh fodflr :i gSA egkHkkjr dky esa ge bl izdkj ds ok| 

dk o.kZu ns[krs gSa ftlds oknu ls ;q) dk izkjEHk gksrk FkkA uxkjk ok| dk cM+k 

:i gh oke ok| gSA tuin ds dbZ {ks=ksa esa bl ok| dks uxkjk gh cksyrs gSa 

tcfd NksVs uxkjs dks ujxk dgrs gSaA uxkjk ok| dh gh HkkfUr blesa dVksjhuqek 

/kkrw ij peM+k e<+k tkrk gS vkSj mls eghu peM+ksa dh gh jfLl;ksa ls dlk tkrk 

gS rkfd bls oknu ;ksX; cuk;k tk ldsA bl ok| esa eksVk lk peM+k e<+k tkrk 

gS bldk dkj.k ;g gS fd bl ok| dh vkokt+ nenkj rFkk t+ksjnkj gksrh gSA 

blfy, bl izdkj dh /ofu mRiUu gks lds blfy, bl izdkj ds eksVs peM+s dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ok| dks ctkus ds fy, nks eksVs&eksVs M.Mksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA blds oknd dks ^okePkh*] ^uxkjph* vkfn ukeksa ls iqdkjk tkrk 



Swar Sindhu            ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)            Vol.3, Issue 3,July-September, 2015 

[31] 

 

gSA bl ok| dh /ofu t+ksjnku mRiUu gks lds blfy, uxkjph bu nks M.Mksa ls 

iwjh ‘kfDr yxkdj ctkrk gSA bl ok| dk oknu uxkjk ;k <ksy ok| dh rjg 

yxkrkj ugha gksrk cfYd bl izkjEHk] e/; esa dgha&dgha vkSj vUr esa gksrk gSA 

tuin esa ;g ok| fdlh fo’ks”k volj ;k fnu dk lwpd gSA tc Hkh bl ok| 

dk oknu gksrk gS rks yksx le> tkrs gSa fd nsork dk dksbZ fo’ks”k fnu gS ;k 

dksbZ mRlo gS ;k nsork fdlh ;k=k esa tk jgk gSA nso&xkFkk;ksa esa rks bl ok| 

dk egÙo blfy, Hkh egÙoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd bl ok| dk oknu e/; esa 

nsork dh fo’ks”k jpukvksa dks laxhrc)rk iznku djrk gSA bl ok| dk vkdkj 

cM+k gksus ds dkj.k bl izdkj ds ok| gj nsork ds ikl bDdk&nqDdk gh ik, 

tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;g ok| bruk egÙoiw.kZ gks tkrk gSA D;ksafd nsork 

dk laxhr blh ok| ls izkjEHk gksrk gS vkSj blh ok| ij gh vkdj lekIr gks 

tkrk gSA 

¼10½ MQky & tuin ds nso&ok|ksa dh Ük`a[kyk esa ;g ok| Hkh ,sfrgkfld 

gSA bl ok| dks MQky dh rjg ekuk tk ldrk gS] ijUrq tuin ds MQky 

ok| esa dkQh vUrj ns[kus dks feyrk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd bldh 

cukoV vkSj oknu ‘kSyh dkQh fHkUu gSA blds [kksy dks ,d vksj ls gh peM+s 

e<+k tkrk gS tcfd nwljh vksj ls bls [kkyh gh j[kk tkrk gSA bls peM+s dh gh 

eghu jfLl;ksa ls dlk tkrk gS rkfd bls oknu ;ksX; cuk;k tk ldsA bl ok| 

dk oknu nwljs ok|ksa ds lkFk gh nsoh&nsorkvksa ds fo’ks”k volj ij fd;k tkrk 

gSA ;g MQ&MQ dh vkokt+ fudkyrk gS tks fd vU; ok|ksa ds e/;&e/; esa dh 

tkrh gSA  

?ku ok| & dkaL; vkfn /kkrqvksa ls ctk;k tkus okyk ok| ?ku ok| gksrk 

gSA bu ok|ksa esa /ofu dh mRifÙk dkj.k Bksl oLrqvksa dk ijLij Vdjkuk gSA 

/kkrqvksa dks vkx esa Hkyh HkkfUr idkdkj igys pØkdkj dj ysrs gSaA fQj fuf’pr 

ok|ksa dh vkÑfr rS;kj dh tkrh gSA osnksa ds vuqlkj bu ok|ksa esa /ofu de 

mRiUu gksrh gks rks og ‘kfDr gS] vf/kd gksrh gS rks og f’ko gksrh gSA  

/kkrq dh [kkst ls iwoZ gfM~M;ksa] iRFkjksa vkfn ij izgkj djus ls /ofu mRiUu 

djus dh ijEijk Hkh jgh gS blds gesa dbZ izek.k feys gSaA tuin esa bl izdkj 

ds ok|ksa dk iz;ksx nso&ijEijk dh nso&lkaxhfrd fo/kkvksa esa [kwc gksrk gSA ;s 
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yksdok| nso&iwtu rFkk Hktu&dhrZu djus ds le; iz;ksx fd, tkrs gSaA ;s 

ok| eq[; ok|ksa ds lkFk lg;ksx djrs fn[kkbZ nsrs gSa ftlls ,d laxhre; 

okrkoj.k rS;kj gksrk gS vkSj eq[; ok|ksa dh yM+h tgka VwVrh gS] ogha bl izdkj 

ds ok| ml [kkyhiu dks Hkjus dk dk;Z tuin dh nso&laLÑfr ds laxhr esa 

djrs gSaA blfy, bu ok|ksa dh mi;ksfxrk dks udkjk ugha tk ldrkA izkphu 

le; ls ysdj bl izdkj ds ok|ksa dk iz;ksx gksrk vk;k gS vkSj orZeku le; esa 

Hkh budk iz;ksx [kwc fd;k tkrk gSA 

¼1½ ?k.Vh & ?k.Vh ok| ek= tuin dk gh ugha cfYd ;g ok| leku :i 

ls iwjs Hkkjro”kZ esa iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj bldk oknu fd;k tkrk gSA ge 

izk;% efUnjksa esa cM+h&cM+h ?kf.V;ksa dks ns[krs gSa ftudk oknu yxHkx lHkh 

vkrs&tkrs djrs jgrs gSaA eafnjksa esa bu ?kf.V;ksa dk iz;ksx dc ls gks jgk gS ;g 

dguk lEHko ugha D;ksafd izkphu dky ls gh ge bl izdkj ds ok|ksa dk uke 

i<+rs ,oa lqurs vk, gSaA bl ?ku ok| dk Lo:i tuin dh nso&laLÑfr esa FkksM+k 

fHkUu gS vkSj blds iz;ksx dk Hkh <ax vyx gSA ;g t+:j gS fd tuin ds eafnjksa 

dh cM+h ?kf.V;ksa dk Lo:i vyx ugha gS ijUrq NksVh ?kf.V;ksa dk iz;ksx vius gh 

rjhds ls fd;k tkrk gSA NksVh ?k.Vh ftlesa nks ;k <kbZ bap ds O;kl okyh NksVh 

?k.Vh gksrh gS ftlesa Åij ls idM+us ds fy, M.Mh gksrh gS tgka ls idM+dj 

budk oknu fd;k tkrk gSA ;g ?kf.V;ka dkals ;k ihry dh cuh gqbZ gksrh gSA 

bl ok| dk iz;ksx nsork dh iwtk ds fy, izfrfnu ;k fnu esa nks ckj vo’; gh 

fd;k tkrk gSA ns[kk x;k gS fd iwtu fof/k esa ;g ok| lcls egÙoiw.kZ gSsA blh 

dh gh Vu&Vu dh vkokt+ ij gh y;c) rjhds ls ea=kas dk mPpkj.k fd;k tkrk 

gSA bldh vkokt+ lquus dks d.kZfiz;k yxrh gS pkgs ;g ,d gh vkokt+ D;ksa u 

djrh gksA tuin esa fHkUu&fHkUu vkdkj dh ?kf.V;ka izR;sd nsork ds ikl ;k ;aw 

dgsa fd gj ?kj esa vo’; gh izkIr gksxh tks bl ok| dh yksdfiz;rk ,oa 

vfuok;Zrk dks n’kkZrk gSA dksbZ Hkh vkneh pkgs og laxhr ls lacf/kr gks ;k uk gks 

bl ok| dk oknu vklkuh ,oa lgtrk ls djrk gS vkSj vkUune; gksdj nsork 

dh iwtu fof/k dks lEiUu djrk gSA  

¼2½ Hkk.kk & dkals dh Fkkyh ij ydM+h ls pksV djus ij /ofu mRiUu gksrh 

gSSA bl izdkj ds ok|ksa ds bfrgkl ij n`f”V Mkysa rks i;asxs rks ‘kk;n blh izdkj 
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tc /kkrq dh [kkst gqbZ Fkh rks euq”; us blds Åij pksV djds dh fdlh izdkj 

dh /ofu vo’; lquh gksxh ftlls bl ok| dh [kkst gqbZ gksA tuin esa bl ok| 

dh ckr dh tk, rks bldk iz;ksx nso&laLÑfr esa vo’; gh gksrk gSA Fkkyh tSls 

gh bl ok| esa dksus esa ,d Nsn fd;k tkrk gS vkSj mlesa Mksjh cka/kdj ,d gkFk 

ls idM+k tkrk gS vkSj nwljs gkFk ls bls ydM+h ls ctkdj lkaxhfrd /ofu 

mRiUu dh tkrh gSA blds ctkus ds fy, Fkkyh dk LorU= jguk vko’;d gksrk 

gS ;gh dkj.k gS fd Mksjh ls tc bls cka/kk tkrk gS rks ;g gok esa LoNUn jgrh 

gS vkSj mlh le; bl ij ydM+h ls pksV dh tkrh gSA tuin esa bls ^^cku 

dalky** Hkh dgk tkrk gSA tuin dh nso&laÑfr esa bl ok| dks izeq[k ok|ksa eas 

ugha fxuk tkrk cfYd bls lg&ok| ds :i eas tkuk o ekuk tkrk gSA bldk 

dk;Z <ksy&ukxjksa tSls ok|ksa ds e/; ds vUrjky dks iwjk djus ds fy, gksrk gSA 

e/;&e/; esa bldh vkokl lkaxhfrd /ofu mRiUu djrh gS vkSj nso&laxhr dks 

,d laxhre; cukus esa ;ksxnku nsrh gSA tuin esa dbZ txg ls ^^Fkky** ok| ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gS vkSj blds oknu dks Fkky ctkuk Hkh dgrs gSaA  

¼3½ d.klh & ;g dkalk ;k ihry dh cuh gksrh gSA bldk eq[k nks bap dk 

gksrk gS] bldk e/; Hkkx vaxqy Hkj uhpk jgrk gSA ml fuEu Hkkx ds Bhd chp 

esa ,d ja/kz gksrk gS ftlesa Mksjk fijks;k tkrk gSA tks mUur Hkkx fuEu dks ?ksjs 

jgrk gS og Ms<+ bap dk gksrk gSA d.klh dks nksuksa gkFkksa dh rtZuh o vaxwBs ls 

Mksjh dks idM+dj ctkrs gSaA ck;sa gkFk ds rky ls mRiUu /ofu ?kurk ls ;qDr 

gksrh gSA tuin dh nso&laLÑfr esa bl ok| dk vf/kdre iz;ksx nsork dks 

lefIkZr tkxj.k esa gksrk gS] LkkFk gh nsork dh iwtk ds nkSjku Hkh bl ok| dk 

oknu fd;k tkrk gSA ,slk blfy, Hkh fd;k tkrk gS D;ksafd iwtk ds le; 

vf/kdrj <+ksy&uxkjs tSls ok|ksa dk iz;ksx lnSo ugha fd;k tkrk] blfy, bu 

NksVs ?ku ok|ksa dk lgkjk ysdj iwtk ds le; Hkh okrkoj.k dks laxhre; j[kus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

¼4½ NaNkyk & NaNkyk yksdok| tuin dqYyw dh ?kuok| Ük`a[kyk dk 

egÙoiw.kZ ok| gSA ,slk blfy, gS D;ksafd ;g nso&iwtu ds le; ctk;k tkrk 

gSA bldh cukoV dh ckr dh tk, rks ;g ok| v”B/kkrq ls fufeZr gksrk gSA 

blds eq[k dk O;kl N% bap gksrk gSA ;g e/; esa Lruor nks bap xgjk gksrk gSA 
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d.klh dh rjg gh e/; esa ,d Mksjh fudyh gksrh gSA ftlesa diM+k cka/k dj 

gkFk dh eqB~Bh ls idM+us ;ksX; cuk fy;k tkrk gSA blesa nksuksa dks gkFkksa ls 

Vdjkdj ^^NUukd*** dh /ofu fudyrh gSA ;g ok| tuin dqYyw dh 

nso&laLÑfr esa vR;Ur ifo= ok| ekuk tkrk gSA ,slk ugha gS fd ek= nsork dh 

iwtk ds le; gh tuin esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gS] cfYd vU; ok|ksa ds 

e/;&e/; esa bl ok| dk oknu gksrk jgrk gS vkSj ;g ,d e/; esa ,d ohj jl 

dks mRiUu djrk gS vkSj nso&laxhr dks pkj pkan yxk nsrk gSA 

blds vfrfjDr tuin ds ?ku ok|ksa esa fpeVk tSls ok| Hkh vkrs gSa ftudk 

iz;ksx vf/kdrj nsork dks lefiZr tkxj.kksa esa gksrk gS vkSj dkQh vf/kd Lrj ij 

bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tuin dqYyw dh nso&laLÑfr esa vusd izdkj 

ds yksdok|ksa dk iz;ksx gksrk gS tks orZeku ls gh ugha cfYd rc ls gS tc ls 

tuin esa nso&laLÑfr izkjEHk gqbZ gksxhA bldh izkphurk dk iÙkk tc pyrk gS 

fd ;gka ekrk fgfM+Eck dks dqYyw ds jktkvksa dh dqy nsoh dk nt+kZ izkIr gS vkSj 

ekrk fgfM+Eck ds csVs ?kVksrdPN dks Hkh ;gka cjkcj dk lEeku izkIr gSA blls 

bl ckr dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ;gka izkphu dky ls gh 

nso&laLÑfr dk mn; gqvk gS vkSj budk fuoZgu dkQh izkphu gSA yksdok| 

dqYyw tuin dh nso&laLÑfr dh vkRek gSa vkSj ;g nt+kZ blfy, Hkh bu 

yksdok|ksa dks gS D;ksafd buds fcuk tuin ds nsork [kkeks’k gSa os ,d Hkh dne 

vkxs ugha py ik,axs vkSj mudk mBuk&oSBuk yksd&ok|ksa ds lkFk pyrk gSA 

nsork ;fn [kkeks’k gks tk;saxs rks tuin dk lekt vius vki gh [kkeks’k gks 

tk,xk] D;ksafd nsork dh gj fLFkfr esa mifLFkr ijeko’;d ekuh tkrh gS vkSj 

;g tuin ds nso&lekt dk fu;e HkhA ;gh dkj.k gS fd ;s yksdok| fdruh 

cM+h Hkwfedk tuin dh nso&laLÑfr esa fuHkkrs gSaA 

tuin ds yksdok| gh ugha cfYd fdlh Hkh lekt ds yksdok| ogka dh 

lkekftd >yd iznku djrs gSa vkSj ;g Hkh n’kkZrs gSa fd lekt lkaLÑfrd :i 

ls fdruk lqn`< + gSA tuin dqYyw ds yksd&ok| Hkh ;gh ckr iznf’kZr djrs gSa fd 

yksd&lekt vkSj ogka dh laLÑfr fdruh lqn`<+ gSA ;gh dkj.k gS fd tuin dh 

nso&laLÑfr Hkkjro”kZ gh ugha cfYd fo’oHkj esa tkuh vkSj igpkuh tkrh gSA 


