
Swar Sindhu            ISSN 2348-9197(print), 2320-7175(online)            Vol.3, Issue 3,July-September, 2015 

[35] 

 

e/;dkyhu laxhr f'k{k.k dk ifjofrZr Lo:i&?kjkus 

MkW- lfork mIiy 

izkpk;Z] Lokeh xaxkfxjh turk xYtZ+ dkyst] jk;dksV] yqf/k;kuk 

 

izkphu xq:&f'k"; ijEijk us dkykUrj esa ^?kjkuksa* dk :i ys fy;kA Mk- 

'kjPpUnz Jh/kj ijkatis ds vuqlkj] ?kjkuk vFkok lEiznk;] xq: rFkk f'k"; ds 

la;ksx ls curk gSA ;g xq:&f'k"; ijEijk 'kkL= rFkk dyk nksuksa ds fy, 

vko';d ekuh x;h gSA laxhr dyk ds lanHkZ esa ;ksX;rk dh ij[k jfldksa ds 

lkeus lQy izn'kZu esa fufgr gSA 'kkL= vFkok dyk ds lw{e vaxksa dk xzg.k rc 

rd laHko ugha] tc rd ;ksX; vkpk;Z ls f'k{kk u yh tk,A fo|k ogh lQy 

gksrh gS] tks lgh :i ls lh[kh tkrh gSA fo|k ;k dyk dh lQyrk esa ftruk 

;ksxnku ,d ;ksX; f'k"; dk gksrk gS] mruk gh ,d ;ksX; vkpk;Z dk HkhA  

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa ^?kjkuk* dk vFkZ gS& fdlh egku laxhrK dh 

f'k";&ijEijkA izR;sd ?kjkus dh viuh fo'ks"krk,a gksrh gSaA tSls& viuk ,d 

fo'ks"k vankt] xkus dk <ax] cafn'kksa dk izLrqrhdj.k vkSj fdlh Loj vFkok 'kCn 

ds mPpkj.k dk fo'ks"k <axA bUgha fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ,d ?kjkus dks nwljs 

?kjkus ls vyx fd;k tkrk gSA ;|fi ,d gh ?kjkus ds nks vyx O;fDr;ksa ds 

izLrqrhdj.k esa Hkh vUrj fn[kkbZ nsrk gS] fQj Hkh dqN ,sls fof'k"V rRo gksrs gSa] 

ftuls gesa 'kh?kz gh ;g irk py tkrk gS fd nksuksa O;fDr ,d gh ?kjkus ds gSaA 

,d ?kjkuk vdLekr gh vfLrRo esa ugha vk tkrk] vkSj u gh ;g fdlh ,d 

fo'ks"k O;fDr ds iz;Ruksa ls cuk;k tk ldrk gSA lkekU;r% ,d ?kjkuk cuus esa 

yEck le; yxrk gSA ok-g- ns'kikaMs us ?kjkus dh dqN egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dh 

vksj /;ku vkÑ"V djrs gq, dgk gS fd& izR;sd ?kjkuk fdlh ,d izHkko'kkyh 

xq: dh vkokt dh izÑfr ij vk/kkfjr gksrk gSA ml ?kjkus ls lacaf/kr f'k";ksa dks 

ml ?kjkus dh jhfr;ksa] vuq'kklu rFkk dk;nksa dk ikyu djuk gksrk gSA vusd 

ihf<+;ksa rd ;g flyflyk pyus ij gh ^?kjkuk* ?kjkus dh izfr"Bk izkIr dj 

ldrk gSA* 
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?kjkusnkjh f'k{k.k fof/k ds ckjs esa lE;d~ 'kks/k djus ij Kkr gksrk gS fd 

?kjkuksa dh fufeZfr eq[;r% xq:&f'k"; ijEijk ij gh vk/kkfjr gSA izk;% xq: ,d 

le; esa ,d gh f'k"; dks fl[kkrk gSA xq: viuh vkokt ls fj;kt vkSj ifjJe 

ls ftl lqUnj xk;dh dk fuekZ.k djrk gS] mlh dks og vius f'k";ksa ds d.B esa 

mrkjus ds fy, lkyksa rd iz;Ru djrk gSA 

?kjkuksa esa jkx&laca/kh fu;e vkfn izk;% ,d gksrs gq, Hkh dqN fo'ks"krkvksa ds 

dkj.k muesa dqN varj vo'; jgrk gSA izkÑfrd n`f"V ls ,d O;fDr dh d.B 

/ofu nwljs ls fHkUu gksrh gSA dqN dh vkokt iryh] dqN dh eksVh] dqN dh 

e/kqj] dqN dh ddZ'k vkSj dqN dh likV gksrh gSA daB /ofu ds vuqlkj gh dksbZ 

vkyki ij tksj nsrk gS] dksbZ rku ijA [kVdk] ehaM] xed] eqdhZ vkfn dk iz;ksx 

Hkh vkokt+ dh izÑfr vkSj mlds xq.k vkfn ij fuHkZj djrk gSA blls ;g irk 

pyrk gS fd vyx&vyx ?kjkuksa ds izorZdksa us viuh&viuh vkokt+ ij tapus 

okyh xk;dh dks viuk;k vkSj mls vius f'k";ksa dks fl[kk;kA f'k";ksa us Hkh vius 

xq: dh xk;dh dk iw.kZ :i ls vuqdj.k djus dk iz;Ru fd;k vkSj viuh 

vkokt+ esa xq: dh xk;dh dh iwjh Nki fn[kkus dk iz;kl fd;kA ijUrq dbZ ckj 

f'k"; us xq: dh xk;dh dk va/kkuqdj.k Hkh fd;kA ;fn fdlh ?kjkus ds laLFkkid 

fdlh 'kkjhfjd vFkok vU; dkj.k ls 'kCnksa dk Li"V mPpkj.k ugha dj ik,] rks 

f'k";ksa us iw.kZr% LoLFk gksus ij Hkh mls ?kjkus dh igpku ekudj viuk;k vkSj 

bl izdkj ;g fo'ks"krk ?kjkuksa dk vk/kkj cu xbZA 

^?kjkuk* cuus ds ikap eq[; vk/kkj crk, x, gSa& 

1- Loj laxzg Hksn 

2- Loj&jpuk Hksn 

3- ?kVdksa dh izeq[krk dk Hksn 

4- vyadkj ;k o.kZ Hksn 

5- mPpkj.k Hksn 

jkx esa Loj laxzg Hksn ls mlds vusd izdkj cus tkrs gSaA tSls& dqN 

?kjkuksa esa jkxs'ojh esa xk;d nksuksa fu"kkn ysrs gSaA blh izdkj Loj jpuk Hksn ls 

Hkh jkx ds Lo:i esa vUrj vk tkrk gSA tSls jkx ;eu esa rhoz eè;e rFkk vU; 
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lHkh 'kq) Lojksa dk iz;ksx loZekU; gSA ysfdu dqN ?kjkusnkj xk;d jkx dh 

vorkj.kk&fu+ js x e i& ls djrs gSaA 

?kVdksa dh izeq[krk Hkh fofHkUu ?kjkuksa dks ijLij vyx djrh gSA laxhr dk 

vk/kkj Loj] y; vkSj rky gksrs gSaA ijUrq iz;ksx ds le; buds vuqikr esa varj 

gksus ls xk;dh esa fofHkUurk Li"V gks tkrh gSA mnkgj.kr% vkxjk ?kjkus ds xk;d 

rky dks vf/kd egRo nsrs gSa] tcfd fdjkuk ?kjkuk ds xk;d rky dh vis{kk 

Loj dh iz/kkurk ekurs gSaA vyadkj Hkh blh izdkj fofHkUu ?kjkuksa dh xk;dh  esa 

varj Li"V dj nsrs gSaA ;Fkk&t;iqj ?kjkus ds xk;d vkyadkfjd rkuksa dk iz;ksx 

djrs gSa vkSj Xokfy;j ?kjkus ds xk;d lh/kh likV rkuksa dk iz;ksx djrs gSaA 

mPpkj.k Hksn Hkh fofHkUu ?kjkuksa dh xk;dh dks igpkuus esa lgk;d gksrk gSA 

izfrHkk'kkyh xk;dksa dh xk;u 'kSfy;ksa ds vk/kkj ij ^?kjkus* curs gSaA ;ksX; 

?kjkusnkj xq: ls f'k{kk xzg.k djus ds mijkar viuh dYiuk 'kfDr] HkkokfHkO;fDr 

dh {kerk] cqf) ,oa dyk dkS'ky ls xk;dh dks lqanj] ljl] vkd"kZd ,oa 

dykRed cukus dk iz;Ru djus ls gh ?kjkuk izfr"Bk izkIr djrk gSA 

lkaxhfrd n`f"V ls izR;sd ?kjkus esa dqN vlk/kkj.k rRo gksrs gSa] ftUgsa ml 

?kjkus dh fo'ks"krk,a dgk tk ldrk gSA tSls& 

1- izR;sd ?kjkus dk viuk dykRed dk;nk gksrk gSA 

2- izR;sd ?kjkuk vius izoÙkZd dh xk;dh ds fo'ks"k ^vankt+* dk <ax 

viukrk gSA 

3- izR;sd ?kjkus ds vius dqN fiz; jkx gksrs gSaA 

4- izR;sd ?kjkus dh fofHkUu jkxksa esa viuh fo'ks"k cafn'ksa gksrh gSaA 

;gka dsoy nks izeq[k ?kjkuksa dh fo'ks"krkvksa dk laf{kIr o.kZu vko';d gS  

ftlls e/;dkyhu laxhr&f'k{k.k ¼?kjkusnkjh izf'k{k.k½ dks vf/kd Li"Vrk ls 

fn[kk;k tk ldsA  

fnYyh ?kjkus dh fo'ks"krk,a 

bl ?kjkus dh ,d fof'k"V xk;dh gSA izkjEHk esa ;g ?kjkuk eq[;r% lkjaxh 

okndksa ls lEc) FkkA blfy, bldh foyfEcr y; dh ^pht+ksa* esa vf/kdrj 
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xed] ygd] lwr] ehaM vkfn dk iz;ksx rFkk eè; y; esa Lojksa dk vkilh 

yM+&xqaFkko vkSj tksM+&rksM+ dk dke bl ?kjkus dh izeq[k fo'ks"krk,a gSaA bl ?kjkus 

ds xk;dksa dh tfVy] dfBu rFkk cy&isap okyh rkuksa dks Jksrkx.k vf/kd ilan 

djrs gSaA rkuksa dh tfVyrk vkSj fofo/krk bl ?kjkus dks vU; lHkh ?kjkuksa ls 

vyx dj nsrh gSA bl ?kjkus esa e/; y; okys jkxksa ds fy, vkM+k&pkSrky ,oa 

QjksnLr rky vkfn rkysa csgrj ekuh tkrh gSaA foyafcr [;ky ds fy, fryokM+k] 

>wejk vkSj lokjh rFkk nzqr [;kyksa dh cafn'k ds fy, rhurky] ,drky] :id 

vkfn rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Xokfy;j ?kjkus dh fo'ks"krk,a 

Xokfy;j ?kjkus dh xk;dh dh Hkh dfri; futh fo'ks"krk,a gSaA [kqyh rFkk 

cqyan vkokt dk iz;ksx bl ?kjkus esa vf/kdkf/kd fd;k tkrk gSA vkokt dks 

nckuk ;k fNikuk bl ?kjkus esa fuf"k) gSA vkokt dks rhuksa lIrdksa ds fy, rS;kj 

djus esa fof'k"V Loj lk/kuk dh nh{kk ;gka nh tkrh gSA vLFkk;h ,oa vUrjk xkus 

dh bldh viuh 'kSyh gSA vLFkk;h xkus ls iwoZ izFke dqN jkx&n'kZu vkyki fd, 

tkrs gSa vkSj ckn esa vLFkk;h ;k LFkk;h foyafcr y; esa vkjEHk dh tkrh gSA 

LFkk;h ,d ckj Li"V xk ysus ds ckn [;ky dk eq[kM+k fy;k tkrk gS vkSj fQj 

vkykipkjh vkjEHk gksrh gSA Lojksa dh c<+r /khjs&/khjs djrs gq, rkj ^la* ij igqap 

tkrk gSA fQj vUrjs ds eq[k dks ysdj rkj lIrd esa vkyki fd;k tkrk gSA 

vkykipkjh lekIr gksus ds ckn cksyrkuksa ,oa vU; rkuksa dh ckSNkj vkjaHk gksrh 

gSA 

;g dgk tkrk gS fd Xokfy;j xk;dh v"V vax iz/kku gSA vkyki] cksy 

vkyki] cksyrku] rkuksa ds fofHkUu izdkj] y;dkfj;ksa dh fofHkUurk&;g lc 

Xokfy;j ?kjkus dh xk;dh ds eq[; vax gSaA ehaM vkSj cgykok rks bl xk;dh ds 

izk.k gSaA Xokfy;j ?kjkus ds xk;dksa }kjk vf/kdrj e/; y; esa [;ky xk, tkrs 

gSaA 

Xokfy;j xk;dh ds lkSUn;Ziw.kZ [;kyksa esa gesa /kzqin&?kekj dh 'kkgh 'kku] 

VIik vax dh rkusa] Bqejh dk eu&yqHkkouk <ax vkSj rjkus dh tfVy y;dkjh 

okyh rkusa feyrh gSaA foyfEcr] e/;] nzqr rFkk vfrnqzr y; esa rjkuksa dk 

Xokfy;j ?kjkus ds ikl ,d cgqewY; [k+tkuk gSA Xokfy;j ?kjkus ds xk;d 
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vf/kdrj fl) jkx tSl HkSjo] yfyr] rksM+h] fcykoy] tkSuiqjh] vklkojh] lkjax] 

Hkheiyklh] eqYrkuh Jh] ;eu] gehj] fe;ka eYgkj] xkSM eYgkj] njckjh] ekydkSal] 

ckxsJh] clUr vkfn xkrs gSaA buds [;ky fofHkUu rkyksa esa ca/ks gksrs gSaA 

tSls&fryokM+k] ,drky] vkM+k&pkSrky] >wejk] rhurky vkSj lokjh vkfnA 

Xokfy;j ?kjkus esa VIis vkSj Bqefj;ksa dh fofo/krk rks gS gh] blds lkFk gh 

cgqr lkjs prqjax vkSj f=oV Hkh gSaA iwjs xk;u esa jkx dh ifo=rk cuk, j[kuk 

bl ?kjkus esa cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA cqyan vkokt esa Li"V rFkk 

vkRefo'okl;qDr Loj yxkuk gh bl xk;dh dh fo'ks"krk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ?kjkusnkj&f'k{kk fof/k ls laxhr dh yksdfiz;rk 

esa vlk/kkj.k o`f) gqbZ vkSj dkykUrj esa uxj vFkok LFkku fo'ks"k ds uke ij 

vU;kU; ?kjkuksa dk mn; ,oa ukedj.k gqvkA buesa laxhr dyk ds vf/kdkf/kd 

f'k";ksa dks f'k{kk izkIr djus dk volj feyk vkSj mUgksaus vius&vius ?kjkuksa dh 

[;kfr dks u dsoy v{kq..k cuk, j[kk] vfirq mudk lao/kZu Hkh fd;kA bu ?kjkuksa 

ls f'k{kk izkIr vusd dykdkjksa ds ifjJe vkSj lk/kuk ds QyLo:i vkt ns'k esa 

laxhr ds ?kjkuksa dh ,d fo'kky ijEijk fo|eku gSA 

  

 

 

 

  


