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laxhr esa f'k{k.k ds mHkjrs uohu #Nku 

 

MkW- chuw Mksxjk 

okbl fizafliy] ih-th-th-lh-th] lSDVj&11] p.Mhx<+ 

 
laxhr ekuo tkfr ds fy, dqnjr dk ,d vuqi migkj gSA leLr lalkj 

laxhr ls u dsoy vksr&izksr gS vfirq l`f"V dk LQqj.k Hkh laxhr ls gh 

vfHkO;Dr gksrk gSA i{kh ds mM+ku dk muds dyjo ls Hkku gksrk gS] unh dh 

dy&dy ls mlds cgko dk] >jus  ds >j&>j ls ikuh dh cgqyrk ,oa mlds 

mRFkku dk vHkkl gksrk gSA xk; ds jaHkkus esa Hkh ,d Xokys dks lkgahfrd vuqHkwfr 

vfHkO;Dr gksrk gqvk ok.kh rFkk vU; lk/kuka tks bruk LokHkkfod o izkd`frd gS] 

mls vkSipkfjd f'k{kk esa dSls ck¡/k tk,A tc vU; {ks=ksa esa f'k{kk vthfodk] 

thou&;kiu vkSj is'ks ls tqM+h gS rks laxhr ds {ks=ksa esa laxhr dsoy laxhr ds 

fy, gh D;ksa\ 

blesa Hkh vkSipkfjd lun rFkk is'ksoj f'k{kk dk laxhr esa dfj;j ls tqM+k 

gksuk pkfg,A chloha 'krkCnh dk vkjaHk dsoy Hkkjr ds Lokra=k; ;qx dk gh 

ØkfUr dky ugha gS] vfirq laxhr f'k{k.k dks l`f"V ls Hkh ,d vuks[kh ØkfUr dk 

;qx ekuk gSA blls igys vukSipkfjd rkSj ij gh xq:&f'k"; ijEijk }kj gh 

laxhr esa f'k{kk ds volj FksA ijUrq vkt f'k{k.k dk {ks= foLr`r gks x;k gS] 

vf/kd yksx laxhr dks lqurs] le>rs ,oa lh[krs gSa] ftlds QyLo:i laxhr dh 

f'k{kk lcds fy, lqyHk gks xbZ gSA fdlh us Bhd gh dgk gS fd ;fn fdlh ns'k 

ds 'kklu] ns'kokfl;ksa ds jgu lgu ,oa laLd`fr dk Lrj ns[kuk pkgks rks ml 

ns'k ds laxhr ds Lrj dks ns[k yksA 

vkt fdlh fo|kFkhZ dks laxhr lh[kus gsrq xq: ds ?kj jg dj mudh lsok 

djuk vfuok;Z ugha] mls vyx&vyx ?kjkus dh fo|k ,d gh eap ls lquus dks 

fey tkrh gSA blds vfrfjDr fo|ky;] egkfo|ky; ,oa fo'o&fo|ky; }kjk 

f'k{kk dk izko/kku gksus ls ,d rks laxhr f'k{k.k esa ,d:irk vkbZ gS vkSj ifj.kke 

ds volj c<+s gSaA laxhr ds {ks= esa f'k{kk ds izpkj ,oa izlkj ls dykdkjksa dks 

vius tquwu dks dk;e j[kus ds lkFk gh lkFk muds vthfodk ds lk/u Hkh c<+s 
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gSaA  inter-disciplinary izos'k dk iz;ksx c<+ jgk gS oSlk gh laxhr ds {ks= esa 

Hkh okaNuh; gS lhfer dh f'k{kk dsoy ekuohl; ladkj; rd gh lhfer u j[k 

dj foKku] okf.kT; rFkk izcU/k irdk;k esa Hkh izlkfjr gksuh pkfg, gksuh pkfg,A 

ftl izdk&LokLFk ns[kHkky Ø;&foØ;] dks'k ,oa [ksy dwn esa fo'ks"k izdkj dh 

M.B.A dk izok/ku gS] mlh izdkj laaxhr esa Hkh izcU/k dh fMxzh gksuh pkfg,A 

laxhr ls tqM+h laLFkkvksa] izksxzke vkfn esa muds fy, jkstxkj ds volj [kqysaxsaA 

blh izdkj laxhr ds fofHkUu {ks=ksa esa fØ;kRed izn'kZudh vkSipkfjd f'k{kk dk 

fo/kku gksuk pkfg, ftlls dykdkj viuh izLrqfr dks vkSj vf/kd fu[kkj dj /ku 

vftZr djus dh {kerk dks onk ldsxkA 

tu lapkj vius vki esa cgqr cM+s m|ksx ds :i esa fodflr gqvk gSA fQYe 

m|ksx ds :Ik esa fodflr gqvk gSA fQYe m|ksx rFkk nwjn'kZu nksuksa  vkil esa 

tqM+s gSa] laxhr dk bu {ks=ksa ds fodkl esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA vkt dbZ tkuh 

ekuh fQYe m|ksx rFkk dyk {ks=k dh gfLr;k¡ vius Kku o vuqHko dks lak>k 

djus rFkk vxyh ihf<+;ksa dks mlesa izf'kf{kr djus ds fy, vkxs vkbZ gSa u,&u, 

f'k{k.k laLFkku [kksys tk jgs gS rFkk muesa fof/kor laxhr dks f'k{kk ds vk;ke c<+s 

gSaA izfrHkk dh igpku rFkk mlds fonzksgu esa ;s laLFkk,a l'kDr Hkwfedk fuHkk jgh 

gSA 

fuLlansg dykdkj viuh dyk ls ifjiDo gksrk gS] dyk dh vfHkO;fDr 

rFkk mlds lo/kZu esa] ekè;eksa rFkk eap dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA laxhr ds 

{ks= esa rFkk f'k{kk esa bu ekè;eksa rFkk eapksa dk cM+h rsth ls fodkl gks jgk gSA 

vkt ;s laLFkk,¡] xksf"B;ka dk;Z'kkyk,¡] lsehukj vkfn dks vk;ksftr dj laxhr 

f'k{k.k ds izpkj&izlkj esa jpukRed Hkwfedk f'k{k.k ds izpkj&izlkj esa jpukRed 

Hkwfedk fuHkk jgh gSaA vuqla/kku dh Hkh bl {ks= esa dkQh xqatkb'k gSA vkus okys 

le; esa laxhr dh f'k{kk iBu&ikBu] leh{kk] vuqla/kku dh :ijs[kk cnyus okyh 

gSA le; ds lkFk bls cnyk tkrk gS rks vPNk gS] ugha rks oDr ds vkxs lcdks 

>qduk iM+rk gSA 

;g rks furkar lR; gS fd vkt dk laxhr fo|kFkhZ vf/kd prqj vkSj 

cqf)eku gSA og f'kf{kr gksus ds dkj.k izR;sd ckr dks oSKkfud dlkSVh ij dl 

dj gh xzg.k djrk gSA vkt ds le; esa og laxr f'k{kd] ik'oZ xk;u] oknd] 
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eap dykdkj] xhrdkj] /qkudkj] ys[kd] izdk'kd] ok| fuekZrk vkfn ds :i esa 

gekjs lekt esa vFkkZsiktZu ugha dj jgk gS] vfirq fpfdRlk ds O;olk; esa Hkh 

laHkkouk,a fodklksUeq[k gSA 

laxhr ftruk vè;kfRedrk ls tqM+k gqvk gS mruk gh vkt ml lalkj ls] 

ftls ge HkkSfrd lalkj dgrs gSaA Hkwe.Myh;dj.k rFkk oS'ohdj.k us laxhr dks 

f'k{kk ds izpkj ,oa izlkj dks ifjofrZr dj fn;k gSA vkt laxhr le; rFkk 

LFkku dh lhek,a yk¡?k dj vuUr QSys f{kfrt dks Nwus dks csdjkj gSA Youtube, 

whatsapps, Internet rFkk vk/qfud eapksa us u, ekè;e rFkk ubZ fo|k,¡ bZtkn 

dh gSaA lwpuk Økafr (T.T) us laxhr ds {ks=k esa vkewy&pwy ifjorZu dj Mkys gSaA 

vur% ge dg ldrs gS fd fiNys dqN o"kksZ esa fofHkUu laLFkkvksa] ltx O;fDr;ksa] 

i=&if=dkvksa] tulapkj rFkk baVjusV }kj f'k{k.k ijEijk dks lpsr djus ds 

iz;Ru gks jgs gSa vkSj ;g vR;Ur Lokxr ;ksX; gSA 

 

 

 


