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laxhr dh oSfnddkyhu f’k{k.k iz.kkyh esa uSfrdrk 

uhfr xqIrk 

'kks/kkFkhZ] laxhr foHkkx] fgekpy izns’k fo’ofo|ky;] f’keyk 

 

f’k{kk ,d loZifjfpr ,oa loZfofnr ‘kCn gSA f’k{kk dks lnk gh ,slh izfØ;k ekuk x;k gS] ftlls 

[kkyh crZuksa dks Hkjk ugha tkrk vfirq nhi izTofyr fd;k tkrk gSA ekuo ds laiw.kZ fodkl dk 

vk/kkj f’k{kk gSA Kku] fo|k] vH;kl o vuqHko ls ;qDr og izfØ;k ftlds ek/;e ls ;ksX; O;fDr 

}kjk v;ksX; O;fDr dh of̀r;ksa dk ifj‛dj.k ¼vyadkj½ fd;k tk,A f’k{kk dk lkekftd] uSfrd 

rFkk ckSf)d nf̀‛V ls O;kid vFkZ gSA f’k{kk ekuo dh lokZaxh.k mUufr dk ,d ,slk vk/kkj gS tks 

mlds O;fDrRo ds fodkl dk dkj.k curh gSA 

f’k{kk izdk’k nsus okyh ewyHkwr izo`fr gS tks lexz /kjk dks rstksnhIr dj nsrh gSA blhfy, lkjh 

lf̀‛V bl vuar ‘kfDr dk mikld cu x;k gSA laiw.kZ lekt ds f’kf{kr gksus ls jk‛Vª dks mUufr 

ds ekxZ ij vxzlj gksus ds fy, vf/kd lqfo/kk gksrh gSA ‘kS{kf.kd izfØ;k ekuo ds vius O;fDrRo 

dk larqyu cuk, j[kus dh ;ksX;rk mRiUu dj mls lH;] lqlaLd̀r] lq;ksX; ,oa lân; gksus dk 

vf/kdkj iznku djrh gSA 

f’k{kk dk rkRi;Z dsoy iqLrdh; Kku iznku djus okyh u gksdj euq‛; ds okLrfod thou ls Hkh 

tqM+h gqÃ gS tks euq‛; esa lokZaxh.k ifjorZu ykus dk ,d mÙke ek/;e gSA f’k{kk dk Lo:Ik bl 

izdkj dk gksuk vko’;d gS tks lekt ds izR;sd O;fDr dks mlds loksZifj ¼lE;d~½ fodkl ds 

fy, ekxZnf’kZr djs ,oa vU; fdlh Hkh izdkj ls fo’o dks ykHkkfUor djkus okyh izo`fr ds fy, 

fparu ds lHkh }kj [kksysA egkdkO; ^egkHkkjr* esa f’k{kk ds vko’;d rRoksa dks crkrs gq, dgk x;k 

gS %& 

vnzksg% loZHkwrkuksdeZ.kk eulk fxjkA 

vuqxzg’p nkua p ‘khyesrr~ iz’kL;rsAA ¼’kkfUrioZ 24]66½ 

vFkkZr~ O;fDr ds vkarfjd xq.kksa esa ‘khy rFkk fou; vFkkZr~ eu] deZ] opu ls }s‛k u j[kuk] lc 

izkf.k;ksa ds izfr izse o vuqxzg j[kuk rFkk R;kxh o nkuh gksuk vkfn f’k{kk ds okaNuh; rRo gSaA 

_Xosn ds vuqlkj] ^^f’k{kk euq‛; dks vkRefo’oklh rFkk LokFkZghu cukrh gSA (Education is that, 

“which makes a man self-reliant and selfless.” 

f’k{kk ,d loZO;kih fØ;k gS] ftls lalkj ds leLr izk.kh de ;k vf/kd ek=k esa tUe ls ysdj 

eR̀;q Ik;ZUr izkIr djrs gSA lewpk fo’o ,d egku~ fo|ky; gS] izR;sd O;fDr ;qok] o`)] L=h] iq:‛k 

lHkh blds f’k{kkFkhZ ,oa f’k{kd gSa f’k{kk O;fDr dks ,d lH;] lqlaLd̀r] lq;ksX; ,oa lân; O;fDr 

cukrh gSA izkphu Hkkjrh; bl rF; ls Hkyh Hkkafr ifjfpr FksA blhfy, mUgksaus f’k{kk dh lqanj 

O;oLFkk dhA 
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f’k{kk lekt dk niZ.k gSA lekt dks ns[kdj gh f’k{k.k iz.kkyh dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

izkphu Hkkjr dh f’k{kk iz.kkyh us oSfnd lkfgR; ds laj{k.k dk dke fd;kA bl f’k{k.k iz.kkyh ds 

dkj.k gh i zkphu Hkkjr esa n’kZu] U;k;] xf.kr] T;ksfr‛k] jlk;u] dyk] oS|d] laxhr vkfn {ks=ksa esa 

vlk/kkj.k fodkl gqvkA ekufld fodkl dh nf̀‛V ls lkekU; f’k{kk ,oa ekufld vkSj vkfRed 

‘kfDr;ksa ds ifj‛dkj dh nf̀‛V ls yfyr dykvksa dh f’k{kk egRoiw.kZ gSA bu nksuksa izdkj dh 

f’k{kkvksa ls gh ekuo fpUru] rdZ rFkk leL;kvksa ds lek/kku djus dh dq’kyrk ls lEiUu gksus ij 

gh thou ewY;ksa o thou&nf̀‛V ds xgu vkn’kksZa ls ifjfpr gksdj vius o lekt ds fy, ,d 

mi;ksxh bdkÃ fl) gksrk gSA 

Hkkjrh; laLd̀fr o lH;rk dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ewyr% gekjh f’k{kk i)fr dk 

izkjafHkd Lo:Ik vkJe dsafnzr xq:dqy i)fr ds :Ik esa FkkA egkdkO;ksa rFkk f’k{kk xzaFkksa vkfn ls 

Li‛V gksrk gS fd bl i)fr ds varxZr lHkh fo‛k;ksa dh f’k{kk ds lkFk laxhrdyk dh f’k{kk Hkh 

xq:dqyksa esa nsrs FksA 

;g rks loZfofnr gh gS fd laxhr ds bfrgkl dks izkphu ekuk x;k gSA Hkkjrh; laxhr dh ;k=k 

,oa fodkl Hkh vU; dykvksa dh rjg Øe’k% le;kuqlkj /khjs&/khjs gqvk gSA izkphu oSfnd ;qx ds 

vksedkj /ofu dh lgk;rk ls og ifj’kq) gqÃA ;qx izokg ls mlds fofo/k :Ik esa ifjorZu gqvkA 

blds bfrgkl dk lokZaxh.k foospu vFkok ;FkkFkZ fp=.k dj nsuk ljy dk;Z ugha gSA ;g dyk 

,slh /ofu vFkok /ofu;ksa dk foospu djrh gS tks fd d.kZfiz; vkSj eueksgd gksrh gSA 

laxhr f’k{kk ds izkphu Lo:Ik rFkk mlds ewyHkwr rRoksa dk cgqr Li‛V ifjp; laLd̀r lkfgR; esa 

miyC/k ugha gksrk] ijUrq mlds laca/k esa vusdkusd rF; gekjh izkphu lkfgR;kRed lkexzh esa 

fc[kjs iM+s gSa ftudks ,df=r djus ls izkphu le; esa laxhr f’k{kk ds Lo:Ik] iz.kkyh o loZekU; 

fl)kUrksa dh dqN :ijs[kk vo’; fufeZr gks tkrh gSA 

oSfnd dky esa laxhr f’k{k.k laca/kh O;oLFkk vius vki esa laiw.kZ FkhA bl dky esa ;g O;oLFkk bl 

izdkj Fkh fd Nk= vius laiw.kZ thou ds fy, izR;sd fLFkfr ls yM+us ds fy, rS;kj gks tkrk FkkA 

,sfrgkfld :Ik ls ;fn Hkkjrh; ijaijk dks ns[ksa rks f’k{kk dk Lrj cgqr gh lqn<̀+ ,oa mPp f’k[kj 

ij jgk gSA bldk iw.kZ Js; rRdkyhu xq:&f’k‛;&ijaijk dks gh tkrk gSA 

laxhr dh ,sfrgkfld i`‛BHkwfe dks ge ns[krs gSa rks ;gk¡ xq:&f’k‛;&ijaijk dh vo/kkj.kk vU; {ks=ksa 

ls gVdj gSA laxhr ds {ks= esa xq:&f’k‛;&ijaijk laxhr f’k{k.k dh lcls izkphure ,oa loZJs‛B 

iz.kkyh Hkh ekuh tkrh gSA 

izkphu Hkkjr esa laxhr] f’k{kk dk egRoiw.kZ vax FkkA laxhr dh f’k{kk ds fcuk f’k{kk iwjh ugha le>h 

tkrh FkhA osnksa] mifu‛knksa ds le; ls gh laxhr f’k{kk xq:eq[k ls nh tkrh FkhA ,sfrgkfld 

nf̀‛Vdks.k ls ^mifu‛kn* ‘kCn ^mi* ¼fudV½ ^fu* ¼uhps½ vkSj ^ln~* cSBuk ls feydj cuk gS vFkkZr~ 
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uhps fudV cSBukA rkRi;Z ;g gS fd ml le; ;ksX; f’k‛;x.k xq: ls fo|k izkIr djus ds fy, 

mlds fudV cSBrs FksA 

xq:&f’k‛;&ijaijk lnk cgus okys ty ds leku gS ftldk vkfn óksr ^xq:* gksrk gSA xq: lekt 

dk ,slk ;ksX;re O;fDr gS tks Kku ds lapkj dk;Z dks fujarj djrk vk;k gSA ‘kkL=ksa esa xq: dks 

czãk] fo‛.kq] egs’k dh f=ewfrZ dgk x;k gS %& 

xq:cZãk xq:foZ‛.kq xq:nsZoks egs’oj%A 

xq:lk{kkr~ ijeczã rLeS Jh xqjos ue%AA 

vks’kks dk dguk gS fd & ^^lcls igys xq: egs’k dk dk;Z djrk gS vFkkZr~ f’k‛; ds Hkhrj tks 

xyr gS mls feVkrk gS ;k [kaMgj dks fxjkrk gSA fQj czãk dh Hkkafr u, dk l`tu djrk gSA u, 

Hkou ds fuekZ.k ds iwoZ iqjkus dk fo/oal vfuok;Z gS fQj varr% xq: fo‛.kq dh rjg f’k‛; dks 

laHkkyrk gSA laxhr ds {ks= esa Hkh x q: f’k‛; dks ,d vkn’kZ laLdkj dk chtkjksi.k djrk gS rFkk 

iqjkus vKku] vgadkj ,oa }s‛k vkfn Hkkoksa dks m[kkM+ QSadrk gSA xq:&f’k‛; dks >qdus dh dyk 

fl[kkrk gSA vr% f’k‛; tc xq: ds le{k >qduk lh[k ysrk gS rks /khjs&/khjs og iwjh lf̀‛V ds 

le{k >qduk Lohdkj dj ysrk gSA fQj ml O;fDr ds ân; ls Lor% gh d:.kk] izse ,oa leiZ.k 

vkfn tSls ln~xq.k izLQqfVr gksus yxrs gSaA  

Hkkjrh; laLdf̀r us ^xq:* dh egÙkk rFkk vko’;drk ds laca/k esa ftruk mYys[k fd;k x;k gS 

mruk vU; fdlh ns’k ds lkfgR; vFkok laLd̀fr esa ugha feyrkA ^xq:* nks ‘kCnksa ls feydj cuk gS 

^xq* ,oa ^:* vFkkZr~ ^xq* dk vFkZ gS va/kdkj ,oa ^:* dk vFkZ gS izdk’k vFkkZr~ va/kdkj dks nwj djus 

okykA xq: ‘kCn dk vfHkizk; gS va/kdkj ls izdk’k dh vksj ys tkus okyk lPpk ekxZn’kZdA xq: 

gekjs vKku :ih va/kdkj dh ‘kY; fØ;k djds gesa fnO; nf̀‛V iznku djrs gSaA 

f’k‛; dks fo|kFkhZ] Nk= vkfn Hkh dgk tkrk gSA fo|kFkhZ dk vFkZ gksrk gS & fo|k$vFkhZA vFkkZr~ 

fo|k dks xzg.k djus okyk fo|k O;luhA fo|k dk vFkZ Kku] f’k{kk rFkk foKku ls gksrk gS] tks 

bl Kku dks izkIr djrk gS] ogh fo|kFkhZ gksrk gSA 

oSfnd dky ls gh Hkkjrh; f’k{k.k xq:dqy ij vk/kkfjr jgk gSA oSfnd dky esa laxhr f’k{kk dh 

ftl :Ik esa O;oLFkk Fkh] og O;fDrxr Fkh laLFkkxr ughaA ;s xq:dqy tudksykgy ls nwj ,dkUr 

esa izd̀fr dh xksn esa gksrk FkkA tgk¡ lkSUn;Z ls fo|kFkhZ Lo;a gh izHkkfor gks tkrs FksA f’k‛; dks 

xq:dqy ¼xq: dk vkJe ;k xg̀½ esa jgdj xq: dh lsok djds dBksj vuq’kklu fu;fer ,oa 

la;fer thou fcrkrs gq, ,oa lrr~ lk/kuk djrs gq, xq: }kjk nh xÃ lEiw.kZ f’k{kk dks iwjk 

daBLFk djuk gh f’k{kk dk lk/ku FkkA laxhr f’k{k.k fu‛dke Hkko ls gksrk FkkA ykHk&gkfu o nzO; 

vtZu dk dksÃ iz’u ugha FkkA blfy, xq: vkSj f’k‛; ds ijLij laca/k cgqr vPNs gksrs FksA ml 

dky esa xq: vkSj f’k‛; ds chp ,d vknj] J)k o izse dh Hkkouk fufgr jgrh FkhA tks muds 

lehi jgus ds dkj.k vkSj vf/kd n<̀+ gks tkrh FkhA 
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oSfnd ijaijk ds vuqlkj xq:&f’k‛; ds laca/k ds dqN mnkgj.k nz‛VO; gS %& 

Å¡ lg ukoorq] lg ukS HkquDrq] lg oh;Za djokogS 

rstfLouko/khreLrq ek fof}‛kkogSA 

Å¡ ‘kkfUr%] ‘kkfUr%] ‘kkfUr%A 

vFkkZr~ czã ge nksuksa ¼xq: ,oa f’k‛;½ dh leku :Ik ls j{kk djsa ,oa nksuksa dks leku :Ik ls 

fo|kQy dk Hkksx djk,¡] ge nksuksa leku :Ik ls fo|k ykHk ds fy, mi;qZDr lkeF;Z vftZr djsa] 

ge nksuksa }kjk yC/k fo|k lQy gks] ge ,d nwljs ls fo}s‛k u djsa] gekjs vk/;kfRed] vkf/knSfod 

vkSj vkf/kHkkSfrd&bu f=fo/k fo?uksa dh ‘kkfUr gk sA 

izkphu xq:dqy i)fr esa f’k‛;ksa dh la[;k Hkys gh de jgrh Fkh] fdUrq ftrus Hkh gksrs Fks os xq: 

ds izfr iw.kZ drZO;fu‛B ,oa fo’oklh gksrs FksA xq: dh ^vkKk* muds fy, loksZifj gksrh FkhA ;gh 

dkj.k Fkk fd f’k‛; Hkh ,d ls ,d /kqja/kj viuh dyk ,oa fo|k esa u dsoy n{k gksrs Fks cfYd 

,sfrgkfld :Ik ls fo[;kr gks x,A ftudh dhfrZ xq.kksa vkSj d̀R;ksa dk vkt Hkh Lej.k fd;k tkrk 

gSA 

bl ;qx esa laxhr dyk f’k{kk dk O;kolkf;d Lo:Ik ugha FkkA laxhr ds ek/;e ls thfodksiktZu 

djuk fuf‛k) FkkA laxhr lh[kus ds fy, f’k‛; dks dksÃ ‘kqYd ugha nsuk iM+rk FkkA cfYd mldk 

LoHkko] ,dkxzrk o dfBu lk/kuk ds izfr rRijrk gh xq: ds izfr lPph HksaV FkhA ml le; xq: 

dk y{; fo|kFkhZ dh larqf‛V ds fy, jkxksa ;k rkyksa dks fl[kkuk ek= ugha gksrk Fkk] oju~ f’k‛; esa 

leLr laxhrkRed rFkk ekuoh; xq.kksa dk vkfoZHkko djuk xq: dk mís’; gksrk FkkA izkphu le; esa 

xq: f’k{kk ds lkFk&lkFk lokZaxh.k fodkl ds izfr Hkh mÙkjnk;h gksrs FksA 

fo’kq) laxhr dh lk/kuk djds vk/;kfRed thou fcrkus ds mís’; ls bl ;qx esa laxhrdyk dh 

f’k{kk vkSj nh{kk nh tkrh FkhA f’k‛; dks Ã’ojrqY; rFkk laxhr dks ;ksx ds leku Ã’oj izkfIr ds 

Js;l ekxZ ij pyus dk Js‛Bre ek/;e le>k tkrk FkkA Lèfr xzaFkksa esa tgk¡ laxhr dks vkfRed 

miyfC/k dk lk/ku ekuk x;k ogha lq[k foykl ds fy, laxhr dks gs; le>k tkrk FkkA bl ;qx 

esa laxhr ds lHkh ‘kkL=h; i{kksa dk iw.kZr;k ikyu fd;k tkrk Fkk rFkk lPps ekxZ dks xzg.k djus 

ds lq>ko o mins’k bu xq:dqyksa esa fn, tkrs FksA 

f’k{kkFkhZ dks laxhrdyk ds ek/;e ls lekt dY;k.k dh Hkkouk ds lkFk mls nq‛ifj.kkeksa ls cpk, 

j[kus ds ;Ru fd, tkrs FksA laxhr lk/kuk ‘kkafre; okrkoj.k esa thou O;rhr djus dk lcls 

ljy mik; ekuk tkrk FkkA QyLo:Ik lE;d~ f’k{kk ds :Ik esa /kkfeZd Hkko dh izcyrk] pfj= 

fuekZ.k] O;fDrRo dk fodkl] ukxfjd o lkekftd dÙkZO;ksa dk ikyu] ekufld mUufr] laLd̀fr dk 

izpkj o izlkj] czãp;Z ikyu] vkn’kZ o lkfRod thou ;kiu] vkRelEeku] vkRefo’okl] foods] 

ln~Hkkouk] uSfrddrk bR;kfn izkphu f’k{kk ¼xq:&f’k‛;&ijaijk½ ds ewy mís’; esa fufgr FksA 

 


