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ikaxh {ks= ¼pEck½ esa ctus okyh yksd rkysa 

thou flag 

fo|kokpLifr 'kks/kkFkhZ] laxhr foHkkx] fgekpy izns’k fo’ofo|ky;] f’keyk 

 

Hkkjro”kZ ,d cgqr cM+k ns’k gSA mrj esa fgeky; dh mrqax pksfV;ksas ls ysdj nf{k.k esa xaHkhj tyf/k 

dks Li’kZ djus okyh dU;kdqekjh rd] iwoZ esa ‘kL; ‘;keye vlke] caxykns’k ls ysdj if’pe esa 

/kaw&/kaw djrh gqbZ e:Hkwfe rd gekjk ns’k foLrr̀ gSA vkokxeu ds lk/ku vf/kd iqjkus ugha gSA 

pyfp=ksa esa vk, fnu ctus okys xhr tks ns’kO;kih ijEijk yksd laxhr dk Øe’k% loZuk’k dj jgs 

gSaA budk bfrgkl cgqr iqjkuk ugha gSA vius lhfer {ks=h; o izkarh; nk;jksa esa ftu ekSfyd 

dykdf̀r;ksa dk l̀tu o laj{k.k yksd laxhr ds uke ij ‘krkfCn;ksa ls gksrk jgk gSA vkt budk 

bfrgkl n;uh; fLFkfr esa ?kkr&izfr?kkr ls] pkgs ;s ‘kkL=h; Ikz;kl gks ;k v’kkL=h; laLdf̀r ds 

fodkl dks cka/k dj ugha j[kk tk ldrkA ‘krkfCn;ksa ls yksdlaxhr ijEijk esa lSadM+ksa dykdkj 

gq,A rRdkyhu lekt mUgsa mÙke] e/;e] v/ke vkfn Jsf.k;ksa esa ij[kdj mfpr LFkkuksa ij vklhu 

djrk gSA  

Ykksdlaxhr lekt ds NksVs&NksVs oxksZa ds nSufUnu xfrfof/k;ksa dk] muds g”kZ vkSj fo”kkn dk fp=.k 

djrk gSA mu xhrksa esa fofo/krk dk vkHkko Hkys gh gks fdUrq ekSfydrk dk vHkko dHkh ugha gksrkA 

ifj.kkeLo:I ,d fufnZ”V dky esa ftu yksd xhrksa dh jpuk gqbZ] lekt esa dqN o”kkZsa rd /kwe eph 

jghaA rnqijkUr dsoy ekSfyd rRo vxyh ih<+h ds fy, cps jgs vkSj lkef;d ckrsa lekIr gks x;hA 

vxyh ih<+h us bu ekSfyd dks Lkj&vka[kksa ij fy;k o viuh izfrHkk ls ml lEink dh vkSj Hkh 

vf/kd vfHkòn le)̀ fd;kA nq%[k gS fd jktuSfrd >>ckrksa esa bl ns’k dh egku lkaLdf̀rd 

ijEijk dk vkt vR;ar fodr̀] ohHkRl] Hk;kog :Ik vk jgk gSA ftu LFkk;h Hkkoksa ds vk/kkj ij 

ekurRo dh vkfndky ls izfr”Bk gksrh Fkh] vkt dh fLFkfr mudh iw.kZ mis{kk gSA vLr&O;Lr] 

foÜkà[kfyr yksdxhrksa dk y;kRed ijh{k.k dkj mudh izekf.kdrk ij fu.kZ;kRed :Ik ls dqN 

dguk blfy, dfBu gks tkrk gSa ;fn ;g Øe dqN Ok”kkZ sa rd pyk rks yksd Lkaxhr dh vèr 

/kkjk,a lw[k tk,xh vkSj rc ftl lkaLdf̀rd ‘kwU;rk dk vfHk’kki lekt ij gksxkA mldh dYiuk 

djrs gq, Hk; gksxkA  

Hkkjr o”kZ vusd izkarksa esa foHkDr gksus ds dkj.k fgekpy izns’k Hkh Hkkjrh; laLdf̀r bfrgkl esa 

viuh ,d vyx igpku cuk, gq, gSA ;g izns’k vius izkdf̀rd lkSan;Z ds lkFk yksd laxhr ds 

{ks= esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ioZrh; Ükà[kykvksa ls le)̀ bl Hkw[k.M esa Lojksa ds leku y;ksa ds 

tfVy iz;ksx Hkh vNwrs ugha gSA fgekpy izns’k dks 12 ftyksa esa ckaVk x;k gS vkSj izR;sd ftys dh 

izkdf̀rd ,oa lkaLd`f̀rd ijEijk,a fHkUUk gSaA bUgha ckjg ftyksa esa fgekpy izns’k dk lcls lqUnj 

ftyk pECkk gS tks viuh lkaLdf̀rd igpku ds fy, tkuk tkrk gSA ;gka izR;sd {ks= ds xkao esa 

lky Hkj esys ,oa R;kSgkj gksrs jgrs gSa ftuesa geas bl ftysa dh ijEijk,a n`̀f”Vxkspj gksrh gSA bl 

ftys dh fo’ks”krk,a ;gka ds izR;sd {ks= ds yksd xhr] yksd ok| rFkk yksd u`̀R;ksa eas mYYks[kuh; gSA 
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tgka pEck ftys dk ikaxh {ks= Hkh ikjEifjd yksd laLd``fr esa ihNs ugha gSA yksd xhrksa esa ?kqjSbZ] 

lqxyh] H;kxs.k xk;u ‘kSfy;ksa ds lkFk vU; fofHkUUk izdkj ds laLdkfjd yksd xhr izpfyr gSA bu 

yksd xhrksa ds lkFk ctus okys rky ok| dh rkysa tks ‘kkL=h; rkyksa ls dkQh fHkUUk gSA ftUgsa 

{ks=h; rky dg dj iqdkjk tkrk gSA bl {ks= esa izkphu efUnjksa dh la[;kvksa esa Hkh deh ugha gSA 

izR;sd xkao esa vius&vius dqfy”B o nsoh ;k nsork dk efUnj gSA ftudh iwtk ikjEifjd 

jhfr&fjoktksa ls dh tkrh gSA bu izkphu efUnjksa dh yksd dFkkvksa ds n’kZu Hkh gksrsa gSaA ftudk 

laca/k fdlh u fdlh :Ik esa v/;kRe ls tqM+k gSA ;gka bl {ks= ds LFkkuh; dykdkjksa }kjk bu 

yksd xkFkkvksa dks vkSj le`)̀ cukus ds fy, LOkj o Yk; ds lkFk iafDrc) yksd xhr dh HkkfUr ,d 

u;k :Ik iznku fd;k x;k gS] tks vR;ar ljkguh; dk;Z gSA efUnjksa esa vf/kdrj yksd xhrksa ds 

lkFk yksd rkyksa dk gh oknu gksrk gSA ;g rkysa ‘kkL=h; rkyksa ls fHkUUk gS] ftuds dkj.k bUgasa 

{ks=h; rkyksa dk :Ik iznku fd;k x;k gSA  

yksd xhr o nso LFkyksa esa iz;qDr rkyksa esa dsoy y; ;k Hkjh dk iz;ksx gksrk gSA tks ‘kkL=h; rkyksa 

ds leku dky ;k [kkyh dk mfpr LFkku ij lnSo fuokZg djuk yksd xk;dksa ds fy, laHko ugha 

gSA ;gka yksd laxhr esa y;kRedrk dk fuokZg ftu ok|ksa ls gksrk gS mueas ctus okyh rkyksa ds 

fy, dfy”V ‘kkL=h; fu;eksa dk ikyu ugha fd;k tkrk gSA ,sls gh y; ok| oknd ftUgas u v{kj 

Kku gS vkSj u gh rky ds cksy d.BLFk gSA tSls /kk uk /kha frjfdV ln`’k cksyksa dh dYiuk djuk 

mueas ugha gSA fdUrq viuk ok| fofo/k y;ksa esa vR;ar Js”B jhfr ls ctk ysrs gSaA tSls rky] dky] 

[kkyh] Hkjh vkfn ‘kkL=h; ifjHkkf”kd ‘kCn muds fy, fuFkZjd gksrs gSa o dHkh&dHkh mUgsa dyk 

izn’kZu ls ‘kkjhfjd d”V Hkh mBkus iM+rs gSaA bu lc ckrksa ij ;s izfrikfnr ugha gksrk fd yksd 

laxhr ;gka ds efUnjksa esa izpfyr laxhr y;kRedrk ds mfpr fuokZg dk vHkko gSA  

ftl izdkj fofHkUUk yksd xhr] nso&Lrqfr xhr] yksd u`R̀; ,oa igkM+h v/;kfRed xhr xk, tkrs gSaA 

mlh izdkj bl {ks= esa nso iwtk] esyksa] R;kSgkjksa o vU; laLdkj mRloksa ij fofHkUUk izdkj ds yksd 

rky ctk, tkrs gSaA bu voljksa ij ijEijkxr rjhds ls <ksy] uxkjk] pk¡ch <ksy vkfn lkewfgd 

:Ik ls fHkUUk&fHkUUk rkyksa dk oknu fd;k tkrk gSA bu ok|ksa ds lkFk laxr ds fy, dkgy] 

j.kflaxk] NaNky] ?kaVk ,oa ckalqjh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ikaxh {ks= esa rky oknu dh viuh ,d vyx fo’ks”krk gSA ok|ksa ij rkyksa dk oknu lkewfgd :Ik 

esa fd;k tkrk gSA xnZu fgykdj gkFk ls ladsr ds :Ik rky ds le ij oknd dykdkj ds lkFk 

feydj dykdkj dh dyk izn’kZu ij ^nkn* nsrs gSA ;g nwyZHk rky ,d vewY; fuf/k gSA ftUgsa 

dfBu ifJe djds gh ,d= fd;k tk ldrk gSA ;gka ds yksd laxhr ds vUrxZr yksd xhrksa ds 

lkFk laLdkj esykssa R;kSgkjksa ,oa ekaxfyd dk;kZsa ds volj ij iz;qDr gksus okyh rkyksa dk ifjp; 

rky fyfi lfgr fn;k tk jgk gSA  

/kkfeZd ,oa vU; yksd xhr ctrk gS <ksy ok| ij ;g rky lh/kk ctk;k tkrk gSA <ksy oknd ds 

lkFk y; izn’kZu ds fy, NksVh&NksVh ckjhd ydfM+;ksa dh NM+h }kjk oknu fd;k tkrk gSA bl 
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rky ds lkSan;Z ds fy, chp&chp esa urZd ‘kck&’ks&cyk gks ‘kck ukVh ‘kCnksa dk iz;ksx lkewfgd 

:Ik esa djrs gSA ftlls <ksy oknd  bl rky dks vkSj Hkh vkd”kZd <ax ls ctkrk gSA ;g jkx 

[kseVk rky ds led{k gSA bl rky dh fyfi bl izdkj gS&  

1 2 3 4 5 6 7 8 

Rkka &rka f?k.k f?k.k Rkka &f?krk f?k.k f?k.k 

x    0    
nwljk izdkj 

1 2 3 4 5 6 7 8 

p.k p.k f?k.k p.k f?k.k p.k ?.kha ∙∙ 

x    0    
 

¥kg rky 

Ikkaxh {ks= dks /kkfeZd vuq”Bkuksa ij ckS) fcgkjksa esa bl rky dk iz;ksx fd;k tkrk gSa ;g rky lkr 

ek=k fxurh gSA ckS) ok| ;a= cqXty ¼jsYeksa½ rFkk ¥kg ij ctkbZ tkrh gSA ¥kg ok| ls bls ¥kg 

rky dgrs gSaA 

1 2 3 4 5 6 7 8 

/kha& /kha& /kha& /kh& Vka Vka Vka Vka 

X    0 

 

nwljk izdkj 

;g rky cqxty] ,sc x;fyax esa n’kkZ, tkrs gSaA ykekvksa }kjk fd, tkus okys Ne uR̀; ,oa iwtk 

ikB esa okndksa }kjk ;g rky lkewfgd :Ik ls ctkbZ tkrh gaSA 

1 2 3 4 5 6 7 8 

/kha fdVk /kha fdVk /kha fdVk  /kha  /kha 

x    0    
 
clUr rky 

ikaxh {ks= ds ikjEifjd yksd laxhr esa nso LFkyksa esa izpfyr rky tks nsork ds dkjnkjksa }kjk 

ctk;k tkrk gSA esys ds ‘kqHk vkjEHk esa ^BkBMh* dkjnkj ds ?kj ls iwtk LFky rd ctk;k tkrk gSa 

fo’ks”kdj bl jkx dks esys ds vkxt ls yksdfiz;rk izkIr gSA y; ds izokg dks c<+kus ds fy, 

^^<ksasl** ok| ds lkFk ^^uxkj** dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ckalqjh dh fo’ks”k /kquksa ds lkFk lewg esa 

<ksy oknd ,oa xzkeh.k yksx t;dkj yxkrs gq, efUnj LFky rd igqaprs gSaA eq[;r% bl rky dks 

nso&laxhr ds flok; vU; yksd uR̀; ,oa yksdxhrksa ds lkFk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA vr% clar 

rky dh rkyfyfi bl izdkj gS & 
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1    2   3    4    5    6    7    8    9    10    11    12    13    14    15   16 

Vka  Vka   f/ka& r.k   f/ka  r.k   f/ka&  f/ka& r.k   Rk.k    f/ka&  r.k   =.k   f?k.rk  f/ka&  f/ka& 

x     
      
lY;kbZ rky% ¼f’ko rky½ 

clUr rky ds i’pkr efUnj izkax.k esa igqapus ij ctus okyh rky dsk f’ko rky ;k lY;kbZ rky 

dgrs gSA blesa ekrk ds lHkh dkjnkj vius&vius ;a=ksa dks idM+ dj e/;y; esa pyrs jgrs gSA 

<ksy oknd rFkk ckalqjh oknd lkSan;Z ds fy, djuky] ?k.Vk] NaNky] j.kflaxk] fu’kk.kh¼dkgy½ dk 

iz;ksx djrs gSA LFkkuh; Hkk”kk esa yksx bl rky dks nks ukeksa ls vHkhghr lY;kbZ ,oa f’ko rky 

dgrs gSaA bl rky dh fyfi bl izdkj gS & 

 1 2 3 4 5 6 

 Rkaf?k Uk     f?ka&f?ka&   f?kaf?ka Uk f?ka& 

 x   0   
 
‘ksu uR̀; rky 

Ykksd uR̀;  rkyksa esa ‘ksu uR̀; rky dk viuk fof’k”V LFkku gSA pEck ftys ds ikaxh {ks= esa le; 

le; ij nso&R;ksgkjksa ,oa esyksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bu esyksa ,oa R;ksgkjksa esa fofHkUUk yksd 

ok|ksa ij nso&iwtk rFkk nso uR̀;ksa ij yksd rkysa ctkbZ tkrh gSA ftuesa ‘ksu u`R; rky dk LFkku 

lokZsifj gS bl volj ij ckalqjh ds lkFk NaNky] j.kflaxk] djuky] dkgy vkfn Qwad okys ok|ksa 

ds LkkFk uxkj] <kssal vkfn ok|ksa ij ;g rky foyfEcr y; esa ctk;k tkrk gSA  

‘ksu uR̀; rky dh fyfi nks izdkj ls crkbZ tk jgh gSA izFke izdkj esa bl rky dh 8 ek=k] Hkkx 

nks gS rFkk nwljs izdkj esa bldh ek=k 14 Hkkx 4  

izFke izdkj dh rky fyfi bl izdkj gS& 

 1  2  3    4    5     6   7    8 

VkaVka f?krk f?krk fxM+fxM+ fxM+fxM+   f?krk  f?krk fxM+fxM+ 

x    0  
   

nwljs izdkj dh rky fyfi& 

1     2   3     4   5 6      7      8      9    10    11    12     13      14 

Rkka   Rka   f>rk  Rka  f?krk   f?k.k   f?k.k   f?k.k   f?k.k   f/krk   r.k   f?krk   f?k.k    f?k.k 

x                   2         3            4 
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orZ.k rky 

;g izkphu rky gSA {ks=h; yksd dykdkjksa }kjk efUnjksa esa ctk;k tkrk gSA esys ds lqvolj ij 

nso&Lrqfr esa bl rky dks ctk;k tkr gSa ,sj’khar] BkBMh&tkxMh ,oa ekgy bl uR̀; esa Hkkx ysrs 

gSA tks gkFkksa esa pkanh ,oa yksgs ds ;a= ‘kL= fy;s uR̀; esa lhfer gksrs gSA tkxMh ds flj ij cM+h 

ydM+h dk cuk gqvk csyuk dkj ;a= ftls ^^igMqvk* dgrs gSa ^tkxM+h* Nqc ,oa f=’kqy gkFk esa rky 

ds lkFk Nqekrk gS vkSj uR̀; djrs gq, iwjs efUnj izkax.k dh ifjØek djrk gSA ^,sj’khar* dk 

vuqlj.k djrs gq, lHkh ùR; djus yxrs gSA bl ùR; esa ftl rky dks ctk;k tkrk gS LFkkuh; 

yksdHkk”kk esa ^^orZ.k^* rky dgrs gSA bl rky dk oknu lh/kk fd;k tkrk gSa frgkbZ;ksa  dk LFkku 

xkS.k gSA y;dkfj;ksa dk iz;ksx rky lkSUn;Z ds fy, fd;k tkrk gSa ckalqjh dh xqatk;eku lqjhyh 

/kquksa ij <ksy oknd bl rky dk oknu djrs gSa rks okrkoj.k eueksgd cu tkrk gSaA ckalqjh oknd 

e/;y; ds xhr ctkdj uR̀; djrs jgrs gSaA ;g rky ,d ek=k dh ekuh tkrh gSA bl rky dh 

fyfi bl izdkj gS & 

 1 2 3 4 5 6 

 >ka f>.k Rkak fx.kh f>.k rka 

 x   0  
  
ukVh rky 

orZ.k rky dh yM+h esa ukVh rky vkd”kZd rky gSa ;g rky nsoh izdV ds fy, gh ugha cfYd U; 

‘kqHk voljksa ij bldk oknu fd;k tkrk gSA bl rky dks vkjEHk dkQh nzqr y; esa ctk;k tkrk 

gSA blesa tc pkj ikap <ksy oknd feydj ckalqjh dh /kqu ij oknu djrs gSaA ckalqjh oknd rjg 

rjg ds ?kqjSbZ ds lkFk ctus okyh rkyksa esa eq[;r% vkB ekf=d ,oa N% ekf=d rkyksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ftuds fy, ikaxh {ks= esa dksbZ uke ugha fn;k x;k gSa ysfdu yksd xk;d ,oa yksd 

oknd xk;u ds vk/kkj ij oknu djrs gSA dHkh&dHkh foyfEcr e/; ,oa nzqr y; esa <ksy ok| ij 

ctk;k tkrk gSA ?kqjSbZ xk;u ‘kSyh esa dgjok izpyu okyh rky & 

1 2 3  4 5   6  7 8 

Rka Rka f?k &rk Rka &f?krk f?k.k f?k.k 

x    0   
  
iz;ksgkrh rky 

H;kxs.k xk;u ‘kSyh ds lkFk ctus okyh bl rky dks /kkfeZd vuq”Bkuksa  ,oa izkr% dkyhu le; esa 

ctk;k tkrk gSa ?kkVh esa izR;sd ‘kqHk ,oa eaxfyd dk;Z Øeksa esa bl rky ds lkFk vkxt fd;k 

tkrk gS bl jkx dks ctkus dk le; lqcg 4%00 cts ls ysdj 7%00 cts rd dk ekuk x;k gSaA 

bl le; iaxoky tu LFkkuh; nsoh&nsorkvksa] jke&lhrk] d”̀.k yhykvksa rFkk izkr% dkyhu lkl 

cgq ds yksdxhrksa ds lkFk bl rky dks cM+s vkdkj dh <ksy ij ctkrs gSaA ckalqjh ,oa ‘ka[k dh /kqu 
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ij iwjk okrkoj.k ml le; laxhre;h gks mBrk gSa dbZ txg [aktjh ,oa :ckus dk mi;ksx Hkh 

fd;k tkrk gSA bls nks rjg ls H;kxs.k xk;u esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rky dh fyfi bl 

izdkj gSA  

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10    11    12    13    14 

/kha   /kh    Uk   /kha    &  Rkka    Rka   /kha     Rka   Ukk     /kha     &   /kha    & 

x         2   0  3    
 

bldk nwljk izdkj [kseVk izdkj dh rky ds leku gSA 

1 2 3 4 5 6 

Rkak Rkka dM+rka Rkak dM+rka f?ku 

X   0 

   
yksd xhrksa ds lkFk ctus okyh rky] tks ykgkSy ,oa ikaxh {ks= ds dqN xhrksa ds lkFk ctrh gSA 

;g rky N% ek=k dh rky gSA ;g ‘kkL=h; nknjk leku fcYdqy Hkh ugha ctrh bldks ctkus dk 

<ax LFkkuh; {ks= esa bl izdkj gS & 

1 2 3 4 5 6 

Rkka  Rkk d Rk /kka /kka 

X   0   
 

fu”d”kZ 

vr% fu”dk”kZ ds vk/kkj ij dgk tkr ldrk gS fd tgka pEck ftys ds ikaxh {ks= yksd LkaLdf̀r  esa 

ihNs ugha gS ogha yksd laxhr ds {ks= esa yksd xhrksa ds lkFk ctus okys rky ok|ksa dh rkysa 

‘kkL=h; rkyksa ls fHkUUk gSA ftUgsa {ks=h; jkx ,oa rky dg dj iqdkjk tkrk gSA bl {ks= esa izR;sd 

xkao esa vius&vius dqfy”B nsoh nsorkvksa ds efUnj gSA ftudh iwtk ikjEifjd fjfr fjoktksa  ls 

dh tkrh gSA efUnjksa ,oa yksd xhrksa ds lkFk {ks=h; rkyksa dk gh oknu fd;k tkr gSA nso LFkyksa 

esa iz;qDr rkyksa esa y; ,oa Hkjh iz;ksx gksrk gSA tks ‘kkL=h; rkyksa ds leku dky ;k [kkyh ds 

mfpr LFkku ij fuokZg djuk LFkkuh; okndksa ds fy, lEHko ugha gSA D;ksafd bl y; ok| oknd 

gS ftUgsa v{kj Kku gS vkSj u gh rky ds cksy d.BLFk gSA tSls /kk uk f/ka frjfdV ln’̀k cksyksa dh 

dYiuk djuk mueas ugha gSA fdUrq viuk ok| fofo/k y;ksa esa vR;Ur Js”B jhfr ls ctk ysrs gSaA 

rky] dky] [kkyh] Hkjh vkfn ‘kkL=h; ‘kCn muds fy, fujFkZd gksrs gSaA ikaxh {ks= esa rky oknu 

dh viuh ,d vyx fo’ks”krk gSA oknu lkewfgd :Ik esa fd;k tkrk gSA xnZu fgykdj gkFk ls 

ladsr ds :Ik esa rky ds le ij oknd dykdkj lkFk feydj dykdkj dh dyk izn’kZu ij nkn 

nsrs gSaA ;s nqyZHk rkysa ,d vewY; fuf/k gSA  
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lUnHkZ xzUFk lwph 

:Ik ‘kekZ] vU/kdkj ls izdk’k dh vksj] fdj.k izdk’ku] e.Mh] fg-iz- 2006 

xxZ] uUn yky] fgekpy ds izkphure laxhr ok|] laxhr ukVd vdkneh] dfu”d ifCy’klZ] ubZ fnYyhA 

j.kifr;k] vej flag ikaxh] fgekpy dyk laLdf̀r Hkk”kk vdknehA 

lk{kkRdkj 

deZ yky] xkao o Mk-] feU/ky] rS- ikaxh] ftyk pEck fgekpy izns’kA 

ghjk uUn] xkao o Mk-] feU/ky] rS- ikaxh] ftyk pEck fgekpy izns’kA 

xjhc nkl] xkao iqFkhZ] Mk?kj Fkkany] rglhy ikaxh] ftyk pEck fgekpy izns’kA 

eku pUn ¼pkM+½ xkao o Mk- dqekj] rglhy ikaxh] ftyk PkECkkA 

fo|kuUn] xkao pLd] Mkd?kj lspw] rglhy ikaxh] ftyk pEckA  

 

 

 

 

  


