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laxhr cnyrk Lo:i % ¶;wtu  

¼ok|&oknu dh fo'ks"k lUnHkZ esa½ 

MkW- _rq 'kekZ 

laxhr foHkkxk/;{k] egf"kZ n;kuUn egkfo|ky;] Jhxaxkuxj] jktLFkku 

lkj&lanHkZ 

¶;wtu vFkkZr feJ.k] lfEeJ.k] lesdu] ,dhdj.k bR;kfn] vFkkZr~ tc nks ;k vusd fHkUu 

izo`fr dh fo/kk,¡ ,d lkFk] ,d eap ij izLrqr dh tk, rks og ¶;wtu dgykrh gSaA fHkUu 

izo`fr dh fo/kk,¡] jkx vFkok rky :ih ekyk esa bl izdkj xw¡Fkh tkrh gS a fd ,d lw= esa 

c¡/kus ds ckn Hkh os vius Lora= vfLrRo o viuh 'kSyh dkss ugha NksM+rs vFkkZr~ fo/kkvksa dk 

lfEeJ.k bl izdkj gksrk gS fd os vius xk;u] oknu ds xq.k /keZ dks dk;e j[krs gSaA 

¶;wtu dh mRifÙk ds fo"k; esa ;g dgk tk ldrk gS fd izkphu ^^frjksHkko&vkfoHkkZo^^ dh 

fØ;k us lEHkor% feJ.k vFkok ¶;wtu dh fo/kk dks tUe fn;k gksxkAorZeku esa ¶;wtu 

vius pje izdk"Bk ij gSA vkt ok|ksa dh vyx&vyx Js.kh ¼rr~] ?ku] lqf"kj] vou|½ esa] 

Hkkjrh; o ik'pkR; ok|ksa esa] mÙkjh Hkkjrh; o nf{k.k Hkkjrh; yksd ok|ksa vkfn esa feJ.k 

dj ¶;wtu fd;k tk jgk gSA orZeku esa ik'pkR; dykvksa ,oa mudh 'kSyh dks Hkkjrh;ksa us 

¶;wtu ds ek/;e ls bl izdkj viuk fy;k gS fd vc mUgs ^^¶;wtu cS.M^^ ds uke ls 

tkuk tkus yxk gSA ¶;wtu us laxhr dks ,d ubZ fn'kk esa eksM+us dk iz;kl fd;k gSA  

dqath ‘kCn % ¶;wtu] ok| oknu] laxhr feJ.kA 

 

ysfVu Hkk"kk ds ^^QkÅUMj** (founder) 'kCn ls ^^¶;wft;ks** vkSj ^^¶;wft;ks** 'kCn ls ^^¶;wtu** 'kCn 

cuk gSA QkÅUMj dk vaxzsth vFkZ ^^Melt** gSA fgUnh vuqokn ls melt dk LVhd vFkZ gqvk 

^^feJ.k djuk**A vr% ¶;wtu] lfEeJ.k] lesdu] feJ.k] ,dhdj.k bR;kfn dk ?kksrd gSA 

¶;wtu esa fHkUu&fHkUUk izo`fr dh fo/kk,a jkx vFkok rky :ih ekyk esa bl izdkj xwaFkh tkrh gSa fd 

,d lw= esa gksus ds ckotwn Hkh oks vius Lora= vfLrRo o viuh 'kSyh dks ugaha NksM+rh vFkkZr~ 

fo/kkvksa dk lfEeJ.k bl izdkj gksrk gS fd os vius xk;u vFkok oknu ds xq.k /keZ dks dk;e 

j[krh gS tSls fd & rcyk mÙkj Hkkjrh; ok| gS vkSj mlesa can cksyksa dk iz;ksx gksrk gS rFkk 

i[kkot esa [kqys cksyksa dk iz;ksx gksrk gSA tc ;s ,d lkFk ctsaxs rks eǹax oknd vius eǹax ij 

eǹax ds [kqys cksy gh ctk,xk vkSj rcyk oknd viuh ijEijk dks fuHkk,xkA 

¶;wtu dksbZ vkt dh nsu ugha gSA bldk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA Hkjr eqfu ds ^ukV~; 'kkL=* esa 

bls ^dqrqi* laKk nh xbZ FkhA dkykUrj esa bls ok|o`Un o o`Unxku ls tkuk tkus yxk vkSj ogh 

laHkkfor% vkt ¶;wtu ds uke ls izpfyr gSA Hkjr eqfu us rhu izdkj ds dqrqi dk o.kZu fd;k gSA  

mÙke oÙn 

blesa pkj izeq[k xk;d] 8 lgxk;d] 12 xkf;dk,a] 4 calh oknd vkSj 4 eǹax oknd gksrs gaSA 

e/;e oÙn 

blesa 2 eq[; xk;d] 4 lgxk;d] 6 xkf;dk,a] 2 calh oknd o 2 e`nad oknd gksrs gaSA 

dfu"B oÙn 

blesa ,d eq[; xk;d 2 lgxk;d] 3 xkf;dk,a] 1 calh oknd o 1 eǹax oknd gksrs gSaA 
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Hkjr eqfu us dqri esa xk;d&oknd dh tks la[;k fu/kkZfjr dh Fkh] os gj ;qx esa cnyrh xbZA 

orZeku esa dqrqi vFkok o`Un vfLrRo esa rks vo'; gSa] fdUrq vyx&vyx izdkj ls ifjofrZr ,oa 

fefJr gksrs&gksrs mldk uke o Lo:i cny pqdk gSA 5oha lnh ds dqrqi dk iqu% fefJr :i 

orZeku esa cS.M] vkdsZLVªk rFkk ¶;wtu ds uke ls lekt esa izflf) ik jgk gSA ¶;wtu dÙkkZ fHkUu 

fo/kkvksa dks tksM+us esa yxs gSa vksj ;g] cnyk gqvk ¶;wtu gekjh laxhr dks ,d ubZ fn'kk esa ys tk 

jgk gSa] mls le)̀ dj jgk gSA orZeku esa ¶;wtu dbZ izdkj ls gks jgs gSa& 

ok|ksa dk ¶;wtu 

ok| pkgs fdlh Hkh ns'k ds gkas mudks eq[; pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

rr~@rUrq ok|%& ,sls ok| ftuesa Lojksa dh mRifr rkjksa ls gksrh gSA tSls fd&flrkj] oh.kk] 

rkuiqjk] lkjaxh bR;kfnA 

lqf"kj ok|%& Qw¡d vFkok gok ls ctus okys ok| lqf"kj ok| dh Js.kh esa vkrs gSaA tSls 

fd&ck¡lqjh] 'kgukbZ vkfnA 

vou) ok|%& ,sls rky ok| ftudk eqg peM+s ls <+dk gks] vou) ok| dgykrk gSA tSls 

fd&rcyk] eǹax vkfnA 

?ku ok|%& os ok| ftuesa Loj dh mRifr pksV vFkok vk?kkr djus ls gks os ?ku ok|ksa dh 

Js.kh esa vkrs gSaA tSLks fd&ty rjax] eathjk vkfnA 

orZeku esa bu pkjksa gh izdkj ds ok|ksa ij ¶;wtu gks jgs gaSA dHkh ,d gh Js.kh ds ok|] fdUrq fHkUu 

ns'k ds ok|ksa esa ¶;wtu gksrs gSa rks dHkh ,d gh ns'k ds ok| gksrs gS fdUrq mudh Jsf.k;ka fHkUu gksrh 

gSaA dbZ ckj ¶;wtudrkZ fHkUu ns'k o fHkUu Js.kh ds ok|ksa dk lfEeJ.k dj ¶;wtu djrs gaSA bl 

izdkj nks ns'kksa dk] nks Jsf.k;ksa  dk] nks 'kSfy;ksa dk feJ.k dj ¶;wtu cuk;s tk jgs gSA 

fgUnqLrkuh o dukZVd 'kkL=h; laxhr ds ?ku ok|ksa dk ¶;wtu 

fgUnqLrkuh 'kkL=h; laxhr o dukZVd 'kkL=h; laxhr nks fHkUk 'kSfy;ka gSA vr% buds ok|ksa ds 

vkdkj] izdkj o ctkus ds <ax Hkh vyx&vyx gksrs gSaA orZeku esa bu nksuksa 'kSfy;ksa dks feykdj 

dkQh ¶;wtu gks jgs gaSA 

^^lu~ 2002 esa VksjUVks esa dukZVd ds fo[;kr e`nax oknd ^f=ph 'kadj.k*] rFkk fgUnqLrkuh 'kkL=h; 

laxhr ds [;kfr izkIr rcyk oknd ^^vfuUnks pVthZZ** us 16 ek=kvksa dh rky ij ¶;wtu fd;kA^^
¼1½
 

dukZVd 'kkL=h; laxhr esa 16 ek=k dh bl rky dks ^^vkfn rky** dgrs gSa rFkk fgUnqLrkuh 'kkL=h; 

laxhr esa blh rky dks ^^f=rky** ds uke ls tkuk tkrk gSA bl ¶;wtu esa ftu ok|ksa dk iz;ksx 

fd;k x;k os nksuksa gh vou) ok|ksa dh Js.kh esa vkrs gS fdUrq 'kSyh fHkUu gksus ds dkj.k nksuksa dks 

ctkus ds <ax o buds ckyksa esa dkQh fHkUurk gksrh gSA eǹax ds cksy [kqys gksrs gSa rFkk rcys ij can 

cksy ctk, tkrs gSa fdUrq rky o ok|ksa dh Js.kh ,d gksus ds dkj.k budk ¶;wtu mRd"̀V Js.kh dk 

FkkA 
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fgUnqLrkuh rr~ ok| o ik'pkR;  

rr~ ok|ksa dk ¶;wtu 

nksuksa dykdkjksa us ¶;wtu ds 'kq:vkr esa vius ok|ksa 

dks ckjh&ckjh ls viuh 'kSyh esa dqN vkorZu rd 

ctk;kA fQj nksuksa dykdkjksa us ,d&,d vkorZu ij 

vius ok| ctkus 'kq: fd;kA bl izdkj dqy pkj 

vFkok ikap vkorZu rd nksuksa dykdkjksa us vius&vius 

ok| ,d&nwljs ds vkorZu [kRe gksrs gh ctk,A fQj 

nksuksa dykdkjksa us 16 ek=kvksa dks vk/kk&vk/kk ck¡V 

fy;k vFkkZr~ igyh 8 ek=kvksa ij eǹax o ckn dh 8 

ek=kvksa ij rcyk ctk;k x;kA ysfdu nksuksa gh gj ckj bu rkyksa ds cksyksa esa viuh gh 'kSyh esa 

FkksM+k cnyko djrs FksA dqN vkorZu ckn nksuksa fo}kuksa us pkj&pkj ek=kvksa esa ctk;k vFkkZr~ igyh 

pkj&pkj ek=kvksa ij eǹax rks 5 ls 8 oha ek=k rd rcyk] fQj 9oha ls 12oha ek=k rd e`nax vkSj 

13 oha ls 16oha ek=k rd fQj ls rcys ds cksy ctk, x;sA dqN vkorZukas ckn nksuksa us eǹax o 

rcys ds ek/;e ls loky tokc fd;sA bl loky&tokc esa nksuksa us viuh&viuh 'kSyh vkSj ijEijk 

dks cuk, j[kkA loky&tokc ds ek/;e ls nksuksa us bl ¶;wtu dks izdk"Bk rd igqapkdj ,d ne 

,d gh ek=k ij bl iz;ksx dks lekIr fd;kA bl ¶;wtu dh fo'ks"krk ;g Fkh fd nksuksa 

vyx&vyx fo/kk ds gksus ds ckn Hkh ,d jl gks x;s FksA nksuksa ,d jax gksus ds ckn Hkh 

viuh&viuh ijEijkvksa esa jgsA 

fgUnqLrkuh rr~ ok| o ik'pkR; rr~ ok|ksa dk ¶;wtu 

^^xSzeh vokWMZ ls lEekfur ia- fo'oeksgu HkVV~ ¼eksgu oh.kk oknd½ rFkk vesfjdk ds egku laxhrK js 

dwMj ¼LykbZV fxVkj oknd½ us lu~ 1993 esa ^^Meeting by the rever^^ vyce cuk;k gSA^^
¼2½
 nksuksa 

ok|ksa dh cukoV yxHkx ,d tSls gS rFkk nksuksa ok|ksa dks 

ctkus dk rjhdk Hkh ,d tSlk gSA nksuksa dykdkjksa us 

fxVkj dks ifj"dr̀ dj mls 'kkL=h; laxhr esa <+kyk gSA 

^^nksuksa us gh ^^Meeting by the rever^^ vyce esa 

pkj jkxksa dks pqu dj mlesa ¶;wtu fd;k gSA bl vyce 

ds lHkh ¶;wtu brus izfLk) gq, fd bl ¶;wtu vyce 

dks lu~ 1994 esa 36oka xzseh vokMZ ls lEekfur fd;k 

x;kA blh vyce dks vesfjdh dh ^^fcycksbZ if=dk** us 

^^Vksi oYMZ E;wft+d vyce** dh Js.kh esa pkSFks LFkku ij 

j[kkA** 

mÙkjh Hkkjrh; o nf{k.kh Hkkjrh; 'kkL=h; vou) lq"khj] rr~] /ku ok|ksa dk ¶;wtu & 

cM+s lewg dk ¶;wtu vis{kkd̀r T;knk vkd"kZd yxrk gSA orZeku esa ¶;wtu cM+s lewgksa esa gksus yxsA 

^^;{kl xzqi us 17 ebZ lu~ 2013 dks ,d cgqr cM+s lewg us lkFk feydj&¶;wtu fd;kA^^
¼3½
 bl 

lewg esa cka¡lqjh ¼lqf"kj ok|½] flrkj] ok;fyu ¼rr~ ok|½] eǹaxe~ o rcyk ¼vou) ok|½ rFkk ?kVde~ 

¼?ku ok|½ FksA bl lewg esa ^^Jh oh-oh- ckyklkbẐ ^ ¼ck¡lqjh oknd½] ^^Jh oh- flok jke d̀".kk^^ ¼flrkj 

fgUnqLrkuh o dukZVd 'kkL=h; laxhr ds  

?ku ok|ksa dk ¶;wtu 
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¼mÙkj Hkkjrh; 'kkL=h; ok| rFkk ik'pkR; ok|ksa 

dk ¶;wtu ¼vou) ,oa rr~ ok|ksa dk ¶;wtu½ 

oknd½] ^^Jh jked"̀.k^^ ¼ènax o ?kVde~ oknd½] ^^Jh x.ks'k jko^^ ¼rcyk oknd½ rFkk ^^dYiuk 

oSUdV^^ ¼okW;fyu okfndk½ us Hkkx fy;k FkkA bl lewg us iz;ksx ds fy, ^^jkx&tksx** dks fy;kA 

jkx&tksx mÙkj o dukZVd laxhr esa la;qDr :i ls xkbZ& ctkbZ tkrh gSA 

jkx tksx dh rjg ck¡lqjh Hkh ,d ,slk ok| gS 

tks mÙkj o dukZVd ds 'kkL=h; laxhr dk 

fgLlk gS vFkkZr~ nksuksa 'kSfy;ksa ds izeq[k ok|ksa esa 

vkrk gSA vr% ck¡lqjh us nksuks fo/kkvksa dks feykus 

dk dk;Z fd;kA bl iz;ksx esa ^^okW;fyu^^ o 

eǹax ,oa ?kVde~ nf{k.k Hkkjrh; ok| ,oa 

^^flrkj^^ vkSj ^^rcyk^^ mÙkj Hkkjrh; ok| FksA 

'kq: esa iwjs lewg us ,d lkFk ok| ctk;k fQj 

tc okW;fyu ctrk gS rks mldh laxr esa eǹax ctrk vkSj ;fn dsoy flrkj ctrk rks mldh 

laxr ds :i esa rcys dk iz;ksx fd;k tkrkA pw¡fd ok;fyu dukZVd laxhr dk ok| blfy, mlds 

lkFk en`ax o ?kVde ls laxr dh xbZ vkSj flrkj mÙkj Hkkjrh; ok| gS vr% mlds lkFk laxr ds 

:i rcyk ctk;k x;kA fdUrq flrkj vFkok okW;fyu ls fdlh ds lkFk Hkh ck¡lqjh ctrh rc e`nax 

,oa rcyk nksuksa laxr djrs gSA jkx dks iwjh c<+r ds ckn flrkj ,oa ok;fyu esa loky&tokc gq, 

vkSj mlds [kRe gksrs gh ?kVde~ ,oa rcys ij loky&tokc gq, vkSj var esa lc ,d lkFk ctdj 

le ij vkdj :d tkrs gSA bl lewg us ¶;wtu ds gj fu;e dk fuokZg djrs gq, Js"B ¶;wtu dk 

fuekZ.k fd;kA 

mÙkj Hkkjrh; 'kkL=h; ok| rFkk ik'pkR; ok|ksa dk ¶;wtu  

¼vou) ,oa rr~ ok|ksa dk ¶;wtu½ 

orZeku esa Hkkjrh; rFkk ik'pkR; laxhr dk ¶;wtu] T;knk gks jgs gSa blh dk ,d mnkgj.k 

fuEufyf[kr gS& 

^^,ycuh ¼U;w;kWdZ½ esa 10 vDVwcj lu~ 2009 dks 

Hkkjrh; rcyk oknd ^^mLrkn tkfdj gqlSu^^] 

vesfjdu csUtks oknd ^^csyk ¶ysd^^] o vesfjdu 

^^Mcy ckWl ¼chello play/ckWl fxVkj½ oknd us 

¶;wtu fd;kA^^
¼4½
 rhuksa us vius&vius okn~;ksa dks ,d 

ds ckn ,d ctk;kA fQj ,d gh rky vFkkZr~ 16 

ek=k dks vk/kk&vk/kk vFkkZr~ 8&8 esa ckaVk o vk/ks&vk/ks vkorZu ij Øe ls ctk;kA vUr esa ,d 

nwljs ds ok|ksa ls loky&tokc fd;s x;s vkSj vUr esa rhuksa us ,d lkFk ctkdj le ij [kRe 

fd;kA bl ¶;wtu dh fo'ks"krk ;g Fkh fd rhuksa us vius ok|ksa dks var rd dh 'kSyh esa ctk;k 

ftlds fy, os izfl) gaSA 

blh rjg dk ,d Js"B mnkgj.k vkSj gS& lu~ 1980 esa fo'o izfl) rcyk oknd ^^tkfdj gqlSu^^ o 

fo'o fo[;kr Tata Guines us rcys o dksaxksa ij ¶;wtu fd;kA rcys ij ^^tkfdj gqlSu^^ rFkk dksaxksa 

mÙkjh Hkkjrh; o nf{k.kh Hkkjrh; 'kkL=h; vou) 

lq"khj] rr~ /ku ok|ksa dk ¶;wtu 
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¼nf{k.kh Hkkjrh; yksd ok|] nf{k.k Hkkjrh; 

'kkL=h; ok| ,oa ik'pkR; ok|ksa dk ¶;wtu 

¼Hkkjrh; ,ao ik'pkR; vou) ok|ksa dk ¶;wtu½ 

mÙkj Hkkjrh; 'kkL= ok| ,ao ik'pkR; yksd ok| 

ij Tata Guines" FksA nksuksa us gj ¶;wtu dh rjg loky&tokc ds ckn le ij ykdj [kRe dj 

fn;kA ifV;kyk ?kjkus ds mLrkn tkfdj gqlSu vktdy dbZ Hkkjrh; ,oa ik'pkR; ok|ksa ,oa xk;u 

ds lkFk ¶;wtu dj jgs gSA 

nf{k.kh Hkkjrh; yksd ok|] nf{k.k Hkkjrh; 'kkL=h; ok| ,oa ik'pkR; ok|ksa dk ¶;wtu 

¼Hkkjrh; ,ao ik'pkR; vou) ok|ksa dk ¶;wtu½ 

vktdy ¶;wtu esa yksd&ok|ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkus yxk gSA laxhr ds izkphu lkfgR;ksa esa 

yksd ok|ksa o jkxksa dk 'kkL=h; lkfgR;ksa esa fy;s tkus ds er dk iwj tksj leFkZu feyk gS vkSj ogh 

ijEijk ¶;wtu tSlh fo|k esa Hkh vc viukbZ tkus yxh gSA ^^,-vkj- jgeku dkWulVZ LA tqxy canh 

dk;ZØe** esa blh izdkj dk ¶;wtu ns[kus dks feykA bl ¶;wtu esa nf{k.k Hkkjrh; 'kkL=h; ok| 

eǹaxe~ o ik'pkR; ok| Mªe rFkk nf{k.k Hkkjrh; yksd ok| ^^rfoy** dk iz;ksx fd;k x;kA^^
¼5½
 

^^rfoy** vou) ok|ksa dh Js.kh dk ok| gSA bldh 

cukoV <ksy] ok| tSlh gS vkSj bldks ctkus ds rjhds esa 

eǹad ,oa <ksy dk feJ.k gSA vFkkZr~ rfoy ok| tSlh gS 

vkSj bldks ctkus ds rjhds esa e`nax ,oa <+ksy dk feJ.k 

gSA vFkkZr~ rfoy ok| ds ckbZ rjQ cka, gkFk ls i[kkot 

dh rjg cksy ctk, tkrs gS rFkk nka, gkFk ls nkabZ rjQ 

dh rjg ,d NksVh ls M.Mh ls ctk;k tkrk gSA eq[;r% 

;g ok| nf{k.k Hkkjr esa eafnjksa esa Hktu ds le; ,oa 

lekjksg vkfn esa ctk;k tkrk gSA bl ¶;wtu esa ^^rfoy** ok| dks ^^vfj}kj eaxye~ iyfuosy** us] 

eǹaxe~ dks ^^Mh-,- Jhfuoklu** us rFkk Mªe&ok| ^^Jh f'ko e.kh** us ctk;kA 

mÙkj Hkkjrh; 'kkL= ok| ,ao ik'pkR; yksd ok| 

orZeku esa ,sls ¶;wtu Hkh gks jgs gSa ftuesa 

ik'pkR; yksd ok|ksa o ik'pkR; 'kkL=h; ok|ksa dks 

Hkkjrh; ok|ksa esa lfEefyr fd;k tkrk gSA ,slk 

gh ¶;wtu Hkkjr ds ^^fo}ku ^^rkSQhd dqjs'kh^^ o 

^^Jh/kj ikFkZlkFkhẐ ^ us Hkh fd;k gSA bl ¶;wtu esa 

^^Jh/kj ikFkZlkFkhẐ ^ us rcyk o ^^rkSQhd dqjs'kh^^ us 

if'peh vÝhdk dk yksd ok| ^^tSEcs** ctk;kA^^
¼6½
  

if'peh Hkkjr dk yksd ok| ^^tSEcs** ij rkSQhd dqjs'kh us rcys ds cksy ctkdj rcys ds lkFk 

¶;wtu fd;kA tSEcs nkuksa gh vou) ok| dh Js.kh esa vkrs gSA ^^rkSQhd dqjs'kh^^ us dbZ Hkkjrh; o 

ik'pkR; ok|ksa dks Lo;a ctkdj ¶;wtu fd;kA budh futh ^^vYVhesV xq: E;wftd Mh-oh-Mh- 

dEiuh^^ gSA bl dEiuh ds ek/;e ls bUgksus ¶;wtu dh dbZ Mh-oh-Mh- fudkyh gSA 
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Hkkjrh; 'kkL=h; ok|ksa ,oa Hkkjrh; yksd ok|ksa dk ¶;wtu 

Hkkjrh; 'kkL=h; ok|ksa ,oa Hkkjrh; yksd ok|ksa dk ¶;wtu 

mÙkjh Hkkjr esa ^^yaxk^^ o ^^eakxfu;kj^^ tkfr yksd 

laxhr ds fy, fo'o fo[;kr gaSA ^^eksgu oh.kk 

oknd ^^ia- fo'o eksgu HkV~V^^ us 28 tqykbZ 2011 

esa iqrZxky esa ,d laxhr lEesyu esa ^^yaxk^^ ,oa 

^^ekaxfu;kj^^ yksd laxhrdkjksa ds lkFk ^^Mst+VZ 

LykbM** ds uke ls ¶;wtu fd;k FkkA^^
¼7½ 

 bl rjg ds dbZ ¶;wtu ds mnkgj.k gesa ;w V~;wc ij vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA bu iz;ksxksa 

us ¶;wtu dks ,d ubZ fn'kk esa eksM+us dk iz;kl fd;k gSA ;g feJ.k fdruk vkxs c<s+xk ;g Jksrk 

vkSj oDr nksuksa feydj r; djsaxsA 

lUnHkZ lwph  

1. https://www.youtube.com/watch?v=sUJ_7N2xY_U 
2. https://www.youtube.com/watch?v=gKE3gDpgd2c 
3. http://www.dailymotion.com/video/xzztbw 
4. https://www.youtube.com/watch?v=7384ZykXjZc 
5. https://www.youtube.com/watch?v=adKI0tg4QJk 
6. https://www.youtube.com/watch?v=TwiTqg2FsUQ 
7. https://www.youtube.com/watch?v=bU1NXt9Nk6s 
 
  


