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lksyu tuin dh laLd`fr esa laxhr ,oa laLdkj dk egÙo 

fiz;adk 

'kks/kkFkhZ] laxhr foHkkx] fgekpy izns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] f'keyk 

 

lkj 

fgekyp izns'k dks nsoHkwfe ds uke ls tkuk tkrk gSA fgekpy izns'k ds 12 ftyksa esa lksyu 

{ks= viuh ,d vyx Nfo izLrqr djrk gSA lksyu viuh ,sfrgkfld Nfo ds lkFk /kkfeZd 

i;ZVu fLFkr izkd̀frd i;ZVu LFkyksa ds fy, izfl) gSA laLd̀fr] lkekftd tuthou dh 

lH;rk dk niZ.k gksrh gSA vkt ds izpfyr laLdkjksa ls gh ml lekt dh laLd̀fr curh 

ghS] tks fd ml lekt dh thou 'kSyh dh ifjpk;d gksrh gSA yksxksa ds jgu] lgu vkfn 

ls ysdj jhfr&jhokt+] /keZ] esys] R;kSgj] yksd uR̀;] yksd ukV~;] yksd xhr] lkfgR;dyk 

vkfn lHkh laLd̀fr ds vax vkSj laLd̀fr 'kCn laLd̀r Hkk"kk ls fy;k x;k gSA laLd̀r vkSj 

laLd̀fr nksuksa gh 'kCn laLdkj ls cus gS laLdkj dk vFkZ gS& dqN d̀R;ksa dh iwfrZ djukA 

euq"; tUe ls vusd izdkj ds laLdkj djrk gS& ftlesa mls fofHkUu izdkj dh Hkwfedk,a 

fuHkkuh iM+rh gS] ftuds }kjk og vius thou ds mns';ksa dh iwrhZ djrk gSA Hkkjrh; 

/keZ'kkL= esa 16 laLdkjksa dk o.kZu gSA euq"; tUe iwoZ ls eR̀;q ckn rd bu laLdkjksa ls 

ca/kk jgrk gSA laxhr vkSj laLdkj dk vkil esa ?kfu"B lEcU/k gSA ftrus Hkh ekuo }kjk 

laLdkj fd, tkrs gSa og lHkh laLdkj laxhr ds fcuk v/kwjs izrhr gksrs gSA laLdkj xhrksa esa 

tu&thou dh vkRek fuokl djrh gSA bu fofHkUu laLdkjksa ds volj ij fL=;ka vius 

dksey daB ls xhr xk dj tu eu dk euksjatu fd;k djrh gSA laLdkj xhrksa ds ek/;e 

ls fdlh Hkh {ks= dh laLd̀fr dks vklkuh ls tkuk rFkk le>k tk ldrk gSA orZeku le; 

esa vkt os gh laLdkj lEiUu gksrs gS tks mYykl;qDr gS] vU; lHkh vuq"Bkfud jg x, gSA  

dqath 'kCn &laLd̀fr] laLdkj] laxhr] tUeksRlo] fookgksRloA 

 

Hkwfedk 

fgekpy izns'k dks nsoHkwfe ds uke ls tkuk tkrk gs] vkSj bls nsoHkwfe dh laKk vdkj.k gh izkIr 

ugha gqbZ gSA bldk iq"dy izek.k oSfnd ykSfdd lkfgR; esa miyC/k gksrk gSA fgekpy izns'k Hkkjro"kZ 

dk ,d jkT; gSA LorU=rk izkfIr ls iwoZ fgekpy izns'k NksVh&NksVh fj;klrksa vkSj BdqjkbZ;ksa esa 

foHkDr FkkA lksyu c?kkV fj;klr dh jkt/kkuh FkhA blesa vkB fj;klrsa lfEefyr FkhA ftlesa 

c?kkV] ck?ky ¼vdhZ½] egyksx] dqBkM+] cstk] g.Mwj ¼ukykx<+½] dqfugkj rFkk D;ksaFky 'kkfey FksA 

LorU=rk izkfIr ds i'pkr fgekpy dk fujUrj xBu vkSj iquxZBu gksrk jgkA QyLo:i bldk 

foLrkj pkj ftyksa e.Mh] pEck] egklq vkSj fljekSj ls c<+dj 12 ftyksa esa gqvk vkSj 1972 bZ0 esa 

lksyu ft+yk vfLrRo esa vk;kA 

fgekpy izns'k ds 12 ft+yksa esa lksyu {ks= viuh ,d vyx Nfo izLrqr djrk gSA fdlh Hkh LFkku 

fo'ks"k ds ukedj.k ds LkkFk dksbZ u dksbZ ,sfrgkfld ;k ikSjkf.kd ?kVuk tqM+h jgrh gSA lksyu 

ukedj.k ds lanHkZ esa ekU;rk gS fd bl 'kgj dk ukedj.k ;gka dh vf/k"Bk=h nsoh 'kwfyuh ds uke 

ij gqvk gSA uxj vf/k"Bk=h Hkxorh eka 'kwfyuh o"kksaZ ls daBgkj cuh gqbZ gSA lksyu vius ,sfrgkfld 

Nfo ds lkFk /kkfeZd i;ZVu fLFkr izkdf̀rd i;ZVu LFkyksa ds fy, izfl) gSA ;gka dh ,sfrgkfld 

ijEijk,¡] lkaLdf̀rd /kjksgjsa vkt Hkh ubZ ih<+h ds fy, izsj.kk L=ksr cuh gqbZ gSA lksyu 'kgj izdf̀r 

dh xksn esa LFkkfir ,d vkykSfdd LFkku gSA ;gka ds vla[; nsoh&nsork lukruh vfLerk ds izrhd 
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gSA eka 'kwfyuh tks 'kfDr ds vusd :iksa dh ,d vfHkO;fDr gSA ;gha o 'kfDr gS tks 'ko dks f'ko 

cukrh gSA ;gh ikyd gS] ;gh lagkjd gSA 

laLdf̀r] lekftd tuthou dh lH;rk dk niZ.k gksrh gSA vkt ds izpfyr laLdkjksa ls gh lekt 

dh laLdf̀r curh gS] tks fd ml lekt dh thou 'kSyh dh ifjpk;d gksrh gSA yksxksa ds 

jgu&lgu vkfn ls ysdj jhfr&fjokt+] /keZ] esys] R;kSgkj] yksduR̀;] yksdukV~;] yksdxhr] 

lkfgR;dyk vkfn lHkh laLdf̀r ds vax gSA fgeky;hu laLdf̀r Hkkjro"kZ dh laLdf̀r dk ewyk/kkj gSA 

ekuo eu] vkpkj] :fp;ksa dks tks ekatrk gS] 'kq) djrk gS og laLdf̀r gSA 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

iwoZ esa fd, x, voyksdu dk irk yxkus ds fy, lkfgR; dk v/;;u vR;f/kd egÙoiw.kZ gksrk gSA 

ekuo dsoy ,d ,slk izk.kh gS tks lfn;ksa ls ,d= fd, x, Kku dk ykHk mBk ldrk gSA ekuo 

Kku ds rhu i{k gksrs gS& Kku dks lafpr djuk] Kku dks nwljs rd igqapkuk rFkk Kku esa c<+ksrjh 

djukA ;g rF; 'kks/k esa fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gSA 

MkW- jkeLo:i 'kkafMy }kjk fy[kh xbZ iqLrd ^^fgekpy izns'k ds yksd laxhr dh ijEijk,a ¼lksyu 

tuin ds lanHkZ esa½** lksyu {ks= ds yksdxhrksa dh fofHkUu xk;u 'kSfy;ksa o uR̀; ls lEcfU/kr xhrksa] 

ftuesa lkaLdkfjd xhr] _rq xhr ,oa R;kSgkjksa ls lEcfU/kr xhr] Ükàxkfjd xhr bR;kfn dh tkudkjh 

miyC/k gSA 

dqynhi flag }kjk fy[kh xbZ iqLrd ^^fgekpy izns'k dk yksd&thou** esa yksd laLdf̀r] yksd 

laLdkj] yksd /keZ o yksd fo'okl ls lEcfU/kr RkF; izkIr gksrs gSA 

vuqla/kku fØ;kfof/k 

fo"k; p;u 

'kks/kkFkhZ dks laxhr esa fo'ks"k :ph jgh gSA izLrqr fo"k; dks pquus dk dkj.k] 'kks/kkFkhZ dks cpiu ls 

gh laxhr oa laLdf̀r dks tkuus dh ftKklk jgh gSA 'kks/kkFkhZ vdhZ {ks= dh ewy fuoklh gSA bl {ks= 

dh lkaLdf̀rd ijEijkvksa dh ewy esa O;kIr dks vf/kd fudV ls tkapus o ij[kus dh ykylk us 

'kks/kkFkhZ dks bl fo"k; ij dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA 

'kks/k dk;Z dk mís'; 

'kks/k dk;Z dks lQy cukus dh dqath mlds fu/kkZfjr y{; ,oa mís'; ij vk/kkfjr gSA 'kks/k dk;Z dh 

;kstuk esa Øec)rk flQZ mís'; ds fu/kkZj.k ls gh laHko gks ldrh gS] blfy, bl 'kks/k i= dk 

mís'; lksyu tuin dh laLdf̀r esa laLdkj o laxhr dk D;k ;ksxnku gSA 

'kks/k izfof/k 

'kks/k dk;Z dh lkexzh laxzg djus ds fy, fofo/k midj.kksa dk iz;ksx 'kks/k esa fd;k tk,xkA bl 

'kks/k dk;Z ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk lkexzh ,df=r dh xbZA 

1- iqLrdsa 2- baVjusV 
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yksd laLdf̀r dk egÙo vuqie gSA ^^oLrqr% ;g og O;kogkfjd Kku gS tks lgL=ksa o"kksaZ ls 

ijEijkvksa dk vuq'khyu djrs gq, ifjiDo gqvk gSA** lksyu {ks= ds yksdkpkj] yksdfo'okl] yksd 

ekU;rk,a vius vki esa vuwBh gSA lksyu tuin esa laLd`fr dk O;kid Lo:i gSA ;gka dh laLdf̀r 

igkM+ksa ds vkapy esa iw.kZ:is.k ltho gSA izR;sd yksdxhr] yksd dFkk] yksdxkFkk] cq>ko.kh ;k dgkor 

fdlh u fdlh :i esa laLdf̀r dks latks, gq, gSA yksdxhrksa esa tgka gkL; fouksn dh viwoZ NVk vkSj 

gkL; O;aX; ,oa d:.kk dk vn~HkqRk feJ.k gS] ogh yksd] cq>ko.kh dgkorsa euksjatd ,oa Kkuo/kZd gSA 

ukjh ds fxn~ns esa] nknk] nknh dh dgkfu;ksa esa] ckalqjh dh /kqu esa vkSj dykdkj ds ewd fp= esa 

laLdf̀r dk jgL; Nqik gqvk gS] vr% laLdf̀r ,d ,slk dks'k gS ftlds fcuk ekuo ewY; 'kwU; gSA 

;g fdlh O;fDr fo'ks"k dh /kjksgj u gksdj lewps lekt dk [ktkuk gS] ftldh j{kk djuk izR;sd 

dk lkeku nkf;Ro gSA laLdf̀r dk lEcU/k euq"; ds vrhr] orZeku] Hkfo"; dh thou i)fr ls gS 

tks ekuo ds orZeku dks vuq'kkflr dj Hkfo"; dks loZeaxy dh Hkkouk ls izsfjr djrh gSA lksyu 

tuin dh laLdf̀r fefJr laLdf̀r gS ftl ij vkl&ikl dh {ks=h; laLdf̀r;ksa dk izHkko Li"V 

>ydrk gSA yksd lkfgR; ds fofo/k vk;ke blds okgd gSA ftUgksaus ;gka dh LkaLdf̀r dks le)̀ 

cukus esa viuk vewY; ;ksxnku fn;k gSA 

laLd`r vkSj laLdf̀r nksuksa gh 'kCn laLdkj ls cus gSA laLdkj dk vFkZ gS& dqN dR̀;ksa dh iwfrZ 

djukA euq"; tUe ls gh vusd izdkj ds laLdkj djrk gS&ftlesa mls fofHkUu izdkj dh Hkwfedk,a 

fuHkkuh iM+rh gS] ftuds }kjk og vius thou ds mís';ksa dh iwfrZ djrk gS] vr% laLdkj ,d 

ifjektZu dh izfØ;k gS ftls euq"; mez i;Zar djrk jgrk gSA ;s laLdkj ekuo thou ds vusd i{kksa 

ls tqM+s gksrs gS] tSls uSfrd] ,sfrgkfld vkSj lkekftdA 

uhfr ds {ks= esa laLdkj dk laca/k uSfrdrk] lPpkbZ] bZekunkjh] vkn'kksaZ] fu;eksa ,oa ln~xq.kksa ls gSA 

;gka laLdf̀r dk laca/k lR;a] f'koa lqUnja ls gSA 

,sfrgkfld i{k esa laLdkj dk laca/k /keZ] Kku] foKku] dyk] laxhr] n'kZu ,oa lkfgR; ls laca/k gSA  

lkekftd {ks= esa laLdkj dk laca/k fo'okl] ekU;rk,a] dkuwu] vkpkj&O;ogkj] jhfr&fjokt+] 

euksjatu] vkuan vkfn ls gSA 

iwoZ tUe] ijEijk] dqy&e;kZnk] f'k{kk] lH;rk bR;kfn dk eu ij iM++us okys izHkko dk uke laLdkj 

gSA laLdkj eu dh :fp] vkpkj&fopkj vkfn dks ifj"dr̀ vkSj mUur djus dk dk;Z djrs gSA 

ljy 'kCnksa esa dgsa rks ijEijk ls pyk vk;k gqvk dksbZ ,slk dR̀; ftldk fdlh fo'ks"k volj ds 

fy, fo/kku gks mls laLdkj dgrs gSA 

Hkkjrh; ijEijk esa lksyg laLdkjksa dk fo/kku gSA euq"; tUe iwoZ ls ysdj eR̀;q rd bu laLdkjksa ls 

ca/kk jgrk gSA Hkkjrh; yksd thou ijEijk esa ftu lksyg laLdkjksa dk mYys[k gS] os gS%& ^^xHkkZ/kku] 

iqalou] lhearksu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ ;k eq.Mu] fookg] d.kZcs/k] 

okuizLFk] ;Kksiohr] osnkjaHk] laU;kl] lkekorZu vkSj vaR;sf"VA** ;s lHkh yksd laLdkj euq"; thou ds 

fof'k"V voljksa ds fy, gksrs gS vkSj dfri; fof'k"V voljksa ij gh dk;ZfUor gksrs gSA 
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gekjs laLdjksa ds nks i{k gS& 'kkL=h; i{k ,oa yksdi{kA ^^'kkL=h; i{k ds dbZ fo/kku vc yqIr gks 

x, gS rFkk xHkkZ/kku] iqalou vkSj lheUrks=;u laLdkj vc ugha gksrsA tkrdeZ] vUuizk'ku ,oa 

fu"Øe.k FkksM+s&cgqr Hksn ds ckn laiu gksrs gSA yksdi{k 'kkL=h; i{k dh Hkkafr egÙiw.kZ gSA 

'kkL=h;Ik{k ds vuqlkj tgka iqjksfgr }kjk laLdkj laiUu djk;k tkrk gS] ogha yksdi{k esa ;s laLdkj 

fL=;ksa }kjk laiUu fd;s tkrs gSA Hkys gh Hkkjrh; laLdkjksa dk vk/kkj 'kkL=h; gS ijUrq cgqyrk izk;% 

yksd laLdkjksa dh gS tks lkekftd ekU;rk izkIr yksdkpkj dgykrs gS] tSls dqy nsork dk iwtu] 

LFkkuh; 'kfDRk ihBksa esa tkrj ys tkuk rFkk LFkkuh; efUnjksa esa cPpksa dk eq.Mu laLdkj djokuk 

bR;kfnA lksyu tuin ds tuleqnk; dk lkekftd thou 'kq: ls gh laxhre; jgk gSA izR;sd 

eaxydk;Z esa laxhr dk izeq[k LFkku gksrk gSA fofHkUu laLdkjksa ds volj ij fL=;ka vius dksey daB 

ls xhr xk&xk dj] tu&eu dk vuqjatu fd;k djrh gSA bu xhrksa dks ikjaifjd vkLFkk ls xk;k 

tkrk gSA blh dkj.k blesa ifjorZu Hkh ugha gks ik;kA orZeku le; esa cnyrs lkekftd] lkaLdf̀rd 

ifjos'k rFkk vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k yksxksa esa laLdkjksa ds izfr fo'ks"k mYykl ugha fn[kkbZ nsrkA 

tUeksRlo o fookggksRlo esa rjg&rjg ds xhr xk, tkrs gSaA tUe vkSj fookg ;s nks laLdkj vR;Ur 

egÙoiw.kZ gSA bu voljksa ij yksdekUkl lq[k vkSj vkuUn ls ifjiw.kZ jgrk gSA bl le; xk;s tkus 

okys xhr eaxyxhr dgykrs gSA bu nksuksa laLdkjksa ds vUrxZr vusd laLdkjksa dk mYys[k vkrk gS] 

;Fkk tUelaca/kh laLdkjksa ds vUrxZr] ukedj.k] pwM+kdj.k] vUuizk'ku] eq.Mu vkfn laLdkj vkrs gSA 

fookg laLdkj esa dbZ izdkj dh jLe fuHkkbZ tkrh gSA vuq"Bku dh nf̀"V ls ;|fi eR̀;q laLdkj dk 

cgqr egÙo gS fdUrq bl laLdkj esa 'kksd dk Hkko izcy gksrk gSA ^^osnksa esa eR̀;qlaca/kh _pk,a feyrh 

gSA eR̀;qlaca/kh yksdxhr ugha feyrs gSA bl volj ij xk;s tkus okys xhrksa esa fuxqZ.k inksa dks fy;k 

tk ldrk gSA** 

lksyu tuin esa tUe ls ysdj eR̀;q rd ds vlljksa ij laLdkj xhr xk, tkrs gSA ftu laLdjksa 

ij ;s laLdkj xhr xk, tkrs gS os eq[;r% nks izdkj ds gS %& 

1- tUe laLdkj 

2- fookg laLdkj 

1- tUe laLdkj 

Hkkjrh; laLdf̀r esa ukjhRo dh iw.kZrk ekrR̀o ls ekuh xbZ gS] vr% ukjh ds fy, eka cuus dk vloj 

vR;Ur egÙoiw.kZ ,oa vkgndkjh gksrk gSA ;|fi tUe laLdkj dk vFkZ iq= tUe gh ugha gS vfirq 

iq=h tUe Hkh tUe laLdkj ds vUrxZr vkrk gSA iqjkus le; dh ckr dh tk, rks iq=h dh vis{kk 

iq= dks lnSo egÙo fn;k x;k gSA jktkvksa ds le; esa igys iq= mRifr ij vf/kd [kqf'k;ka eukbZ 

tkrh Fkh] ftldk izR;{k ladsr ;gka ds lkaLdkfjd xhrksa ls izkIr gksrk gSA orZeku le; esa iq= ,oa 

iq=h nksuksa ds mRiUu gksus ij [kqf'k;ka eukbZ tkrh gSA 

tUe laLdkj ij eaxykeq[kh fL+=;ksa }kjk c/kkbZ xhr xk, tkrs gSA xhrksa esa f'k'kq ds ekrk&firk dks 

c/kkbZ nh tkrh gSA f'k'kq vkSj mldh ekrk dks xhrksa ds ek/;e ls nh?kZ vk;q dh dkeuk dh tkrh gSA 

f'k'kq dk tUe Jh jke ds ln'̀k ekuk tkrk gS vkSj ;g dkeuk dh tkrh gS fd cPpk Jh jke tSlk 



www.swarsindhu.pratibha-spandan.org ISSN 2348-9197(P) 2320–7175(O) Vol.6, Issue 2, July-December, 2018 

 

Swar Sindhu : A National Peer-Reviewed Journal of Music |     50 
 

xq.koku] firH̀kDr vkSj e;kZnk ikyu djus okyk cusA c/kkbZ xhr dks LFkkuh; Hkk"kk esa figkbZ] H;k;h 

xhr dgk tkrk gSA 

gkse laLdkj 

tc f'k'kq X;kjg vFkok rsjg fnu dk gks tkrk gS rc ml fnu gou djk;k tkrk gS] ftls LFkkuh; 

Hkk"kk esa gkse dgrs gSA bl {ks= esa ;g izFkk Hkh gS fd tc rd f'k'kq X;kjg ;k rsjg fnu dk u gks 

tk, vkSj gou }kjk x̀gk 'kqf) u gks tk, rc rd xkao ds vU; yksx ml ?kj ds yksxksa dks Nqrs 

ugha bls LFkkuh; Hkk"kk esa lqrd dgk tkrk gSA ;gka ds yksxks dh ekU;rk gS fd ftrus Hkh 'kqHk dk;Z 

o nsorkvksa dh iwtk ds fy, 'kq) ugha ekuk tkrk gSA gou ds ckn gh x`g 'kq) ,oa oL= vkfn dh 

'kqf) gksrh gSA bl fnu Hkh efgyk,a c/kkbZ xhr xkrh gSaA  

NBks laLdkj 

gkse laLdkj ds i'pkr~ NBks laLdkj vFkok vUuizk'u gksrk gSA tc f'k'kq N% efgus dk gks tkrk gS 

rc dksbZ Hkh 'kqHk fnu fu/kkZfjr dj mRlo dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl fnu cPPks dks igyh ckj 

vUu f[kyk;k tkrk gSA bl laLdkj mRlo ij Hkh efgykvksa }kjk H;k;h o c/kkoks dk xk;u fd;k 

tkrk gSA 

ewaMu laLdkj 

ewaMu fgUnqvksa dk eq[; laLdkj gSA bls laLdr̀ esa pwM+kdeZ dgrs gSA ds'k xqPN] ds'kik'k] twfVdk] 

pwM+k vkfn lekukFkZd gSA /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj laLdkj O;fDr ds fy, nh?kkZ;q] lkSan;Z bl laLdkj 

dk iz;kstu FkkA ewaMu lksyg laLdkjksa esa ,d izfLk) laLdkj gSA bl laLdkj ds igys ckyd ds 

ckyksa dk dkVuk fuf"k) gSA ;g cPps dh vk;q ds igys] rhljs] ikapos ;k lkrosa o"kZ esa iw.kZ fd;k 

tkrk gSA cPps dks ekek dh xksn esa fcBk;k tkrk gS] mlds i'pkr~ ukbZ }kjk cPps ds cky dksVs 

tkrs gSA cPps ds cky Mksjh ls cka/k dj yky diM+s esa lEHkky dj j[k fn;s tkrs gSa vkSj le; 

feyus ij mUgsa fdlh dqy nsork ;k nsoh ;k vU; rhFkZ LFkku ij p<+kus ds fy, j[k fy;k tkrk gSA 

dbZ ckj ;g laLdkj gh fdlh nso&efUnj ;k rhFkZ LFkku ij iw.kZ fd;k tkrk gSA bl le; 

efgykvksa }kjk fofHkUu izdkj ds H;kyh] xhrksa o c/kkoksa dk xk;u fd;k tkrk gSA lHkh yksxksa dks 

Hkkstu djok;k tkrk gSA 

lksyu tuin esa f'k'kq ds tUeksRlo ij eaxykeqf[k;ksa o LFkkuh; fL=;ksa }kjk xhr xk, tkus dk 

izpyu gS ftls fi;kbZ o c/kkbZ xhr dgk tkrk gSA  

fi;kbZ xhr 

LFkk;h %  gl.kw [ksy.kw ?kj vk;s] j.k >wa>.k ek;sA 

vUrjk %  lqfu;kjk ns ?kj tk;s&2] dax.kw rafnjk yk;s gl.kq [ksy.kw ?kj vk;sA 

HkkokFkZ % bl xhr esa iq= mRiUu gksus ij izlUurk O;Dr djrs gq, galus [ksyus dk o.kZu vkrk gSA 

galus [ksyus ds fy, ?kj esa u;k f[kykSuk vk;k gSA blfy, ?kj ds lHkh lnL; vius dk;Z esa O;LFk 

gSA f'k'kq dh eka dg jgh gS fd lqfu;kj ds ikl tk dj cPps ds fy, dax.kq ysdj vkvksA 
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2- fookg laLdkj 

euq"; ds thou esa fookg dk cM+k egÙo gSA fgUnw /keZ esa lksyg laLdkjksa dk fo/kku gSA bu lksyg 

laLdkjksa esa fookg laLdkj lcls egÙoiw.kZ gSA bl laLdkj ds }kjk ;qod o ;qorh u;s thou esa 

izos'k djrs gSA fookg lokZf/kd eaxy vkSj mRlkg dk volj ekuk tkrk gSA fookg laLdkj vR;Ur 

/kwe/kke ls euk;k tkrk gSA ftruh /kwe/kke ls dksbZ Hkh laLdkj lEiUu ugha gksrk gSA fookg ls 

lEcfU/kr yksd xhrksa dk {ks= vR;Ur O;kid gSA fookg dk lEcU/k oj vkSj dU;k nksuksa i{kksa ls gS] 

vRk% lkekU;r% bu xhrksa dk oxhZdj.k nksuksa :iksa esa fd;k tkrk gSA nksuksa gh i{kksa esa fookg dh jLesa 

lkr fnu igys izkjEHk dh tkrh gSA nksuksa i{k x.ks'k th dh LFkkiuk djokdj jLeksa dk izkjEHk dj 

nsrs gSA rsy] gYnh] mCkVu vkfn vusd ekaxfyd dR̀; fuR; izfr gksrs  jgrs gSA dU;k i{k ds xhrksa 

esa fofo/krk vf/kd gksrh gSA bl {ks= esa nksuksa izdkj ds fookg mRloksa esa xk, tkus okys vusd yksd 

xhr izpfyr gSA bl laLdkj ij izk;% fL=;ksa }kjk gh xhr xk, tkrs gSA 

lksyu tuin esa xk, tkus okys dqN laLdkj xhrksa dk o.kZu 'kCnksa lfgr fd;k tk jgk gSA 

rsy xhr %  fookg esa loZizFke oj o o/kw dks rsy Mkyk tkrk gS] ftls LFkkuh; Hkk"kk esa ^rsy&iMuk* 

dgrs gSA bl volj ij lqgkfxu fL=;ka oj ;k o/kw dks rsy Mkyrs gq, yksd xhr xkrh gS ftlesa 

oj ;k o/kq ds eaxye; lq[k lef̀) ;qDr nh?kZthoh gksus dh dkeuk dh tkrh gS 

lFkkbZ % rsfy;ka foju rsy yS;kos] jyfey eaxy xkbZ;sA 

vUrjk %  ek;s lqgkx.k rsy ikos] jyfey eaxy xkbZ;sA 

 pkph lqgkx.k rsy ikos] jyfey eaxy xkbZ;sA 

 rkbZ lqgkx.k rsy ikos] jyfey eaxy xkbZ;sA 

cV.kk xhr % ;g xhr oj&o/kw dks mcVu yxkrs le; xk;k tkrk gSA ;g xhr oj&o/kw nksuksa i{kksa 

esa leku :Ik ls xk;k tkrk gSA 

LFkkbZ %  ck&ck dVksjk cV.ks nk&2 

 eyfn;ka nks tf.k;ka&ck&eyfn;ka nks tf.k;kaA 

vUrjk % ck&ck ykM+s jh vkek rsfy;k 

 ck&ck&ck dVksjk eyfn;ka nks tf.k;ka 

 ck&ck dVksjk cV.ks nkA 

Luku xhr % ;g xhr oj&o/kq dks ugykrs le; fL=;ksa }kjk xk;k tkrk gSA 

LFkkbZ % vkax.k fpdM+ fdUus cs fd;k 

 fdUus Mksy;k ik.khA 
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vUrjk % vEek nk ykMyk@ykMyh ugkos /kksos 

 mUus Mksy;k ik.khA 

'kkfUr iwtu xhr % ;g xhr 'kkar iwtk ds le; xk;k tkrk gSA ;g xhr oj o o/kq nksuksa i{kksa esa 

leku :i ls xk;k tkrk gSA 

LFkkbZ % 'kkafr;s cSBs iqjksfgrk rSuw D;k cs pkfgnkA 

vUrjk % 'kkafr;s cSBs ttekuf.k;s eSuw Qwy cs pkfgnkA 

lsgjk cU/kh xhr %  fookg ds xhrksa esa lsgjk cU/kh dk fo'ks"k egÙo gSA tc nwYgs dks lsgjk cka/kk 

tkrk gS] rks og ǹ'; vR;Ur eueksgd blfy, yxrk gS D;ksafd lHkh yksx nqYgs dks lsgjs lfgr cM+s 

vkd"kZ.k ls ns[krs gSA ;g xhr dsoy oj i{k dh rjQ ls xk;k tkrk gSA ftl xhr dk o.kZu fn;k 

tk jgk gS bls cUuk xhr Hkh dgk tkrk gSA 

 LFkkbZ % lsgjk cus yky] [kwc cuk;ksA 

   lsgjk cus ykyA 

 vUrjk % tqx&tqx thos ekek tks rsjk&2 

   thus rsjs flj ij&2 

   lsgjk ca/kk;ks&2 

   lsgjk cus ykyA 

lqgkx ¼fonkbZ xhr½ % fookg dh leLr jhfr;ksa ls lEiUu gksus ij fonkbZ dk fonkjd {k.k vkrk gSA 

fonkbZ ds le; ekrk&firk] HkkbZ&cgu rFkk ifjokj ds yksxksa dk ân; /kS;Z dh lhek dks rksM+ nsrk 

gSA dU;k dh ekrk ds R;kx] Lusg rFkk eerk dh vfHkO;fDr bu laLdkj xhrksa esa feyrh gSA csVh dk 

vyx gksuk eka&cki ds fy, vlguh; gks tkrk gSA tc dU;k llwjky tkus yxrh gS ml le; ds 

xhrksa esa tks d#.kk Hkjh gksrh gS mlls lalkj ds fojDr yksxksa ds ân; Hkh ilht tkrs gSaA ml le; 

xk;k tkus okyk xhr bl izdkj ls gSA  

 LFkkbZ % uhoh uhoh gks;k eqb;s] dkfy;s /kkjs 

   ns[kh ys.kk ckiw th nk ns'k csA 

 vUrjk % NkM+h ns.kh vEek rsjh jke jlksbZ 

   NkM+h ns.kh ckiw th nk ns'k csA 

   NkM+h ns.kh rkbZ rsjh jke jlksbZ 

   NkM+h ns.kh rk;k th nk ns'k csA 

;g lHkh xhr lksyu tuin esa fookg laLdkj ds vUrxZr xk, tkrs gSA  



www.swarsindhu.pratibha-spandan.org ISSN 2348-9197(P) 2320–7175(O) Vol.6, Issue 2, July-December, 2018 

 

Swar Sindhu : A National Peer-Reviewed Journal of Music |      53 
 
 

eR̀;q laLdkj %  lksyu tuin esa tgka ,d vksj tUe rFkk fookg laLdkj euk, tkrs gS ogh nwljh 

vksj eR̀;q laLdkj dks Hkh fo'ks"k :i ls fuHkk;k tkrk gSA eR̀;q ls lEcfU/kr lHkh laLdkjksa dks iwjs 

fof/k fo/kku ds lkFk fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ  

lksyu tuin esa fo'ks"kdj fgUnw /kekZoyfEc;ksa esa laLdkjksa dk fo'ks"k egÙo gSA ;gka dk tuthou 

tUe ls ysdj eR̀;q rd lksyg laLdkjksa esa foHkkftr gSA lkekftd tuthou esa izR;sd laLdkj dh 

viuh ekU;rk vkSj izpyu gS tks fnu&izfr&fnu ?kVrs tk jgs gSA ekuo thou dk ewy rÙo larqyu 

gS tks varHkZo dh 'kkafr vkSj izlUurk ls vkrk gS bls cuk;s j[kus ds fy, gh laLdkj vk;ksftr fd, 

tkrs gSA ifjorZu lalkj dk fu;e gSA pkgs _rq pØ gks ;k thou pØ nksuksa esa larqyu LFkkfir 

djus vkSj minzo ls cpus ds fy, euq"; vusd izdkj ds laLdkj] ;K vkSj vqu"Bku djrs gSaA 

yksdxhr ekuo thou ds vfuok;Z vax gS tks thou ds ekU; laLdkjksa ls tqM+sA izR;sd laLdkj dk 

izkjEHk vkSj var xhr ds lkFk gksrk gSA bu xhrksa esa LFkkuh; izHkko vkSj cksyh ds dkj.k xk;u 'kSyh 

esa vUrj vk tkrk gSA [kq'kh ds xhrksa esa eaxy dkeuk] nh?kkZ;q vkSj lef̀) dh ;kpuk dh tkrh gSA 

blfy, dgk tk ldrk gS lksyu tuin dh laLdf̀r esa laxhr ,oa laLdkjksa dk fo'ks"k ;ksxnku 

jgrk gSA 
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