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lkj la{ksfidk 

vkt laxhr euq"; thou esa bruk izos’k dj pqdk gS fd pkgs dksbZ Hkh {k.k gks] gj {k.k esa 

ge laxhr ls fdlh u fdlh :i esa tqM+s jgrs gSaA nwljs ’kCnksa esa ge ;s dg ldrs gSa fd 

laxhr dk euq"; thou ls ?kfu"V lEcU/k gS D;ksafd tUe ls eR̀;q rd laxhr ls ge 

lEcfU/kr jgrs gSaA laxhr lquus ls gekjs efLr"d ij izHkko iM+rk gS vkSj ;gh laxhr ekuo 

fodkl esa lgk;d fl) gksrk gSA laxhr ygfj;k¡ gekjs efLr"d ij izHkko Mkyrh gSa vkSj 

;gh izHkko ekuo fodkl dk y{k.k gksrk gSA 

cht ‘kCn 

laxhr] ekuo fodkl 

Hkwfedk  

laxhr euq"; thou dh ,d lcls cM+h nsu gSA laxhr ,d ,slh lajpuk gS tks fd ’kq) :i esa 

fn[krh gSA laxhr dk gekjs thou esa cgqr cM+k LFkku gS D;ksa fd blds }kjk ge vius 

vkUrfjd Hkkoksa dks izdV dj ldrs gSaA laxhr gekjs thou esa vkfRed ’kkfUr iznku djrk gS] 

gesa lkalkfjd nq[kksa ls eqDr djus dh {kerk j[krk gS] vkRek dk ijekRek ls feyu djokrk gSA 

laxhr dh eukseqX/kdkjh Loj&ygjh euq"; ds vax&izR;ax esa mUekn rFkk izk.klapkjh izokg dh 

l`f"V djrh gS vkSj mldh LokHkkfod xfr rFkk izd`fr dks ifo=rk ds vkyksd ls mn~Hkkflr 

djrh gSA euq"; dh l`f"V ds izFke fnu ls gh ge laxhr ds vfLrRo dks eku ldrs gSaA ;g 

vo’; gS fd dze&fodkl ds iFk dk vuqlj.k djrs gq, gh laxhr ml lqizkphu Lo:i ls 

vius orZeku Lo:i dks izkIr gqvk gSA 

laxhr esa bruh {kerk gS fd ;g gekjs nSfud ruko dks Hkh de djrk gS vkSj gesa ’kkfUr dk 

vuqHko djokrk gSA bruk gh ugh ’kkfUr iznku djus ds lkFk&lkFk gesa vkuUn ds {k.kksa esa vkSj 

vf/kd LQwfrZ nk;d cukrk gSA ;s gekjs efLr"d dks iquZtkx`r djrk gS ftlls ge vius lHkh 

dk;ksaZ dks vkSj vf/kd {kerk ls vkSj Hkyh izdkj dj ikrs gSaA ;gh ugha laxhr gekjs vkRefo’okl 

dks Hkh c<+krk gSA 

vkt laxhr euq"; thou esa bruk izos’k dj pqdk gS fd pkgs dksbZ Hkh {k.k gks] gj {k.k esa ge 

laxhr ls fdlh u fdlh :i esa tqM +s jgrs gSaA nwljs ’kCnksa esa ge ;s dg ldrs gSa fd laxhr dk 

euq"; thou ls ?kfu"V lEcU/k gS D;ksafd tUe ls e`R;q rd laxhr ls ge lEcfU/kr jgrs gSaA 

thou xzUFk ds i`"Bksa dks dgha ls Hkh iyfV,] dksbZ Hkh v/;k; ,slk ugha ftls laxhr ls ’kwU; 

dg fn;k tk,A ekuo us tUe ysrs gh xhr lqus vkSj e`R;q gksus ij Hkh xhr lqurs&lqurs mlus 
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’e’kku ;k=k dhA ?kaVs&?kfM+;ky vkSj ^jke&uke lR; gS* dh /ofu;ksa ds lkFk mldk LFkwy ’kjhj 

Hkh ’kwU; esa [kks tkrk gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd izk.kh&ek= dh mRifÙk laxhre; 

okrkoj.k ,oa laxhre; rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA Loj vkRek dk ukn gS vkSj vkRek ijekRek dk 

Lo:iA ftl izdkj vkRek dk lEcU/k ijekRek ls ekuk tkrk gS mlh izdkj Loj dk lEcU/k 

vkRek ls ekuuk vfr’;ksfDr u gksxhA bl n`f"V ls laxhr vkSj vkRek dk lEcU/k vkSj lqn`<+ 

fn[krk gSA dksbZ euq"; Hkkoqdrk ls ghu fdruk Hkh ik"kk.k&ân; D;ksa u gks fdUrq laxhr ls 

foeq[k gksus dk nkok og Hkh ugha djrkA dgkor gS fd xkuk vkSj jksuk lHkh dks vkrk gSA 

laxhr euq"; ds pkjksa vksj bl rjg QSy pqdk gS fd vkt blds fcuk dksbZ Hkh volj O;rhr 

gks rks og Qhdk vFkkZr~ vkuUn jfgr izrhr gksrk gSA euq"; thou ds gj {k.k ls laxhr tqM+k 

gSA igys ge laxhr dks jsfM;ks] nwjn’kZu o fjdkWMZ vkfn ds ek/;e ls gh lqurs Fks ysfdu vkt 

;fn ge ?kj ls ckgj Hkh gSa rks Hkh gj {k.k laxhr gekjs lkFk fo|eku jgrk gS tSls dkj es a] cl 

esa] vkWfQl esa bR;kfn laxhr ls gekjk okLrk jgrk gh gSA 

vkt laxhr dk dsoy ,d :i gh ns[kus dks ugha feyrk vfirq vkt gj volj ds fy, 

vyx&vyx izdkj dk laxhr lquus dks feyrk gSA vkt laxhr gj :i esa euq"; ds lkFk tqM+k 

gS] tSls& yksd laxhr] ’kkL=h;&laxhr] Hktu&laxhr] ok|&laxhr] tSt+] jkWd&laxhr] 

ikSi&laxhr vkSj fQYeh laxhr bR;kfnA ;s ns[kk x;k gS fd gj izdkj dk laxhr ekuo dks 

viuk dksbZ Hkh dk;Z djus esa vkSj vf/kd n{k cukrk gS vkSj euq"; dks mUufr vkSj fodkl ds 

ekxZ ij vxzlj djrk gSA tSls xk¡o esa xk, tkus okys yksd xhrksa esa Hkh bruh ’kfDr gS fd 

diM+s /kksrs le; /kksfc;ksa }kjk xk, tkus okys xhr] Hkhedk; ik"kk.kksa dks Åij p<+krs le; 

Jfedksa dk xkuk] [ksrksa esa ikuh nssrs le; rFkk d`f"k dk;Z djrs le; fdlkuksa }kjk xk, tkus 

okys xhr] iu?kV ls ikuh ykrh xzkeh.k efgykvksa ds xhr rFkk i’kq pjkrs le; Xokyksa dk 

laxhr] bl dFku dh iqf"V ds fy, ;Fks"V izek.k gSa D;ksa fd ;s lHkh laxhre; xhr bu lHkh 

dke djus okys yksxksa ds dk;Z djus dh {kerk dks c<+k nsrs gSA bl izdkj ds xhr rks nSfud 

p;kZ esa xk, gh tkrs gSa ysfdu fdlh fo’ks"k volj ij fookg vFkok iq=&tUeksRlo ij vFkok 

fdlh /kkfeZd ;k lkoZtfud lekjksgksa ds voljksa ij ;k fdlh ljdkjh ;kstukvksa vFkok fodkl 

dk;ksaZ ds fo"k; ij nsus okyh tkudkjh ls lEcfU/kr xhrksa okys dk;Zdze rks xk;u&oknu&ùR; 

vFkkZr~ laxhr ls ifjiw.kZ gksrs gh gSa vkSj ;s ekuo dks izxfr dh vksj gh vxzlj djrs gSaA 

^^laxhr esa tknw tSlk vlj gksrk gS]** bl ckr ls dksbZ Hkh vlger ugha gksxk vfirq bl fo"k; 

ij fdlh ls Hkh iwNk tk, og blds i{k esa gh ckr djsxkA mldh ;g Lohd`fr laxhr vkSj 

vkRek ds lEcU/k dh iqf"V djrh gSA vkRek lR; dk Lo:i gS vr% og lR; dh lÙkk dks 
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rqjUr gh Lohdkj dj ysrk gSA bldk ,d dkj.k laxhr dh O;kidrk gh gSA ;gh dkj.k gS fd 

laxhr dk euq"; ds fodkl esa cgqr cM+k LFkku gSA 

Tkhou iFk ds fdlh Hkh eksM+ ij :ddj ns[k fyft, ogha vkidks laxhr feysxkA nq%[k ls lq[k 

ls] :nu ls gkl ls] ;ksx ls fo;ksx ls] e`R;q ls thou ls bR;kfn] la{ksi esa ge ;s dg ldrs gSa 

fd thou dh izR;sd voLFkk ls fdlh u fdlh :i esa laxhr dh dM+h vo’; tqM+h jgrh gSA 

ns[kk Hkh x;k gS fd iqjkus le; esa ;q) ds ekspksaZ ij mRlkg o`f) ds fy, laxhr dk iz;ksx gksrk 

gh Fkk ysfdu orZeku ;qx esa Hkh fo’o ds izR;sd jk"æ ds lSfud fofHkUu izdkj ds laxhr dk 

iz;ksx djrs gSaA rksiksa dh Hk;kud xtZuk rFkk vV~Vgkl djrh gqbZ e`R;q ds Hk;kud okrkoj.k ds 

chp lSfudkas ds efLr"d dk larqyu j[kus dh ’kfDr laxhr gh iznku djrk gSA 

laxhr ds ijek.kqvksa esa euq"; dh izfofr;ksa dks iz’kLr djus ds lkFk&lkFk vkfRed ’kfDr dk 

vkfoZHkko djus dh ’kfDr Hkh fufgr gSA pkfjf=d mRFkku ,oa oklukvksa ij fot; izkIr djus dk 

loksZÙke~ lk/ku Hkh laxhr gh gSA bl yfyr dyk dh xgjkbZ ukih ugha tk ldrhA ge bldh 

xgjkb;ksa esa T;ksa&T;ksa mrjrs tk,axs] R;ksa&R;ksa ;g gekjk iFk iz’kLr ,oa ifjekftZr djrk 

tk,xk vkSj ge mUufr dh vksj vxzlj gksrs tk,axsA 

;fn euq"; ds tUe ls vkjEHk djsa rks ;g ns[kk x;k gS fd f’k’kq ds tUe ls gh laxhr dk 

izHkko mlds thou esa iM+uk vkjEHk gks tkrk gSA ,d uohure~ v/;;u esa ;s crk;k x;k gS fd 

nks ;k rhu fnu ds cPpksa ds fnekx dk v/;;u djus ls ;s lkeus vk;k gS fd os ml izkjfEHkd 

mez esa Hkh y; dks Hkyh izdkj ls igpku ysrs gSa vkSj tc dksbZ ctkus okyk ,d Hkh ek=k dks 

NksM+ ns rks f’k’kq gSjku gks tkrk gS vFkkZr~ laxhr }kjk muds fnekx esa le>us dh gjdr gksrh 

gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd f’k’kq ds efLr"d esa laxhr ds }kjk Hkh fodkl gksrk gS vkSj 

ns[kk Hkh x;k gS fd tUe ls gh f’k’kq ds fodkl esa laxhr dk O;ogkj jgrk gSA bruk gh ugha 

tc ek¡ yksjh xkrh gS rks og laxhre; yksfj;k¡ f’k’kq dh ân; xfr dks fu;fU=r djrh gS vkSj 

mUgsa ,d xgjh uhan iznku djrh gS vkSj tc f’k’kq xgjh uhan esa gksrk gS rc mldk ’kkjhfjd 

vkSj ekufld nksuksa izdkj ls fodkl gksrk gSA  

bruk gh ugha f’k’kq tc FkksM+k cM+k gks tkrk gS rc mls cpiu ls gh dqN t+:jh pht+sa laxhr 

ds ek/;e }kjk gh le>kbZ vkSj fl[kkbZ tkrh gSaA tSls vaxzst+h dh o.kZekyk] NksVh&NksVh 

dfork,¡] fxurh bR;kfn ;s lHkh pht+sa ckyd dks laxhre; xhrksa }kjk fl[kkbZ tkrh gSaA ;g 

ns[kk Hkh x;k gS fd tc ckyd laxhr ds }kjk ;s pht+sa lh[krk gS rks mls vf/kd ’kh?kzrk ls 

xzg.k Hkh djrk gSA  
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,d U;wjkslkabfVLV }kjk ;s crk;k Hkh x;k gS fd euq"; ds fodkl esa vkSj mlds fnekx }kjk 

u,&u, jkLrs [kkstus esa laxhr dh eq[; Hkwfedk jgrh gSA tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd 

laxhr dk gekjh Hkkoukvksa ij Hkh ,d cM+k izHkko jgrk gSA Robert Zatorre U;wjkslkabZfVLV us 

,d v/;;u esa crk;k gS fd tc yksx laxhr lqurs gSa rks os dgrs gSa fd mUgsa laxhr lquus ls 

cgqr vkuUn izkIr gqvk] ysfdu jkWcVZ dk ;s dguk gS fd laxhr lquus ls muds efLr"d esa ,slh 

rjaxs mRiUu gksrh gSa tks mudh Hkkoukvksa dks tkx`r dj mUgsa vkuUn vkSj dk;Z djus dh {kerk 

dh vksj izksRlkfgr djrh gSaA 

,d vkSj v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd tks O;fDr ekufld fod`fr ls xzflr gksrk gS] ;fn 

og laxhr lqusa rks ,sls O;fDr esa Hkh HkkokRed vkSj fodklkRed ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA 

,slk Hkh ns[kus esa vk;k gS fd dHkh&dHkh tks ekufld O;fDr cksyus esa vLeFkZ gksrk gS og 

laxhr dks ek= lquus ls gh dHkh&dHkh dqN ’kCnksa dks cksyus yxrk gSA blds vfrfjDr tks 

yksx ikjfdalu jksx (Parkinson’s disease) ls xzflr gksrs gSa mUgsa laxhr bl fcekjh ls 

NqVdkjk fnykrk gS] tks yksx Hkkouk jfgr gksrs gSa muesa HkkoukRedrk txkrk gS] bruk gh ugha 

tks yksx Hkwyus dh fcekjh (alzheimer’s disease) vkSj ekufld jksx (Schizophrenia)  ls 

xzflr gksrs gSa] laxhr muds O;ogkj] cqf) vkSj euksn’kk dks cnyrk gS vkSj mUgsa fodkl dh 

vksj vxzlj djrk gSA Tkks o`) yksx viuh ;knk’r [kks nsrs gSa os Hkh laxhr ds ek/;e ls viuh 

;knk’r dks okfil ik ysrs gSa vkSj ;gh laxhr muds vUnj fodkl dk izek.k curk gSA  

laxhr gekjh lk spus&le>us dh ’kfDr dks Hkh c<+krk gSA ;s ekuk tkrk gS fd tc ge ’kkL=h; 

laxhr lqurs gSa rks ;g gekjh gj fn’kk esa lkspus dh {kerk dks dqN le; ds fy, c<+krk gS 

vkSj tc ge dksbZ ok| ctkuk lh[krs gSa rks ;g gekjh lkspus&le>us dh ’kfDr dks vkSj yEcs 

le; rd c<+krk gSA ftlls fd euq"; vius dbZ dk;Z vf/kd f’k?kzrk ls djus yxrk gSA bl 

izdkj ;g ns[kk x;k gS fd laxhr dk euq"; ds fodkl esa fdruk cM+k LFkku jgrk gSA 

’kkL=h; laxhr gh ugh vfirq fdlh Hkh izdkj dk laxhr lquus ls gekjs efLr"d ij izHkko 

iM+rk gS vkSj ;gh laxhr ekuo fodkl esa lgk;d fl) gksrk gSA laxhr ygfj;k¡ gekjs efLr"d 

ij izHkko Mkyrh gSa vkSj ;gh izHkko ekuo fodkl dk y{k.k gksrk gSA 

izlUurk dh ckr ;g gS fd vktdy fo’o ds dqN fo’ks"kK ,oa MkDVj laxhr ds jgL;iw.kZ 

rRoksa ds vuqla/kku esa layXu gSaA vktdy ds ifj{k.kksa esa vusd ,slh peRdkjiw.kZ ckras feyh gaS 

ftuds }kjk vuqla/kkudrkZvksa dk mRlkg c<+rk gh pyk tk jgk gSA ekufld jksxksa ij i{kk?kkr 

vFkok Qkfyt dh chekjh ij lPps laxhr dh Loj&ygfj;ksa us vk’kkrhr ykHk fd;k gSA 
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bVyh dh jktdqekjh ,ycksy yhjk ds ckjs e sa Hkkjrh; vkSj dqN fons’kh lekpkj i=ksa us bl 

izdkj ds lekpkj izdkf’kr fd, fd ftUgsa i<+dj cjcl gh laxhr ds peRdkjksa dks ueLdkj 

djuk vko’;d gks tkrk gSA mudk dguk gS fd ;g jktdqekjh Hkkstu ugha djrh] dsoy 

laxhr ij gh thfor jgrh gSA 

u`R; vkykspd vk’kh’k [kksdj dk dguk gS fd ^^laxhr dh mRifÙk ukn vFkok /ofu ls gksrh gS 

vkSj /ofu gekjh KkusfUnz;ksa dks dbZ rjg ls izHkkfor djrh gSA tc /ofu gesa bruk izHkkfor 

djrh gS rks /ofu vkSj laxhr feydj ekuo efLr"d ij fdruk izHkko Mkyrs gksaxsA blh izdkj 

tc ge laLd`r ds eU=ksa dk mPpkj.k laxhr ds }kjk djrs gSa rks ;g gekjs vUnj ldkjkRed 

ÅtkZ iSnk djrk gS vkSj gekjs efLr"d dks psruk ds mPp f’k[kj rd igq¡pk nsrk gS vFkkZr~ 

vkRek dk ijekRek ls feyu djokrk gS vkSj gekjs lkspus&le>us dh ’kfDr dks vkSj vf/kd 

c<+krk gSA  

tSlk fd ge tkurs gSa fd /;ku vFkok fpUru gekjs ’kjhj dh udkjkRed ÅtkZ dks feVkrk gS 

vkSj gekjs vUnj ldkjkRed mtkZ dk lapkj djrk gSA laxhr /;ku vFkok fpUru dk loksZÙke 

lk/ku gSA cgqr lh fpUru dh dk;Z’kkykvksa esa yksxksa dh euksn’kk ,oa Hkkoukvksa dks vf/kd 

tkx:d djus ds fy, laxhr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA yksxksa dks fyVk dj mUgsa dgk tkrk gS 

fd os vius efLr"d dks gj fpUrk ls eqDr dj nsa vkSj fQj mUgsa laxhr dh e/kqj Loj ygfj;k¡ 

lqukbZ tkrh gSa ftlls laxhr }kjk fd;k x;k fpUru muds vUnj dzec) :i ls ifjorZu 

ykrk gSA ftlls ekuo vius vUnj ds vyx&vyx Hkkoksa ,oa viuh psruk esa vk’kkrhr 

ifjorZu vuqHko djrk gS vkSj ;gh laxhre; fpUru ekuo dks viuk dk;Z vkSj Hkh vf/kd lgh 

<ax ls djus esa l{ke cukrk gS vkSj vkxs py dj ;gh laxhr mlds fodkl dk y{k.k curk 

gSA 

Hkkjrh; laxhr lkfgR; esa rkulsu ls lEcfU/kr dbZ peRdkfjd fdonfUr;k¡ gSa] tSls nhid jkx 

}kjk nhid tyk nsuk] es?k jkx }kjk o`f"V djkuk vkSj Loj ds izHkko ls fgju vkfn i’kqvksa dks 

ikl cqyk ysuk eq[; :i ls izpfyr gSA blh izdkj xzhd lkfgR; esa vkjQsUl dk o.kZu feyrk 

gS] tks laxhr ds izHkko ls pjkpj txr dks fgyk nsrk Fkk] leqnz dh mÙkky rjaxksa dks ’kkUr dj 

nsrk Fkk vkSj ok;q ds osx dks jksd dj ioZrksa dks xfr ns ldrk FkkA feYVu us ^^iSjkMkbt+ 

ykLV** esa fy[kk gS fd tc bZ’oj us l`f"V jph] rc mlus igys fc[kjs gq, egkHkwrksa dks laxhr 

ds }kjk .d= fd;k vkSj rRi’pkr~ l`f"V dh jpuk dhA 

vktdy dqN oSKkfud i’kq&i{kh vkSj dhM+s&edkSM+ksa ij Hkh laxhr dk iz;ksx dj jgs gSaA ftlls 

mUgsa laxhr izHkko o laxhr ds }kjk izk.kh txr ds fodkl ds vuqla/kku esa lgk;rk feyrh gSA 
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phu ds izeq[k lekpkj i= ^^ihiqYl Msyh** dh ,d fjiksVZ esa dgk x;k gS fd rS;qvku ds Msjh 

QkeZ esa dksey o gYds laxhr dk vk;kstu djus ls xk;sa vf/kd nw/k nsus yxh gSaA ftldk fd 

ogk¡ ij iwjh oSKkfud rjhds ls vuqla/kku fd;k x;kA 

nwj ns’k u tkrs gq, ;fn ge vius ns’k dk gh mnkgj.k ys rks ge ;s tkurs gSa fd gekjs ns’k 

ds mPp dksVh ds laxhr fo}ku vkpk;Z ia0 vksadkjukFk Bkdqj us y[kuÅ ds fpfM+;k ?kj esa 

Hkkjrh; laxhr dk ,d iz;ksx fd;k FkkA ’ksj ds fudV tkus ij mldk fgald Hkko Li"V 

ifjyf{kr gks jgk Fkk fdUrq dksey xkU/kkj ds fof’k"V iz;ksx }kjk mldh vk¡[kksa esa dqN gh nsj 

ckn ifjorZu vk x;kA ogh fgald ’ksj dqN {k.k ckn laxhr ds izHkko ls dqRrs dh rjg nqe 

fgykus yxk vkSj mldh vk¡[kksa esa okRlY; izdV gksus yxkA bruk gh ugha ia0 vksadkjukFk Bkdqj 

us lj ts0 lh0 cksl ouLifr&’kkL=h dh iz;ksx’kkyk esa tkdj ,d ckj HkSjoh xkbZA xkus ls iwoZ 

ikS/kksa o iÙkksa dh ;U=ksa }kjk voLFkk ns[k yh xbZ Fkh vkSj xk;u ds i’pkr~ mu  ij vkbZ gqbZ 

ubZ ped dk n’kZu Hkh yksxksa us fd;k FkkA nf{k.k dh izfl) vUueykbZ ;wfuoflZVh esa ckSVuh 

foHkkx ds dqN Nk=ksa us laxhr }kjk ikS/kksa ij vnHkqr izHkko MkykA ,d gh fdLe ds nks ikS/ks 

rS;kj fd, x,A ,d ikS/ks dks Loj }kjk dbZ fnu rd izHkkfor fd;k x;k vkSj nwljs dks 

izkd`frd voLFkk esa Lora= jgus fn;k x;kA iz;ksx ds i’pkr~ ns[kk x;k fd ftl ikS/ks dks 

laxhr lquok;k x;k Fkk og ikS/kk nwljs ikS/ks dh vis{kk rst+h ls c<+ jgk FkkA 

izkphu feJ esa laxhr dh ’kfDr ds }kjk ikxyksa dk mipkj fd;k tkrk FkkA Mk0 ts0 iky us 

viuh iqLrd ^laxhr fpfdRlk* esa fofHkUu jkxksa }kjk fofHkUu fcekfj;ksa dk mipkj djus ij 

foLr`r izdk’k Mkyk gSA ;s Hkh dgk tkrk gS fd DyksjksQkeZ dh vis{kk fdlh Hkh xEHkhj ukn 

}kjk efLr"d dh ukfM+;ksa dks lq"kqIr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj vkS"kf/k] ’kfDr vkSj fodkl 

rhuksa gh :iksa esa ;g dyk iz;ksT; gSA     

cgqr ls yksx ;s lksprs gSa fd fdlh Hkh izdkj dk laxhr euq"; ds fy, mi;ksxh fl) gks 

ldrk gSA tSls ;fn ikWi laxhr dks gh ysa rks mlds lquus ls Hkh ekuo ds thou esa dbZ 

vk’p;Z tud ifjorZu gksrs gSa vkSj ,slk laxhr Hkh euq"; dks dk;Z djus esa leFkZrk iznku 

djrk gS tks ekuo fodkl esa lgk;d fl) gksrk gSA 

laxhr gekjs thou dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrk gSA laxhr cgqr ls yksxksa dk ’kkSd 

Hkh gSA tks yksx laxhr dks ilan djrs gSa os bls fdlh Hkh le; tSls fd ;k=k es] i<+kbZ djrs 

le;] lk/kuk ds le;] lSj djrs le; vkSj dbZ rks vius fnup;kZ ds dk;Z djrs le; Hkh 

ehBk lk laxhr lqurs gSaA ;s laxhr mUgsa vkjkenk;d fLFkfr iznku djrk gS vkSj mUgsa 

fnuizfrfnu ds ruko ls eqDr j[krk gSA ftlds QyLo:i laxhr euq"; esa ,slk lapkj djrk gS 
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fd ftlls ekuo dfBu ls dfBu dk;Z Hkh vklkuh ls dj tkrk gSA laxhr gekjs thou dk 

,d vVwV fgLlk cu x;k gSA tks ge lc d s vyx&vyx mns’;ksa dh iwfrZ cM+h dq’kyrk ls 

djrk gSA 

bruk gh ugh laxhr nksLrksa vkSj nq’euksa dks cM+h gh vklkuh ls lans’k igq¡pkus dk lk/ku Hkh gS 

tks euq"; esa ifjorZu ykus dh {kerk j[krk gSA laxhr }kjk ekuo fodkl esa rks dbZ rjg ds 

lq/kkj vkrs gSa ysfdu esjs fopkj esa laxhr euq"; dh vk; vkSj vk; ds }kjk mldh t+:jrsa iwjh 

gksus ij mlesa lcls cM+k fodklkRed dk;Z djrk gSA 

tc laxhr ds }kjk isM+&ikS/ks] i’kq&i{kh rd izHkkfor gksrs gSa vkSj muesa dbZ rjg ds ifjorZu 

vkrs ns[ks x, gSa rks fQj euq"; rks ,d le>nkj izk.kh gS ;gh dkj.k gS fd laxhr dk ekuo 

fodkl ij vR;f/kd izHkko ns[kk x;k gSA  

vuqla/kku ds orZeku ;qx esa og fnu vf/kd nwj ugha tcfd foKkuosÙkkvksa }kjk laxhr dh fNih 

gqbZ vuUr ’kfDr dk Hk.Mkj loZ lk/kkj.k ds le{k izdV gks tk,xk vkSj ekuo thou ds 

l`tukRed dk;ksaZ esa blds rRoksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx gksxkA rc gekjk ekuo&lekt 

laxhr ds lEcU/kksa vkSj fodkl dks vkSj Hkh vf/kd Li"V :i esa le> ldsxk vkSj vius thou 

esa mldk ykHk izkIr dj ldsxkA  

LkUnHkZ xzUFk lwph 
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