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lkj la{ksfidk 

vkt L=h dks ysdj tks iz'u mBk, tkrs gSa rFkk ftuds lek/kku ds fy, fopkj&foe'kZ 

gksrk gSA xksf"B;ka vk;ksftr gksrh gSa] eap cuk, tkrs gSaA os lc iz'u bu yksdxkFkkvksa esa gS 

vkSj buds lek/kku ds ladsr Hkh gSaA dk¡xM+k dh dqN izpfyr yksdxkFkkvksa esa iq:"k ds 

vge o vgadkj Lo:i L=h ds izfr gq, vR;kpkjksa dk o.kZu gSA ftlesa izR;{kr% rks L=h ds 

'kks"k.k dk fp=.k gS ysfdu vizR;{k :i esa L=h  fojks/k o izfrdkj dk Loj Hkh gSA iq:"k 

opZLo dk fp=.k buesa gS vkSj ukjh 'kks"k.k ds euksuhr gFkd.Ms gSaA ftu gFkd.Mksa vkSj 

"kM;U=ksa dk f'kdkj gksdj Hkh ;s L=h ik= cgqr dqN dg x, gSaA vius lkFk gq, vukpkj 

o vU;k; ds izfrdkj ds jkLrs crk x, gSaA ;s ukjh ik= fu'kCn ØkfUr;ka gSaA vukpkj o 

vU;k; ds fo:) ,slk fonzksg gS tks vkus okyh ihf<+;ksa dks fn'kk ladsr nsus esa leFkZ gSA 

cht ‘kCn 

dk¡xM+k] yksdxkFkk] L=h 'kks"k.k 

Hkwfedk  

yksd lkfgR; ds fofo/k :i gSaA yksdxhr] yksdxkFkk,a o yksd vk[;kuA yksdxkFkk dks dFkkxhr 

dh laKk Hkh nh xbZ gSA ftlesa xhr vkSj dFkk dk fefJr vkuUn izkIr gksrk gSA bu 

yksdxkFkkvksa ds dFkkud vkoj.k esa d:.kk] izse] izfrLi/kkZ] bZ";kZ] }s"k] dyg vkfn fdrus gh ,sls 

fcUnw gSa tks Loj] y; vkSj xfr ds lkFk feydj yksd thou dh =klfn;ksa dk bfrgkl fufeZr 

dj nsrs gSaA 

laxhrkRed ukV; izLrqfr;k¡ yksdekul dk fiz; {ks= jgk gSA ftlds vUrxZr Hkxr] Lokax] 

,sapfy;k¡ vkfn izfl) gSaA cgq/kk bUgha ds lkFk yksx&xkFkkvksa dk ukV; :ikadu Hkh fd;k tkrk 

gSA okLro esa yksd xkFkk,a efLr"d ugha ifjfLFkfr o ?kVuk tU; gksrh gSaA fdlh LFkku fo'ks"k 

ls lEc) rFkk ogka ?kVh fdlh ?kVuk ;k nq?kZVuk dk HkkoukRed Øec) laxhrkRed o.kZu 

yksdxkFkk gSA ;s yksdxkFkk,a ml LFkku ;k lekt fo'ks"k dh thou n`f"V rFkk oSpkfjd 

vkxzg@nqjkxzg dk fp=.k gksrk gSA lekt lnSo buds fu:i.k rFkk fo'ys"k.k ls vius fy, 

n`f"V rFkk jkLrk [kstus esa iz;kljr jgrk gSA ;s ,sls ekf.kd&eksrh gksrs gSa ftudh vkHkk gekjs 

vU/ksjs ân; esa mtkyk dj nsrh gSaA gekjs lkeus ;FkkFkZ fp=.k djrh gqbZ xkFkk,a vUrr% vknZ'k 

fLFkfr dh vksj ladsr dj tkrh gSaA fdlh ?kVuk@nq?kZVuk dh izfrfØ;k Lo:i mYykl o 

fo"kkn ds vfrjsd esa] fdlh i)fr ;k jhfr ds ekun.Mksa ls iw.kZr;k vufHkK jgrs vuk;kl gh 

tks cht :i esa ,d O;fDr }kjk l`ftr gksrh gSaA ekSf[kd :i esa gh ifjekftZr o ifjof)Zr 

gksrs&gksrs ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡prs] ltZd ls foyx dj lewg dh gks tkrh gSA os 
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dsoy yksd&xkFkk,a gh ugha lanfHkZr vapy ;k LFkku dk ,slk niZ.k gSa ftlesa yksdekul viuk 

:i&Lo:i ns[krk vkSj igpkurk gSA 

iq:"k iz/kku lekt esa L=h ij iq:"k ds fu.kZ; o vkn'kZ Fkksis tkrs gSaA dbZ ckj ;s cgqr vuhfr 

iw.kZ rFkk neudkjh fl) gksrs gSaA dk¡xM+k dh dqN izpfyr yksdxkFkkvksa esa iq:"k ds vge o 

vgadkj Lo:i L=h ds izfr gq, vR;kpkjksa dk o.kZu gSA ftlesa izR;{kr% rks L=h ds 'kks"k.k dk 

fp=.k gS ysfdu vizR;{k :i esa L=h  fojks/k o izfrdkj dk Loj Hkh gSA cgqr gSjkuh gksrh gS fd 

ftl L=h fpUrk dks vk/kqfud le; esa euu o fo'ys"k.k ds ckn lek/kku dh vksj ys tkus dk 

iz;Ru nEHkiwoZd izpkfjr&izlkfjr fd;k tk jgk gSA og bu yksd&xkFkkvksa esa o"kks± igys lgt 

:i esa of.kZr gSA ,d&,d yksd xkFkk ;fn L=h ds lkFk gq, vU;k; dh d:.k dgkuh gS rks 

fonzksg dk >aMk mBkrh ukjh psruk dk n'kZu Hkh gSA ysfdu ;g n'kZu lrg ij ugha gSA dFkk 

:ih lkxj dh xgjkbZ esa Nqik eksrh gS ftls xgjs esa gh Mwc dj ik;k tk ldrk gSA 

yksdxkFkkvksa ds ewy :i] muds HkkokFkZ rFkk izrhdkFkZ ls ;g Lo;a gh Li"V gks tk,xkA 

dka¡xM+k dh ;s yksdxkFkk,a xs; rFkk laxhrkRed gSaA ;s xhrksa ds :i esa dykdkjksa }kjk xkbZ 

tkrh gSaA ijUrq vfr izkphu ijaijk ds vUrxZr pSr ekl dk uke ?kj&?kj tkdj cM+Hkkfx;ksa dks 

lqukus okys yksdxk;dksa ¼ftUgsa <ksy: okys dgk tkrk gS½ }kjk bUgsa xk;k tkuk cgqr egRoiw.kZ 

gSaA bu xkFkkvksa ds dsUnz esa ukjh gSA vkSj lHkh esa og ihfM+r rFkk Jkfir gSA  

dk¡xM+k esa ,d izfl) i;ZVd LFkku gS /keZ'kkykA blds lehi pM+h uke dk xk¡o fLFkr gSA ogka 

dh ,d pfpZr yksd xkFkk gS & :Ygk nh dqYg 

lqrs ts jk.ks gks jkrh] lqiuk ts gks;k 

:Ygk fn;k dqYgk vks cy+ ysbZ oks yS.kh 

vn~/kh&vn~/kh jkrh vks jk.ks gqDe ts Hksts;k 

:Ygk fn;k dqYgk oks tkrjk tkbZ oks jsbZ;ka 

fy[ks;k ijokuk gks lkSg~jsa uwvksa tks Hksts;k 

:Ygk fn;k dqYgk oks tkrjk tkbZ oks jsb;ka 

fn;s fn;k yksbZ gks xksfj;k dkxn iM+s;k 

uS.kk rs Ne&Ne jksbZ oks jfg , 

bl xkFkk dk lEcU/k ogka ds laHkzkr&lEekfur jk.kk oa'k ls gSA [ksrh gh ml le; thou ;kiu 

dk lk/ku FkhA ,d ckj o"kkZ u gksus ls ogk¡ vdky iM+ x;kA  Q+lysa lw[kus yxh D;ksafd 

flapkbZ dk ,dek= lk/ku dwYg Hkh lw[k xbZA fpUrkxzLr oa'k ds eqf[k;k jk.kk th dks ,d jkr 

LoIu vkrk gSA dwyg dh nsoh us jkr dks jktk dks n'kZu fn;s o dgus yxh fd jktk rqeus 

dqYg dh [kqnokbZ dk dke iwjk djok fn;k gS fdUrq vc rqEgsa cfy p<+kuh iM+sxhA og ,d&,d 
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djds ?kj dh oLrqvksa o lnL;ksa ds uke ysrh gSA fdlh u fdlh dkj.k ls gj pht+ o O;fDr 

?kj ds fy, t:jh gSA >kM+w dh cfy blfy, ugha nh tk ldrh D;ksafd ?kj dh cjdr pyh 

tk;sxhA blh izdkj fcYyh o rksrs dh cfy ls Hkh lkr ihf<+;ksa rd foykj gR;k yx tk;sxhA 

iq= rks oa'k o`f) djsxk mldh cfy dSls nh tk ldrh gSA cgqr lksp&fopkj ds ckn ek;ds 

xbZ cgw dks cqyk ykus ds fy, dgkj Hkst fn;s tkrs gSaA 

ek¡ ds ?kj cSBh mudh ml cgw dks lqcg ls gh dqeaxy dk vans'kk gks jgk gSA og ek¡ ds xys 

yxdj cgqr jksrh gS fd irk ugha fQj ykSVsxh ;k ughaA mlds llqjky igq¡pus ij lc R;kjh 

dj nh xbZ gS mls nhokj esa fpuk nsus dhA ;gk¡ bl xkFkk esa cgqr gh d:.k o.kZu gSA og 

vius fpus tkus ij feUur&euqgkj djrh gSA dgrh gS fd mlds ik¡o u fpus tk,¡ vU;Fkk og 

ek;ds dSls tk;sxhA ckags [kqyh jgus nh tk,a vU;Fkk HkkbZ;ksa ls dSls fey ik;sxhA o{k [kqyk 

jgus fn;k tk, rkfd csVk ?kqa?k:q Lruiku dj ldsA u;uksa ls og fi;k dks fugkjuk pkgrh gSA 

ij vUrr% og fpu nh tkrh gSA viuh [kq'kgkyh ds fy, ijk;s ?kj dh csVh dh cfy ds uke 

ij gR;k dj nh tkrh gSA 

izse yksd ekul dk fiz; fo"k; jgk gSA la;ksx ds lq[k dk fp=.k cgqr gqvk gS rks fo;ksx dk 

fp=.k Hkh mruk gh ekfeZd gSA ,d izse xkFkk gS xYyka gksbZ  chfr;ka % 

xqvkMq,sa iNkMq,sa rwa dtks >kadnh] >kadka dtks ekjnh 

nks gRFk cqV.ks ns yk;ka Qqyew] xYyk gksbZ chfr;ka 

cwV.kk yxku rsfj;ka lfDd;ka HkkfHk;ka] rsfj;ka rkb;ka&pkfp;ka 

ftUgka tks C;kgs nk pkW vks jka>w] xYyk gksbZ chfr;ka 

eSa rka gks;k etcwj Qqyew] frTtks rs nwj Qqyew 

iaMrka fdÙkk esjk ukl oks Qqyew] xYyka gksbZ chfr;ka 

ftUgh rk¡ ckg~e.ks rsjk C;kg j[ks;k] vks C;kg lks/s;k 

mlnh uk ik;s ijeslj iwjh] xYyka gksbZ chfr;ka 

ckg~e.kka nk nks"k uh fdN Hkh Qqyew] ,sg rka dekZ nk fy[ks;k 

dekZ nk fy[k;k uh feVs Qqyew] xYyka gksbZ chfr;ka 

tk.knh izhrka djh nq[k Hkksx.kk] tkuh nq[k Hkksx.kk 

HkqYyh uh ikanh eSa izhr rsjh] xYyka gksbZ chfr;ka 

bDdh ikls jk¡>w C;kg~.kk pys;k] C;kg~.kk pys;k 

nq;s iklsa Qqyew nh yk'k pyh] xYyka gksbZ chfr;ka 

BIik&BIik dgkjks esjh ikyfd;k] esjh iky+fd;k 

Qqyew tks nkx eSa ns.kk yksdks] xYyka gksbZ chfr;ka 

bd iklSa iQqyew tks nkx fnÙkk yksdks nkx fnÙkk 
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nq, iklSa nsbZ fnÙkh Nky+ yksdks xYyk gksbZ chfr;ka 

bl xhr dk ewy laosn~; gS fd ;fn eSa tkurh] izse djus ls nq%[k gksxk rks dHkh izhr u yxkrhA 

izse gj ân; dk lgt Hkko gSA ijUrq gj ,d dk izse izfrQfyr ugha gksrkA cgqr ckj nks izseh 

,d ugha gks ikrs vkSj foNksg mUgsa bruk O;kdqy dj nsrk gS fd os th ugha ikrsA ;g xhr Hkh 

nks izse djus okyksa dh nq[kkUr dgkuh gSA jpf;rk bl dFkk dks dgrs gq, bls vrhr dk izlax 

dg jgk gSA ^xYyk gksbZ chfr;ka*] okD; ckj&ckj nksgjk;k x;k gS vFkkZr dgh tk jgh ckrsa gks 

pqdh gSA izseh ftldh tcju ’kknh dh tk jgh gS og ¼jka>w½ viuh fiz;k Qqyew dks dgrk gS fd 

og vkxs&ihNs ls >kad D;ksa jgh gSA D;k ns[kuk pkg jgh gSA vkdj nks gkFk cqê.ks ¼gYnh&rsy 

o lqxfU/kr nzO;ksa ls rS;kj lkSUn;Z izlk/ku] fookg vuq”Bku dk ’kqHkkjaHk½ ds D;ksa ugha yxrkhA 

ukjkt fiz;k dgrh gS fd ^cqê.kk*] mldh lxh HkkfHk;ka rFkk rkbZ&pkfp;ka yxk,a] ftuds eu esa 

pko gSA jka>w viuh foo’krk izdV djrs gq, dgrk gS fd iafMr us esjk thou cckZn fd;kA 

Qqyew xqLls ls Hkjh yXu lks/kus okys iafMr ds fy, vi’kCn dgrh gS fd mldk dHkh iwjk u 

iM+sA izseh le>rk gS fd czkã.k dk dksbZ nks”k ughaA ;g gekjs deks± esa fy[kk FkkA ftls feVk;k 

ugha tk ldrkA og dgrh gS fd ;fn esa tkurh fd izse djds nq%[k feyrk gS rks dHkh izse u 

djrhA ,d rjQ jka>w fookg djus dks pyrk gS vkSj nwljh vksj Qqyew dh yk’k egk;k=k ds 

fy,] ys tkbZ tkrh gSA laLdkj ds LFky ij jka>w dgkjksa ls viuh ikydh /kjrh ij j[kokrk gS 

fd mlus Qqyew dks nkx ¼vfXu½ nsuk gSA ,d vksj mls vfXu nsrk gS vkSj nwljh vksj Nykax 

yxk dj og izk.k ns nsrk gSA 

Loj fyfi  

×   2   0   3 

& & & & & lk lk /k+ & & /k+lk & lk lk 

∙ ∙ ∙ ∙ ∙ xq ∙ vk ∙ Mq ,sa∙ ∙ i ∙ 

js e e i /k /k i i i i 
lka

/k i e x 

Nk ∙ Mq ,sa ∙ rwa ∙ d tks ∙ >ka ∙ d ∙ 

js & & js /k /k i i i & 
la

/k i e x 

nh ∙ ∙ >ka ∙ dka ∙ d tks ∙ ek ∙ j ∙ 

js & & js x js lk lk/k+ & & /+k lk lk & 

nh ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ nks∙ ∙ ∙ g ∙ RFk ∙ 

js e e i /k /k i i & & /k i e x 
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oq V ∙ .ks ∙ ns ∙ yk ∙ ∙ ;ka ∙ Qq y 

js & & js e e& & i Fk & i e /ki e 

ew ∙ ∙ x ∙ Yyka ∙ gks bZ ∙ oh ∙ ∙∙ fr 

e jsx ie xjs lk lk lk & & & & & & & 

;ka ∙∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ 

izLrqr xhr esa LFkkbZ gSA xhr dh vU; iafDr;ka Hkh bUgha Lojksa ij xkbZ tk,axhA 

,d vU; yksdxkFkk gS ftlesa L=h vius izse dks funZ) vfHkO;Dr djrh gS % 

dqRFkwvka rs mxeh dky+h ckny+h] vks eqaMqvk fijFkh flagk 

dqRFkwvka rs mxes;k BaMk uhj os gka 

Nkfr;k rs mxeh dky+h ckny+h] vks dqfM+;s banjnsb, 

uS.kk rs mxes;k BaMk uhj os gka 

dqUgha rka jaxh rsjh ixM+h] vks eqaMqvk fijFkh flagk 

dqUgha rka dMs;k :eky os gka 

Hkkoks rka jaxhvks esjh ixM+h] vks dqfM+;s banjnsb, 

ukjk rka dMs;k :eky os gka 

fct rka dM+ds rsfj;k Hkkfc;ka] vks eqaMqvk fijFkh flagk 

ukjk tks MLls dky+k ukx os gka 

fct rka gqanh Lgk<+h dqy+t] fu dqfM+;s banjnsb, 

ukx rka dqys nk ijksg~r os gka 

bl xkFkk xhr esa ;qorh bUnznsbZ dks ;qod i`Fkh flag vkdf"kZr djrk gSA og mlls tkuuk 

pkgrh gS fd og fookfgr gS ;k dqaokjkA ckrphr dk flyflyk vkxs c<+rk gS vkSj izseh iq:"k 

}kjk og tku tkrh gS fd og fookfgr gSA ;gk¡ bl jpuk esa izse esa Mwch ;qorh izk.k ugha nsrh 

uk gh fdlh ds izk.k ysrh gSA ij cM+h egku o lq'khy gksus dk ukVd Hkh ugha djrhA cfYd 

izseh dks Lusg nsrh mldh Hkkot rFkk mldh iRuh dks vfHk'kki nsrh gSA ;g ,d ,slh xkFkk gS 

ftlesa L=h us vius izse dh vfHkO;fDr ds ckn foQyrk feyus ij Øks/k fd;k gSA Lo;a ds 

vfu"V dh ckr ugha lksphA 

milagkj 

bu lHkh yksd xkFkkvksa ds dsUnz esa LFkku fo'ks"k esa ?kVh ?kVuk,a jgh gksxhA ijUrq tkx:d 

psruk rFkk lkfgfR;d o laxhrkRed izfrHkkvksa us bu ?kVukvksa dks lqUnj&ekfeZd o dykRed 

xhrksa dk :i fn;k gSA vkt L=h dks ysdj tks iz'u mBk, tkrs gSa rFkk ftuds lek/kku ds 
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fy, fopkj&foe'kZ gksrk gSA xksf"B;ka vk;ksftr gksrh gSa] eap cuk, tkrs gSaA os lc iz'u bu 

yksdxkFkkvksa esa gS vkSj buds lek/kku ds ladsr Hkh gSaA iq:"k opZLo dk fp=.k buesa gS vkSj 

ukjh 'kks"k.k ds euksuhr gFkd.Ms gSaA ftu gFkd.Mksa vkSj "kM;U=ksa dk f'kdkj gksdj Hkh ;s L=h 

ik= cgqr dqN dg x, gSaA vius lkFk gq, vukpkj o vU;k; ds izfrdkj ds jkLrs crk x, gSaA 

;s ukjh ik= fu'kCn ØkfUr;ka gSaA vukpkj o vU;k; ds fo:) ,slk fonzksg gS tks vkus okyh 

ihf<+;ksa dks fn'kk ladsr nsus esa leFkZ gSA 
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