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lkj la{ksfidk 

_rqjkt clUr dk vkxeu gksrs gh izdf̀r esa mldk Lokxr djus ds fy, lc ds eu esa 

fo’ks”k mYykl jgrk gSA l̀f”V dk d.k&d.k iqyfdr gks mBrk gSA fgekpy izns’k ds 

fofHkUu Hkkxksa eas vusdksa yksdxhr izpfyr gSa tks clar _rq dk o.kZu djrs gaSA clUr ds 

vkxeu ij dqYyw ds ckg; ljkt esa ^/kjekM*+ xhr xk;s tkrs gSaA e.Mh tuin esa fejklh 

leqnk; ds yksx ?kj&?kj tkdj clUr ds xhr xkrs gSaA yksdlaLd̀fr dh ,slh vewY; 

/kjksgjksa ds Ikzfr ubZ ih<h+ esa :fp c<+kus rFkk buds laj{k.k ,oa lao/kZu gsrq mfPkr dne 

mBkuk furkUr vko’;d gSA 

cht ‘kCn 

fgekpy izns’k] Ykksdxhr] olar 

Hkwfedk  

Hkkjr fofHkUu laLd`fr] Hkk”kk rFkk _rqvksa dk ns’k gSA bu lHkh _rqvksa esa olar dk egRo vf/kd 

gSSA _rqjkt Cklar izd`fr dk mRlo gSA bl fnu izd`fr Cklar _rq esa lksyg dykvksa ls 

vyad`r gks mBrh gSA  Hkxoku d`”.k us xhrk esa ^_rquka dqlqekdj* dgdj _rqjkt olar dks 

viuh foHkwfr ekuk gSA ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj olUr dk tUe ek?k ‘kqDy iapeh ds fnu 

gqvkA clUr _rq esa pkjksa vksj gfj;kyh vkSj lqokflr okrkoj.k izR;sd eu dks eksg ysrk gSA  

Qwyksa ls ynh yrk,a rFkk ihyh ljlksa ds [ksrksa dh ekndrk izd`fr ds viwoZ ;kSou o lkSUn;Z dks 

n’kkZrh gSA  lw;Z tc lqcg&losjss fudydj lqUnj izHkk ckaVrk gS] rks ekSle dh vaxMk+bZ esa 

lqjfHk;ka I;kj mMsyrh gSaA ygygkrs gjs&Hkjs [ksr] Qwyksa ds jaxr dh lqanj >yd] vkeksa ds Åij 

iM+k cwj] fdlh erokyh dks;y dh eueksfguh vkokt+ leLr okrkoj.k dks vkuane;h dj nsrh 

gSA fQj clar esa jax tkrk gS lkjk lalkj] dk;ukr] leLr ekuorkA 

ekSle dk xqykch jaxA dksey&dksey ‘kk[kkvksa ij QwVrs lq[kZ vukjA lnhZ rFkk xehZ vkil esa 

vka[k&fepksyh [ksyrs gq, vrhr ds iSjksa esa orZeku ds vfr lqanj fpUg NksM+ tkrs gSaA fdlku 

viuh dekbZ dh [kq’kh ds fpUg  Hkjiwj f[kyh id jgh Qlyksa ds lqugjh n`’; ns[krs gq, ?kjsyw 

etcwfj;ksa ls futkr ikus dh yyd esa rRij jgrs gSaA ckxksa esa frrfy;ka] Hkaojs] dks;y] eksj] 

iihgs vU; i{kh miou esa fnyd’k dyksy djrs gq, clar dks cklarh cuk nsrs gSaA HkO; Qwy 

rFkk dfy;ksa ds :i clar _rq dks fnO;rk iznku djrs gSaA if{k;ksa dh pgpgkV lw;Z dh fdj.kks a 

ds lkFk ekuork dks izlUurk dk lans’k nsrh gSA clar _rq esa ,drk] lnHkkouk] usr`Ro] n`<+rk 

vkilh HkkbZpkjs dk lans’k nsrs gSa izoklh if{k;ksa ds >q.MA ;gh clar dh [kwclwjrh gSA      
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cklarh mYykl] meax] mRlkg ds lkFk thou dh fn’kk/kkjk dks cnyrh ut+j vkrh gSaA blhfy, 

rks cklarh C;kj gj o”kZ mexrh gqbZ vkrh gSA thou esa ,d uwru mYykl dh pgd vkSj Kku 

dh egd fc[ksjrh pyh tkrh gSA ;g ,d ,slk viwoZ ,glkl gksrk gS] tks mls eglwl djus 

okyksa dks gh gksrk gSA oLrqr% izd`fr tc bBykrh] cy[kkrh gqbZ /kjk esa ix&ix ij d.k&d.k 

ds lEiw.kZ ;kSou ds lkFk e/kqjrk o ljlrk dk lapkj djrh vkrh gS rks clar ds vkus dk 

,glkl gks tkrk gSA izkd`frd lqanjrk uwru ifjos’k esa ut+j vkrh gSA blh mYYkkle;] 

mRlkgo/kZd i`”BHkwfe esa izsj.kknk;d clar ioZ ikoue; okrkoj.k esa loZ= euk;k tkrk gSA ;g 

ioZ dyk ds fofo/k vk;keksa] f’k{kk] fo|k lk/kuk dk Hkh vkSj uwru ladYi xzg.k djus dk 

mRlkgo/kZd ioZ Hkh gSA ;g ekuo thou ds :Ik esa miyC/k Lof.kZe volj dks lkFkZd cukus ds 

fy, iszfjr djrk gS vkSj thou esa ,d uwru mRlkg ,oa mYykl dk lapkj djrk gSA 

clar dh nsoh ljLorh Kku] uofuekZ.k] laxhr rFkk yfyr dyk bR;kfn jpukRed dk;ksaZ dh 

vf/k”Bk=h nsoh gSA Kku] laxhr] yfyr dykvksa o ok.kh lh[kuk jpukRed dk;Z laLd`fr dh 

vf/k”Bk=h nsoh egkljLorh gS vkSj bUgsa egknsoh dk in izkIr gSA ljLorh ‘kCn rhu ‘kCnksa ls 

fufeZr gS] izFke ^lj* ftldk vFkZ lkj] ^Lo* Lo;a vkSj ^rh* ftldk vFkZ lEiUu gSA ftldk 

vfHkizk; gS tks Lo;a gh laiw.kZ lEiUUk gksA czã.M ds fuekZ.k esa lgk;rk ds fy, czãk us egknsoh 

ljLorh dks vius gh ‘kjhj ls mRiUUk fd;k FkkA buds Kku ls izsfjr gks czãk th us leLr 

thfor rFkk vthfor rRoksa dk fuekZ.k fd;kA nsoh ljLorh dk ,d uke czãk.kh Hkh gSA nsoh 

ljLorh dks osnekrk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA pkjksa osn nsoh ds gh Lo:Ik gSa rFkk mUghsa 

dh izsj.kk ls czãk th }kjk mRiUUk fd;k x;k gSA nsoh dk okd~’kfDr ls Hkh ?kfu”B lEcU/k gSA 

okd~’kfDr flf} iznku djrh gSA ‘osr jax nsoh dks vR;ar fiz; gS rFkk blh o.kZ ls lEcfU/kr 

nzO;ksa] rRoksa dk iz;ksx djrh gSA lkFk gh ‘osr gal] ‘osr dey rFkk oh.kk bUgsa fo’ks”k fiz; gS 

rFkk bUgsa /kkj.k Hkh djrh gaSA opu }kjk Hkkoizdk’k djuk rFkk izse lEcfU/kr fuosnu Hkh nsoh 

dh d`ik ls lQy gksrs gSaA clar iapeh ;k ek?k ‘kqDy iapeh frfFk nsoh ljLorh dks lefiZr gSA 

blhfy, fgekpy esa xsgwa rFkk tkS dh Lof.kZe ckfy;ka nsoh ljLorh dks vfiZr dh tkrh gSaA  

Oklar iapeh dk ikou ioZ Hkxorh ljLorh dh t;arh ds :i esa Hkh euk;k tkrk gSA bl ikou 

volj ij tc Lo;a izd`fr clar vorj.k ds :Ik esa Hkxorh ljLorh dk vfHkuanu djrh gS] 

rc uohu vadqj izR;sd o`{k ij ifjyf{kr gksrs gSaA izd`fr ds d.k&d.k esa eqLdku ds iq”Ik f[ky 

iM+rs gSaA thou esa nsoh ljLorh dk vuqxzg vorfjr gksus ij euq”; ds LoHkko] n`f”Vdks.k] 

fØ;kDykiksa esa clar gh clar fc[kjk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA isM+&ikS/kksa ij uohu iYyfor iq”Ik 

vius O;fDrRo dks fueZy] funksZ”k] vkd”kZd vkSj lqxaf/kr cukus dh izsj.kk nsrs gSaA dks;y dh 
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eLrh Hkjh dwd] HkkSjksa dk xqatu] thus dh dyk fl[kkrs gSaA gj tM+ psru esa clar _rq esa 

l`tukRed meax ifjyf{kr gksus yxrh gS] tks mls _rqjkt dk xkSjo iznku djrh gSA 

clar tSlk mYykl] dykRed izo`fr;ksa dk fodkl vkSj Kku lao/kZu dk iz;kl gh lPps vFkksaZ esa 

clar ioZ dks lkFkZdrk iznku dj ldrk gSA Hkxorh ljLorh dk vuqxzg dyk] Kku] laosnuk 

gekjs thou esa vk,] gekjs fopkjksa ds vkn’kZokfnrk dh mPpLrjh; ln~Hkkoukvksa dk lekos’k gksA 

Kku dh laink ls c<+dj vkSj dksbZ laink ughaA gekjs thou dk lokZafx.k fodkl gksrk pyk 

tk,xkA bl egku izsjd ioZ ij fo|k ds okLrfod Lo:Ik dks Hkh le>uk vfuok;Z gSA Hkxorh 

ljLorh dk okgu e;wj gSA izd`fr us e;wj dks dykRed lqLlftr cuk;k gS] gekjh vfHk:fp 

Hkh izse] lkSan;Z] LoPNrk] lqlTturk ds izfr tkxsA 

clar rks og ekSle gS] tc Qwy gh ugha dkaVs Hkh egd tk;k djrs gSaA vkgV nsrs clar dh ix 

/ofu ls /kjrh dh xksn Hkj tkrh gSA dfooj f=ykspu us dgk gS] *Lkh/kh Hkk”kk clar dh] dHkh 

vka[k ls le>h] dHkh dku us ikbZ] dHkh jkse&jkse ls izk.kksa esa Hkj vkbZ vkSj gS dgkuh fnxUr 

dh*A bl _rq ds fcuk vkSj enekrh L=h ds fcuk Hkh dksbZ Hkh ekSle vkSj thou iw.kZ ugha 

gksrkA rHkh ,d ;kSouk dgrh gS] *gok gwa] gok esa cklarh gok gawA galh lc fn’kk,a] gals ygygkrs 

gjs [ksr lkjs] galh pepekrh Hkjh /kwi I;kjh] cklarh gok esa galh l`f”V] lkjh goka gwa] gok esa 

clarh gok gwaA* clar ds R;ksgkj esa ftruh Hkh phtsa ‘kkfey gksrh gSa&tSls ihys jax ds ifj/kku] 

ihys vkSj clarh jax ds Qwy] csj] xktj] ekSleh Qy vkfnA  

clar esa Hkxoku Jhd`”.k vkSj Hkxoku f’ko dks iwtus dk Hkh fo/kku gSA Jhd`”.k vuklDr 

mYykl ds izrhd gSa tcfd f’ko leHkko vkSj vuklfDr ds izrhd gSaA oSjkX; /kkj.k djus ds 

dkj.k ;g x`gLFkh ds fiz; gSaA blhfy, f’kojkf= vkSj gksyh ioZ blh _rq esa euk;s tkrs gSaaA 

clar esa ihys jaxksa dk gekjs ‘kjhj vkSj :g ij xgjk vlj gksrk gSA ihys jax dks vk’kkoknh 

ekuk x;k gSA blhfy;s rks ;s ;ksfx;ksa vkSj Qdhjksa dk Hkh fiz; jax gSA dgrs gSa bl jax dh 

dYiuk ls gh eu esa ‘kkafr vkSj mRlkg dk vuqHko gksrk gSA 

Ikr>M+ ds ckn isM+ ij u;s&u;s irksa dk vkuk jax&fcjaxs Qwyksa ds lkFk ljlksa ds ihys Qwyksa dh 

NVk ds chp e/kqj xhrksa dh xuxqukgV bl _rq dks vkSj [kq’kxokj cuk nsrs gSaA dgrs gSa fd 

clar esa lwjt dh jks’kuh iihrk] ljlksa] csj] ve:n] dn~nw tSlh ihyh pht+ksa ij iM+us ls buds 

iks”kd rRo c<+ tkrs gSaA blfy, clar _rq esa budk bLrseky LokLF;o)Zd gksrk gSA 

fgekpy izns’k ds dqYyw tuin esa nsokf/knso j?kqukFk ds eafnj esa clUr dk mRlo /kwe/kke ls 

euk;k tkrk gSA izkr% gh cklarh jax Hkxoku j?kqukFk dks lefiZr fd, tkrs gSaA nksigj esa 

Hkxoku j?kqukFk dh ewfrZ yksdok|ksa dh /kquksa ds lkFk <kyiqj eSnku esa ykbZ tkrh gSaA ogka ij 
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oSjkxh leqnk; esa ls ,d O;fDr Hkjr o nwljk guqeku curk gSA Hkjr dk Jh jke ds lkFk 

feyu gksrk gSA j?kqukFk dh ewfrZ dks cM+s jFk esa fcjkteku djds mls <kyiqj eSnku ds 

chpksa&chp vLFkk;h eafnj rd yk;k tkrk gSA ogka iwtk djus ds ckn oSjkxh xk;dksa }kjk clar 

ds xhr xk;s tkrs gSa vkSj gksjh xhrksa dk vkjEHk Hkh blh fnu gksrk gSA clar ds vkxeu ds :Ik 

esa xk;s tkus okys ,d xhr dh ckuxh bl izdkj gS%& 

ueh&ueh _r vkbZ] ueh js cgkj vkbZA 

vacqvk Hkh Qwys] dslqvk Hkh Qwy]s  

vacqvk Hkh Qwys gka------- 

cu esa Qwys cujkbZ esjh ltuhA  

ueh&ueh _r vkbZ]ueh js cgkj vkbZA 

,d gkFk esa f«k’kwy Me:] nwts esa Hkax yh]  

xys esa ‘ks”k ukx]tVk esa gks xaxjhA  

ueh&ueh _r vkb]Zueh js cgkj vkbZA  

^ubZ _rq vkus ij mYykle; cgkj vkbZ gSA vke] dslw] cujkbZ vkfn Qwy f[kyus yxs gSaA 

Hkxoku f’ko us ,d gkFk esa f«k’kwy Me:]  /kkj.k fd;k gS]nwljs gkFk esa Hkkax yh gS vkSj tVk esa 

xaxk dks /kkj.k fd;k gSA ubZ _rq esa ubZ cgkj cM+h vPNh yx jgh gSA*         

_rqjkt clUr dk vkxeu gksrs gh izd`fr esa mldk Lokxr djus ds fy, lc ds eu esa fo’ks”k 

mYykl jgrk gSA l`f”V dk d.k&d.k iqyfdr gks mBrk gSA ,slk yxrk gS tSls /kjk 

vfHklkfjdk dk :Ik /kkj.k dj fiz; ls feyus ds fy, O;xz gks mBh gksA clar _rq ds izeq[k 

nsork dkenso vkSj nsohjfr gaSA bl ekSle esa dkeksrstuk ân; esa txrh gSA clUr ds vkrs gh 

uo;kSouk vius ‘kjhj esa vusd ifjorZuksa dk vkHkkl djus yxrh g SA ;kSou mlds vax&vax ls 

QwV iM+rk gSA dke nso vius rh{k.k ok.kksa ls mlds dksey] ekaly] fLuX/k vkSj xnjk, ru esa 

ekndrk vkSj eLrh Hkj nsrk gSA yrk vkfn nzqe fudatksa esa cSBh dks;y muds fy, vkx ij ?kh 

dk dke dj jgh gSA izLrqr xhr bldh iqf”V djrk gS%& 

vkbZ ubZ cgkj ]esjks uojax tksou 

vkbZ ubZ cgkjA 

bd rks vkbZ fjr clUr] nwts iwNs lf[k;ks vi.kks dUr] 

rhtks fi;k&fi;k iihgk iqdkjs esjks uojax tksou  

vkbZ ubZ cgkjA 

^esjs ;kSou] clar cgkj vkus ij lf[k;ka esjs fiz;re ds ckjs esa iwN jgh gSa fd os dgka gaS\ os rks 

ugha gSa muds fcuk iihgs lh I;klh eSa clar cgkj dk vkuan dSls ywaA* 

clUr ds vkxeu ij dqYyw ds ckg; ljkt esa ^/kjekM*+ xhr xk;s tkrs gSa] ;Fkk%& 
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MsbZ xks psrjks jks eghuks] os QqyVw lkSos Qwyh x,A 

gklh&gklh tksns os ikaNh lkSc&lkSc lkvks Hkwyh cs x,A 

gkSjks&gkSjks MkM+h Mksyh] tkanh&tkanh Mksfy, tkanhA 

gkSjs ihma.ks QqyVw yky Qwys] [kq’kh , [kq’kh nh Qwys 

,sl&,sl gklh nh ekSu lkSoh jS]Hkqyh b Hkqyh x,A 

^pS= ekl esa clUr vk x;k gS] lc ikS/ks Qwyksa ls yn x;s gSaA vukj ds ikS/kksa esa yky&yky 

Qwy izdV gksus yxs gSaA iaNh Hkh galrs&eqldjkrs ,d Mkyh ls nwljh Mkyh ij Qqndrs gq, izse 

esa bl dnz [kks x;s gSa fd mUgsa ckdh txr ds gksus dk vkHkkl gh ugha gSA yky ihys Qwyksa dk 

jl pwlrs i{kh vkuan esa ljkcksj gks jgs gSaA* 

e.Mh tuin esa fejklh leqnk; ds yksx ?kj&?kj tkdj clUr ds xhr xkrs gSaA ,d xhr bl 

izdkj gS%& 

ns[kk th gq.k vkbZ clUr cgkj] fd ekSle vk;s jgs;kA  

ukSoha&ukSoha #r vkbZ fd ukSosa vk;s Qwy] ns[kks th eSa ybZ vkbZ Qwyksa ds gkj]  

fd ekSle vk;s jgs;kA 

ikuh tSlh iryh] ihos tSlh ihayh] ;s jksx dkgs dks lrk;k esfj;s uuns] 

ukSoha&ukSoha #r vkbZ fd ukSosa vk;s Qwy] ns[kk th gq.k vkbZ clUr cgkj]  

fd ekSle vk;s jgs;kA  

fi;k ?kj vkos] lc nq[k tkos] ,gh esjs fgjns jh cekjh vks esjh uunsA 

ukSoha&ukSoha #r vkbZ fd ukSosa vk;s Qwy] ns[kk th gq.k vkbZ clUr cgkj]  

fd ekSle vk;s jgs;kA 

^ekSle clUr cgkj dk vk x;k gSA u;h _rq vkbZ vkSj u;s&u;s Qwy f[kys gSa] ns[kks ths eSa 

clar cgkj esa mu Qwyksa ds gkj cukdj ykbZ gwaA uun HkkHkh ls iwNrh gS] ikuh dh rjg iryh 

vkSj ljlksa dh rjg ihyh det+ksj dSls gks xbZ gS] HkkHkh ;s jksx dgka ls yxk ds vkbZ gS] ns[k 

ekSle clUr cgkj dk vk x;k gSA HkkHkh dgrh gS] tc esjs fi;k ?kj vk,axs]esjs lc nq[k nwj gks 

tk,axs] esjh uun] esjs fny dh chekjh rks ;gh gSA ekSle clUr cgkj dk vk x;k gSA* 

dkaxM+k {ks= esa Hkh clUr ds vusd xhr xk, tkrs gSaA ,d xhr bl izdkj gS%& 

eSa u [ksyka ekbZ th eSa u [ksyka] Hkksys ukFkka ns lax] gksyh eSa u [ksyka A 

ef<+;k elk.kh jSagnk] gkath eSa u [ksyka] 

vd rk ?krwjk [kkank] erh ihank Hkax th]Me: ctkank ykank vnHkqr jax]  

gksyh eSa u [ksyka A 

mijksDr clar xhr esa ikoZrh th viuh ekrk ls dg jgha gSa fd eSa HkksysukFk th ds lkFk gksyh 

ugha [ksywaxhA mudk fuokl ‘ke’kku esa gS vkSj os vkd Hkkax rFkk /krwjs dk lsou djrs gSaA os 
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Me: ctkdj lcdh lq/k&cq/k gjdj vius gh jax esa jax nsrs gSaA vr% eSa muds lkFk gksyh ugha 

[ksywaxhA 

f’kf’kj _rq ds fBBqjk, gq, tM+ vkSj psru ij clUr esa fu[kkj vkrk gSA eu esa meaxsa mRiUUk 

gksrh gSa vkSj rjaxsa mBrh gSA;|fi clar dk vkxeu Qkxqu ekl esa ek?k ‘kqDy iapeh frfFk ls 

vkjEHk gks tkrk gS] ijUrq fgekpy izns’k esa clar iapeh ds mRlo ds vfrfjDr clUr ds lHkh 

vk;kstu Qkxqu vkSj pS= ekl ls vkjEHk gq, ekus tkrs gSaA clar ds vkxeu esa pgqa vksj igkM+h 

lekt esa xhrksa dh Loj ygjh dk ek/kq;Z pkjksa vksj ,d vnHkqr [kq’kh iznku djrk gSA 

fgekpy izns’k ds fofHkUu Hkkxksa eas vusdksa yksdxhr izpfyr gSa tks clar _rq dk o.kZu djrs gaSA 

yksdlaLd`fr dh ,slh vewY; /kjksgjksa ds Ikzfr ubZ ih<h+ esa :fp c<+kus rFkk buds laj{k.k ,oa 

lao/kZu gsrq mfPkr dne mBkuk furkUr vko’;d gSA 

lUnHkZ  

Bkdqj] MkW-lwjr ¼2017½ fgekpy izns’k ds _rqxhr] izdk’ku laLFkku fnYyh 

O;fFkr] xkSre ‘kekZ ¼2012½ fgekpy ds yksdxhr] jk”Vªh; iqLrd U;kl] ubZ fnYyh 

lk{kkRdkj 

MkW- lwjr Bkdqj lsokfuo`r izksQslj ¼laxhr½ ,oa ofj”B lkfgR;dkj dqYyw ] fgekpy izns’kA 

:is’ojh ‘kekZ] lsokfuo`r v/;kfidk ,oa yksd xkf;dk] iqjkuh e.Mh] e.Mh] fgekpy izns’kA 

tuest; xqysfj;k izoDrk ¼laxhr½ xkao jDdM+] /keZ’kkyk] dkaxM+k] fgekpy izns’kA 

nhid ‘kekZ] ofj”B lkfgR;dkj] xkao o Mkd?kj fuje.M] dqYyw] fgekpy izns’kA 

 

 

  


