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ABSTRACT 

Himachal Pradesh is known for its unique culture and traditions. Shiva is worshiped in all the 
districts of Himachal. Lord Shiva is worshiped in one form or another. Historians have described 
Shaivadharma on the baisi of coins used by the ancient districts of Himachal like Kunindas 
(Kulindas), Oudumbars, Trigartas, Kulloots, Yodayas. Their time is from the second century BC to the 
second/third century AD. In Himachal, the Shavia-tradition of music can be directly performed in 
folk hymns sung in various local sub-languages. Traditional folklore is used in these folk hymns. The 
ascending-descending orders of musical notes used in these folk hymns are very simple and the 
shadow of many ragas can be seen. 
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lkj la{ksfidk 

fgekpy izns’k viuh vuqBh laLd̀fr o ijEijkvksa ds fy, tkuk tkrk gSA fgekpy ds lHkh ftyksa esa f’ko dh iwtk 

gksrh gSA Hkxoku f’ko dks fdlh u fdlh :i  esa iwtk tkrk gSA bfrgkldkjksa us ‘kSo/keZ dh iqf”V fgekpy ds izkphu 

tuinksa dqfuUnksa ¼dqfyUn½] vkSnqEcjksa] f=xrksZa] dqYywrksa] ;kS/ks;ksa }kjk pyk, x, flDdksa ls dh gSaA budk le; bZlk iwoZ 

dh nwljh ‘krkCnh ls bZlk i'pkr~ dh nwljh rhljh ‘krkCnh rd gSA fgekpy esa ‘kSo&ijEijk esa laxhr ds izR;{k n’kZu 

;gka ds fofHkUu LFkkuh; mi&Hkk”kkvksa esa xk, tkus okys yksd&Hktuksa esa fd;s tk ldrs gaSA bu yksd Hktuksa esa 

ikjEifjd yksdok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA bu yksd Hktuksa esa iz;qDr Lojksa dk vkjksgh&vojksgh Øe vR;Ur ljy 

rFkk vusd jkxksa dh Nk;k ns[kh tk ldrh gSaA 

cht ‘kCn 

fgekpy izns’k] ‘kSo&ijEijk] laxhr  
   

 

Hkwfedk 

Hkxoku f’ko dh dYiuk Hkkjrh; laLdf̀r dh vn~Hkqr nsu gSA fgUnw /keZ esa f’ko dh mikluk 

vR;Ur izkphu dky ls izpfyr gSA f’ko ds mikld 'kSo rFkk muls lEcfU/kr /keZ dks ^'kSo/keZ* 

dgk tkrk gSA iqjkrkfRod 'kks/kkuqlkj flU/kq lH;rk ftl nsork dh iwtk djrs Fks] og orZeku 

f’ko dh gSA eksgutksnM+ks rFkk gM+Iik dh [kqnkb;ksa esa izkIr ò"kHk izfrek dks uUnh dk :i ekuk 

tkrk gSA bl lH;rk ds vo’ks"kksa esa i'kqvksa ls f?kjs gq, /;kuL; nsork dh ewfrZ Hkh feyh gSA lj 

tkWu ek’kZy ds dFkukuqlkj ;g i'kqifr f’ko gh gSA ;g vuqeku gS fd f’ko vkjEHk esa i'kqvksa 

dk nsork jgk gksxk] ijUrq ckn esa vkRekvksa dk nsork cu x;k gksxkA vkt Hkh fgekpy izos’k esa 

,sls nsork gS ftUgsa xk;&cSy] HksM+&cdjh vkfn i'kqvksa dk nsork ekuk tkrk gSA vkt Hkh dbZ 

txgksa ij viuh eUur iwjh gksus ij taxyh tkuojksa ds lhax efUnjksa ds eq[; }kjksa ij yxkrs 

gSaA fgekpy izns’k esa yksd /keZ dh :ijs[kk vkt Hkh ogh gS tks flU/kq&lH;rk ds le; esa FkhA 
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fgekpy izns’k esa ‘kSo/keZ 

,sfrgkfld i{k 

fgekpy izns’k esa vusd izkxSfrgkfld rFkk ikSjkf.kd tkfr;ka fuokl djrh gSA yksd nsorkvksa 

dk izHkqRo rFkk iwtk bl {ks= dh fof’k"V laLdf̀r gSA txeksgu cyks[kjk viuh iqLrd 

^^vykSfdd fgekpy izns’k** esa fy[krs gSa fd fgekpy izns’k esa flU/kq lH;rk dh ledkyhu 

tkfr;ka dksy] vkfne vkXus; ;k fu"kkn o’kh] fdUuj] ukx vkSj [k’k FkhA ijUrq ;gka ij lcls 

igys tkfr dkSu Fkh ;g fuf’pr :i ls ugha dgk tk ldrkA dksy tkfr ;gka ds ewy 

fuokfl;ksa esa ls ,d dgs tkrs gaSA budk eq[; O;olk; df̀"k ,oa i'kqikyu FkkA fgUnw /keZ esa i'kq 

nsork blh izkphu tkfr dh nsu gSA dksy ds ckn fdjkr tkfr dks _f"k of’k"B us ^f’k’kunso* 

vFkkZr~ ^fyax dks nsork ekudj iwtus okys* dgk gSA ;s tkfr;ka fgekpy dh rjkb;ksa esa ;=&r= 

clrh FkhA ;tqosZn rFkk vFkoZosn esa budk mYys[k ioZrh; xqQkvksa ds fuokfl;ksa ds :i esa vk;k 

gSaA ukx tkfr ls lEcfU/kr dbZ x<+ fgekpy esa feyrs gSaA ;s ef.k/kkjh liksZa dh iwtk djrs FksA 

vkt Hkh fgekpy izns’k ds ukx efUnjksa esa ukx dk 'kkld :i fn[kk;k x;k gSA ,d vU; tkfr 

[k’k dk irk ;gka dh ijEijkvksa] yksd&xkFkkvksa] fdaonfUr;ksa] yksd&dFkkvksa rFkk yksd&ukV~;ksa 

ls pyrk gSA [k’k tkfr ls fudys dqfyUnksa us vius jkT; dh LFkkiuk dhA  

bu tkfr;ksa ds lkFk f’ko dk ?kfu”B lEcU/k jgk gS bl ckr dh iqf”V gesa /kkfeZd thou dh 

ijEijkvksa] xqQkvksa ds vUnj cus fyaxksa ,oa ewfrZ;ksa rFkk iqjkus efUnjksa esa cuh izfrekvksa ls gksrh 

gSA MkW0 Hk.Mkjdj dk ekuuk gS fd :nz&f’ko dk lEcU/k vkjEHk esa taxyh tkfr;ksa ls jgk 

gksxkA f’ko dk Hkkax /krwjk ihuk] xys esa lkai vkSj ex̀Nkyk vkfn ckrsa] ouokfl;ksa ds gh laLdkj 

ls vkbZ gksxha] tks ukx iwtd jgsa gksxsaA fgekpy izns’k ds bfrgkl ds L=ksrksa esa flDdsa vkfFkZd] 

jktuhfrd] /kkfeZd fLFkfr dk fp=.k izLrqr djrs gSaA ;gka ij miyC/k gqbZ eqnzk;sa f=xrksZa] 

vkSnqEcjksa] dqfyUnksa] dqYywrksa vkfn izkphu tuinksa ls lEcfU/kr gSaA budk le; bZlk iwoZ dh 

nwljh ‘krkCnh ls bZlk i’pkr~ dh nwljh&rhljh ‘krkCnh rd gSA 

dqfuUn 

dqfuUnksa dk Kku gesa lkfgR; ,oa iqjkrRo nksuksa L=ksrksa ls feyrk gSaA egkHkkjr] ekdZ.Ms; iqjk.k] 

ok;q iqjk.k] fo”.kq iqjk.k esaa mUgsa dqfyUn dgk x;k gSaA fo”.kq iqjk.k esa mUgsa ^dqfyanksiR;dk* vFkkZr~ 

ioZrh; ?kkfV;ksa esa jgus okys ¼dqfuUn½ dgk x;k gSA dqfuUn igkM+h yksx Fks tks O;kl] lryqt 

vkSj ;equk unh ds chp {ks= ¼f’keyk] fljekSj½ rFkk vEckyk] lgkjuiqj ds chp jgrs FksA bl 

tuin ls lEcfU/kr jkspd rF; muds flDdksa ls feyrs gSaA ;s flDdsa gehjiqj] Tokykeq[kh] 

lgkjuiqj] vEckyk vkSj x<+oky rd ds {ks= esa feys gSA bu flDdksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k 

gSA izFke Js.kh ds flDdksa esa czkãh fyfi vkSj izkdr̀ Hkk”kk esa ^jkKk% dqfuUnL; veks/kHkwfrL; 
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egkjktL;* rFkk vU; flDdksa ij ^veks/kHkwrl egkjktL; jktdq.knl* vafdr gSA nwljh rjQ 

y{eh dh ewfrZ] o`{k] ex̀ dqN vU; fpUg vafdr gSaA 

nwljh Js.kh ds flDdksa esa N=ks’oj ds flDdsa dq”kk.k ‘kSyh ds gSaA bu flDdsa ij czkãh fyfi esa 

^Hkxorks N=ks’oj egkReuga* rFkk chp esa tVktwV f’ko dh ewfrZ vafdr gSA flDds ds nwljh 

rjQ ex̀] uUnh in] liZ] LofLrd fpUg vafdr gSaA 

var% Li”V gS fd dqfuUnksa dk iz/kku nsork f’ko Fkk vkSj os mls N=ks’oj dgrs FksA tks N= dh 

rjg muds jkT; dh j{kk djrk FkkA veks|Hkwfr dh eqnzk;sa bZlk iwoZ dky rFkk N=ks’oj dh 

eqnzk;sa rhljh ‘krkCnh dh gSA 

vkSnqEcj 

vkSnqEcj izkphu fgekpy izns’k ds lcls izfl) dchys ds yksx FksA ekdZ.Ms;] pkUnz O;kdj.k] 

fou;fiV~Q] gfjoa’k] ljLorh d.BkHkj.k] ok;q vkSj czãk.M iqjk.k esa bldk mYys[k miyC/k 

gksrk gSA bl tuin ls lEcfU/kr lokZf/kd Kku gesa dkaxM+k ftys ds Tokykeq[kh] gksf’k;kjiqj 

vkSj iBkudksV esa feys flDdksa ls izkIr gksrk gSA bu flDdksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk 

gSA izFke Js.kh esa rkacs ds pkSdksj ds flDdksa ij f’ko dh vkdf̀r] f=’kwy] f’koky;] o”̀kHk fpUg 

vafdr gSa] tks ‘kSo/keZ ls lEcfU/kr gSA bUgsa bZlk iwoZ izFke ‘krh dk ekuk x;k gSA nwljh Js.kh 

dh pkanh dh eqnzkvksa ij f’konkl] :nznkl] ?kj?kks”kl vkSj Hkkxor egknso ds uke vkrs gSaA bu 

eqnzkvksa ij [kjks”Bh ,oa czkãh fyfi esa ^egknsol jk.kk f’konkll vkSnqEcfjl*] ^egknsol jk.kk 

:nznkll vkSnqEcfjl*] ^egknsol jk.kk ?kj?kks”kl vkSnqEcfjl* rFkk ^Hkkxor egknsol jk.kk 

vkSnqEcfjl*  vafdr gSaA fo}kuksa us bu eqnzkvksa dks bZloha izFke ‘krkCnh dk ekuk gSA rhljh Js.kh 

dh eqnzk,a vk;Zfe=] vt;fe=] eghfe=] Hkkuqfe= rFkk egkHkwfrfe= ‘kkldksa }kjk pykbZ xbZ gSaA 

budk le; izFke ‘krkCnh dk mrjk)Z gSA mijksDr eqnzkvksa ij vafdr f’ko dh vkd̀fr] f=’kwy] 

o”̀kHk rFkk jktkvksa ds ukeksa ls fl) gksrk gS fd vkSnqEcj ‘kSoerkuq;k;h FksA 

mijksDr tuinksa ds vfrfjDr ;kS/ks;ksa ds flDdksa ls Hkh fgekpy esa ‘kSo/keZ dh iqf”V gksrh gSA 

bu flDdsa ij [kM+s f’ko dh vkd̀fr feyrh gS] ,d gkFk esa f=’kwy] nwljs esa dqBkj RkFkk dej 

ex̀ peZ igus gq, gSA blds vfrfjDr flDdksa ij ‘kSo/keZ ds ^uUnh o”̀kHk* izrhd Hkh feyrs gSa ] 

‘kd&dq”kk.k Hkh f’ko mikld FksA dq”kk.k ds flDdksa ij f’ko lw;Z] vfXu rFkk cq) dh vkd̀fr;ka 

gSaA bu ‘kkldksa dh rjg d’ehj dk gw.k jktk fefgjdqy vkSj Fkkus’oj ds lezkV g"kZo/kZu ds 

iwoZt Hkh ‘kSo FksA ‘kSo /keZ ds fodkl dh ;g fLFkfr xqIr dky ls iwoZ dh gS D;ksafd vkSnqEcjksa] 

dqfuUnksa rFkk ;kS/ks;ksa ds jkT; dk iru gks pqdk FkkA r̀rh; ‘krkCnh bZ0 iw0 ls ysdj pkSFkh ‘krh 

bZ0 rd ‘kSo/keZ izns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa QSy pqdk FkkA izns’k ds dqYyw&HkjekSj ds oeZu ‘kkld] 

rFkk Lihfr ds lsuoa’k Hkh ‘kSo FksA 
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lkaxhfrd i{k 

fgekpy dh /kjrh f’ko dh fuokl Hkwfe vkSj ØhM+k LFkyh gSA ;gka ds lHkh ftyksa esa f’ko dh 

iwtk gksrh gSA ;gka ds LFkkuh; yksx viuh LFkkuh; Hkk”kk esa Hkxoku f’ko dks egknso] egs’oj] 

HkwrukFk] lnkf’ko] dSyk’k ifr rFkk yksd nsork ds :i esa f’kxqZy] /kqMq] egklq] nsÅ bR;kfn ukeksa 

ls iqdkjrs gSaA f’ko&fookg dks LFkkuh; Hkk”kk esa bZ’kj] NM+kg] f’koh.k bR;kfn dgrs gaSA ‘kSo/keZ 

dh izkphu ijEijk vkt Hkh ftyk pEck ds HkjekSj {ks= esa ns[kh tk ldrh gSA ;gka ds ewy 

fuoklh xÌh f’ko HkDr gSaA ;gka Hkxoku f’ko dks izlUu djus ds fy, ,d fo’ks”k iwtu fd;k 

tkrk gSA ftls LFkkuh; Hkk”kk eas ^uokyk* dgk tkrk gSA bl ikjEifjd uokyk xk;u esa <ksydh] 

dkal dh Fkkyh] ?kM+k vkfn yksdok| rFkk jkrHkj MaMkjl ùR; djrs gSaA fgekpy izns’k ds vU; 

ftyksa esa Hkh ‘kSo&ijEijk dh ikjEifjdrk yksd Hktuksa esa thoar gSA ‘kSo&ijEijk ls lEcaf/kr 

^uokyk xk;u* Lojfyfi lfgr izLrqr fd;k tk jgk gSa 

yksd Hktu ds cksy 

^^vk lkfe;k¡ vk cS oks lkfe;k¡] 

 ys cks lkfe vi.ks vks/kkjks 

 Hkksys;k lkfe;k¡A 

 vLlh oks dksBs rsjk e.My lts 

 ys cks lkfe vi.ks vks/kkjksa 

 Hkksys;k lkfe;k¡A 

pksys vks ek,sa rsjk e.My lts 

 ys cks lkfe vi.ks vks/kkjksa 

 Hkksys;k lkfe;k¡A 

 vd vjt esjh gksj gks.kS 

Hkq[k;k¡ tks Hkkstu nh,sa 

 Hkksy;k lkfe;k¡A 

 vd vjt esjh gksj gks.kS 

 vU/k;ka tks yksp.k yk,sa 

 Hkksys;k cks lkfe;k¡A**
 1 

HkkokFkZ% ;g ‘kSo&ijEijk dk vfr izkphu Hktu gSA ;g xÌh leqnk; }kjk uokyk mRlo esa 

Hkxoku f’ko ds vkokgu ds fy, xk;k tkrk gSA bu iafDr;ksa esa f’koth ds izfr vkHkkj O;Dr 

dj mUgsa LFkku xzg.k djus dh izkFkZuk dh tkrh gSaA vxyh iafDr;ksa esa Hkw[kksa dks vUu rFkk vU/kksa 

dks jks’kuh iznku djus dh izkFkZuk dh gSA 
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Lojfyfi 

LFkkbZ 

1       2      3 

x      x      x  

vk     ·      lk 

lkjsx  lk     lk 

yscks·  lk     fe 

x 

4    5     6    7 

x   xjs    i    i 

fe  ;k·   vk    · 

lk   i+  lk    · 

v   i    .ks    · 

2 

8       9      10 

x      x       js 

cS      oks      lk 

lkx    x      jsjs 

vks/kk   ·      jks· 

0 

11   12    13    14 

js    x    js     lk 

fe   ;k¡    ·     vk 

ljs  xi   xjs    lk 

Hkksys  ;k·  lkfe  ;k¡ 

3 

vUrjs Hkh bUgha Lojksa ds vk/kkj ij xk, tk,xsaA 

;g yksd Hktu jkx igkM+h esa Lojc) gSaA ;g fcykoy FkkV ls tfur jkx gSA bldh tkfr 

vkS<+o&vkS<+o gS rFkk nhipUnh rky esa rkyc) gSaA 

fu”d”kZ 

fgekpy izns’k esa ‘kSo/keZ dk fodkl xqIrksÙkj dky esa Hkh gqvkA bl dky esa lEiw.kZ izns’k bl 

/keZ ls lEcfU/kr dyk ls Hkj x;kA dkaxM+k] dqYyw vkSj ykgkSy ;s rhuksa xqIr dky esa ‘kSo/keZ ds 

iz/kku dsUnz FksA ;gka ds vf/kdrj izkphu efUnj blh dky esa cuk;s x;s] ftUgsa ‘kSo izfrekvksa 

rFkk vU; fgUnw nsoh&nsorkvksa ls vyad̀r fd;k x;kA fgekpy esa fofo/k ukeksa ls iwts tkus okys 

f’ko fdlh&u&fdlh :i esa tu&tu ds eu esa viuk LFkku cuk, gq, gSaA ikSjkf.kd dFkkvksa ds 

vk/kkj ij ;gka ds yksxksa dh nsoh&nsorkvksa esa vkLFkk vkSj Hkh xw<+ gks xbZA ;gka f’ko ds 

izkphure Lef̀r vo’ks”k bldh pksfV;ksa fdUuj dSyk’k] Jh[k.M] ef.kegs’k] pwM+/kkj bR;kfn ij 

gSaA vkt Hkh /keZ&fo’okl dh ǹf”V ls HkjekSj ds fuoklh xÌh f’ko mikld gSA bl {ks= esa vkt 

Hkh izR;sd ?kj esa f’ko iwtk dh tkrh gSA ftls xÌh viuh Hkk”kk esa ^uokyk* dgrs gSaA fgekpy 

izns’k ds xkao&xkao vkSj ?kkVh&?kkVh esa f’ko &’kfDr ds vusd efUnj gSaA ftlls ;g Li”V gksrk 

gS fd fgekpy dk izkphure /keZ ‘kSo/keZ Fkk vkSj vkt Hkh ‘kSo/keZ gSSaA 
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