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vou) ok| *rcyk* dk egRo ,Oak ç;ksx 

 Dr. Venu Vanita 

Assistant Professor, Kanoharlal Mahila P.G. College Meerut 

 

‘kks/k lkj 

'kCn vkSj ukn dh l̀f"V ls mRiUu bl czãkaM esa tks rRo laiw.kZ tM+ psru fo'o dks leku Hkko ls ,d lw= esa 

cka/krk gS] og laxhr gSA rky dks çnf'kZr djus dk ek/;e gS vou) ok|A rcyk vou) ok| ifjokj dk 

çeq[k lnL; rFkk lokZf/kd çpfyr ,oa yksdfç; rky ok| gSA ftldk ç;ksx Lora= oknu rFkk laxr nksuksa 

:iksa esa fd;k tkrk gSA orZeku le; esa ftl çdkj rcyk ok| dk {ks= foLrh.kZ gks jgk gS mlh ds vuqikr esa 

blds ys[ku lkfgR; dh of̀) Hkh mÙkjksÙkj gks jgh gSA 

cht 'kCn% ukn] Loj] y;] rky] vou) ok|A 

 

Hkwfedk 

Hkkjrh; laL—fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dh vuU; /kjksgj lkaL—frd lH;rk dk ifjpk;d /keZ ,oa v/;kRe dh 

l'kä uhao rFkk dyk dk mR—"Vre~ lkj rRo Hkkjrh; laxhr lf̀"V ds çknqHkkZo ds le; ls gh vf[ky fo'o 

dh çR;sd xfrfof/k esa O;kIr gksdj mls thoar cuk jgk gSA 

Hkkjrh; laxhr dh vR;ar lq–<+ ,oa xkSjo'kkyh ijaijk esa ukn czã dks ijes'oj :i dgk x;k gSA 'kCn vkSj 

ukn dh lf̀"V ls mRiUu bl czãkaM esa tks rRo laiw.kZ tM+ psru fo'o dks leku Hkko ls ,d lw= esa cka/krk 

gS] og laxhr gSA çkphu _f"k;ksa rFkk ;ksfx;ksa us ukn dks czã :i ekuk gS muds vuqlkj ukn fuxqZ.k czã dk 

gh lxq.k :i gSA ç.ko ;k ukn dh mikluk ls czãk dk lk{kkRdkj gksrk gSA 'kCn dks vkdk'k dk xq.k 

crkdj mls vkdk'k ds rqY; gh O;kid ekuk x;k gSA Hkkjrh; laxhr 'kCn vkSj ukn dh mikluk ls ekuo ds 

var esa fojkftr fdarq lqIrçk; nsoRo dks tkxr̀ djus dk ç;kl djrk jgk gS] vkSj ;gh og mnkÙkÙkk gS 

ftlus fo'o laxhr fcjknjh esa Hkkjrh; laxhr dks fljekSj cuk fn;k gSA 

fo"k; ços'k  

laxhr ds nks vk/kkj LraHk gS Loj vkSj y; laxhr esa Loj o y; nksuksa gh leku :i ls egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; 

laxhr ds varxZr xk;u rFkk ra= o lqf"kj ok|ksa esa Loj dh ç/kkurk gksrh gS] tcfd vou) ,oa ?ku ok|ksa esa 

y; dhA 

y; laxhr dks rky ds ek/;e ls LFkkbZ] lqxe] vuqHkwfrxE; ,oa ykfyR; ls ifjiw.kZ cuk nsrh gSA rky dks 

çnf'kZr djus dk ek/;e gS vou) ok| laxhr esa ok|ksa dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS ok|ksa dk viuk ìFkd gh 

egRo gS blds fcuk xk;u oknu o urZu dk lkSan;Z viw.kZ gSA ok| 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS oknuh; ;k 

ctkus ;ksx ;a= fo'ks"kA Þonrhfr ok|e~Þ tks cksyrk gS oLrqr% ogh ok| gSA Hkkjrh; laxhr esa fofHkUu ok|ksa  

dh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij gh fHkUu fHkUu çdkj ds ok|ksa dh jpuk dh xbZA bl çdkj ukuk ok|ksa dk ,d 
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fo'kky laxzg ,df=r gksrk pyk x;kA ;|fi çR;sd ok| esa viuh dqN futh fo'ks"krk gksrh gS ftuds vk/kkj 

ij og nwljs ok|ksa ls ìFkd o Lora= vfLrRo /kkj.k djrk gS] oLrqr% ok|ksa dk oxhZdj.k muds mi;ksx] 

muds Lo:i] mudh fuekZ.k lkexzh] mudh oknu 'kSyh rFkk mudh Loj lhekvksa vkfn vusd rF;ksa ds vk/kkj 

ij fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; ok| oxhZdj.k dk eq[; vk/kkj /ofu jgk gSA /ofu ds vk/kkj ij 'kkL=ksa esa 

ok|ksa dks vyx&vyx pkj çdkjksa esa fo'ys"k.k fd;k x;k gSA Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa dks eq[; :i ls pkj 

oxksaZ esa oxhZ—r fd;k x;k gSA 

1 rr~ ok|   2 lqf"kj ok|   3 vou) ok|   4 ?ku ok|  

;g lHkh prqfoZn ok| ewyr% ukn dks O;ä djus okys gksus ij Hkh buesa ls dqN Loj ç/kku gS vkSj dqN rky 

ç/kkuA rr vkSj lqf"kj dk ,d oxZ gS D;ksafd ;s ç;ksx ds Lojka'k ls laca/k j[krs gSaA Loj&la;kstu rr vkSj 

lqf"kj ls mRiUu gksrs gSaA ?ku o vou) xhr dk eku ;k uki gksrk gS vkSj vou) ok|ksa }kjk mijatu gksrk 

gSA ?ku ok|ksa esa /ofu gksrs gq, Hkh ikVks dh fofo/krk ugha gksrhA vou) ok|ksa dh oknu fØ;k esa gFksyh ] 

maxfy;ksa] iatk] naM vkfn ds fofHkUu :iksa esa /ofur gksus ls fofHkUu ikVk{kj mRiUu fd, tk ldrs gSaA 

Hkkjrh; laxhr esa rcyk  

rcyk vou) ok| ifjokj dk çeq[k lnL; gSA mÙkj Hkkjr ds vfHktkr laxhr dk lokZf/kd çpfyr ,oa 

yksdfç; rky ok| rcyk gSA rcyk dk ç;ksx fiNys yxHkx rhu pkj lkS o"kksaZ ls pyk vk jgk gS] bu 

'krkfCn;ksa esa fdrus gh mPp dksfV ds dykdkj lk/kd ,oa jpukdkj iSnk gq, gSa] ijarq bl lqanj Jqfr e/kqj 

rFkk cgq çpfyr ok| dh mRifÙk bfrgkl esa dksbZ fuf'pr er çkIr ugha gks ik jgk Fkk bldk çeq[k dkj.k 

;g jgk gksxk fd chloha lnh ds e/; dky rd ds iwoZ dh ,slh dksbZ çkekf.kd iqLrd ugha feyrh] ftlls 

ml le; dh oknu fof/k ;k dykdkjksa dk le;c) bfrgkl ,oa ijaijk dh Bksl tkudkjh fey lds ijarq 

orZeku 'kks/k ,oa [kkst ds ifj.kke Lo:i la'kks/ku ds vk/kkj ij bruk dgk tk ldrk gS fd Þrcyk ,d 

Hkkjrh; ok| gSÞA blds fHkfÙk fp= çkphu eafnjksa esa çkIr gksrs gSa vkSj ewfrZ;ksa ds #i esa Hkh çkIr gq, gSaA  

tuJqfr ds vuqlkj rcys ds vfo"dkj ds lkFk gtjr vehj [kqljks dk uke tksM+k tkrk gS fdarq bl er ij 

iw.kZ :i ls ekU;rk ugha ns ldrs vk/kqfud dky ds laxhrdkjksa ] fpardks vkSj rcyk okndks  dk ,slk er gS 

fd ;g Lokfr eqfu ds iq"dj ok| ls gh çsfjr ,d ok| gS vkSj rcyk lk–'; ok|  çkphu dky esa Hkh jgk 

gksxk A/khjs&/khjs fofHkUu laL—fr;ksa ds çHkko ls rcyk vU; Lo:iksa rFkk vU; uke ls çpyu esa jgk gksxk 

ijarq mÙkj e/;dky rd mÙkj Hkkjrh; laxhr esa tksM+h ds :i esa ctk, tkus okys ,d fo'ks"k m/koZeq[kh 

vou) ok| ds fy, rcyk çpyu esa vk pqdk Fkk A 

çR;sd rky ok| Hkkjrh; laxhr esa eq[;r: lkFk laxfr ds fy, gh ç;qä gksrk gSA rcys ds fodkl ds 

bfrgkl ds ihNs Hkh dqN fof'k"V xk;u 'kSfy;ksa dh yksdfç;rk gh dkj.k cuh gSA 14 oha ,oa 15oha 'krh rd 

mÙkj Hkkjrh; laxhr esa [;ky rFkk Bqejh xk;u 'kSfy;ksa dk mn~HkHko gks pqdk Fkk] ijarq ml le; rd /kzqoin 

/kekj xk;u 'kSyh vkSj muds lkFkh ok| i[kkot dk gh vf/kd çpkj FkkA vko';drk gh vkfo"dkj dh 

tuuh gksrh gSA [;ky ,oa Bqejh tSlh Jaxkfjd o e/kqj xk;u 'kSfy;ksa ds fy, i[kkot ok| mi;qä ugha FkkA 
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vr% fdlh vU; ok| dh vko';drk vuqHko dh tkus yxh vkSj ;gh vko';drk rcys ds tUe vkSj fodkl 

dh tuuh cuhA  

egRo  

rcyk ,d loZçFke rky& ok| gS] ftldk ç;ksx Lora= oknu rFkk laxr nksuksa :iksa esa fd;k tkrk gS 

'kkL=h; laxhr dh ijaijk esa çkphu ok| eǹax gh gS ijarq ek= çkphurk ds vk/kkj ij gh fdlh ok| dh 

egÙkk dks vkad dj mldh mikns;rk dks fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrkA Hkkjrh; laxhr esa rcyk vU; rky 

ok|ksa  dh vis{kk vf/kd yksdfç; LFkku çkIr dj pqdk gSA vkt rcys dh fLFkfr ,slh gS fd tgka dgha Hkh 

laxhr lekjksg dh cSBd yxrh gS] ogka fcuk rcys ds lekjksg v/kwjk lk ekywe iM+rk gS] ge ,sls dk;ZØe 

dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs ftlesa y; o rky fn[kkus ds fy, rcys dk mi;ksx uk fd;k x;k gksA  

mÙkj e/; ;qx ls iYyfor ,oa iqf"ir gksrk pyk vk jgk ;g ckn orZeku esa lokZf/kd yksdfç; ok| gSA 

laxhr lk/kuk esa jr xk;d vkSj oknd ds dyk çn'kZu dks rcyk laxfr vf/kd eksgd o lqanj cuk nsrh gS 

rcys ds egRo dk v/;;u fuEufyf[kr fcanqvksa ds varxZr fd;k tk ldrk gSA 

1 rcyk ok| dk lajpukRed Lo:i   

2 ,d Loj dk ok|  

3 loZxzkg;rk dk xq.k  

4 HkkSxksfyd ifjis{k esa rcyk  

5 laxhr esa le; ca/ku dk ek/;e  

6 xfrHksn }kjk jl fu"ifÙk  

7 lkFk&laxfr o rcyk  

8 Lora= oknu o rcyk 

9 çHkkoh ?kjkuk ijaijk  

10 fQYe o yksd laxhr esa rcyk  

1 rcyk ok| dk lajpukRed Lo:i  

rcys dh cukoV vU; rky ok|ksa dh vis{kk bldk egRo c<+kus esa lgk;d gSA ok| ds nks m/koZeq[kh Hkkx o 

lqfo/kktud ÅapkbZ blds oknu esa lqfo/kk çnku djrs gSaA  

iwoZ esa rcys esa L;kgh o xês dk ç;ksx ugha fd;k tkrk Fkk /khjs&/khjs blds uknkRed xq.k esa lq/kkj djus gsrq  

xês o L;kgh dk ç;ksx vkjaHk gks x;kA xês o L;kgh ds dkj.k gh blds ukn dks Åapk uhpk djuk laHko gks 

ldk vkSj vkt blh dkj.k ;g ukn dh fofo/krk esa l{ke gSA ukn dh fofo/krk ds fy, Lojksa ds vuqlkj 

blds eq[k dk vkdkj lkekU;r% lk<+s rhu pkj bap ls ysdj Ng bap rd çpyu esa gSA mPp Lojksa ds fy, 
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NksVs eq[k ds rcys o uhps Lojksa ds fy, cM+s eq[k ds rcys ç;qä gksrs gSaA rcyk ok| ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij ys tkus esa lqfo/kktud gksrk gSA 

rcys ds nk,a eq[k ij gFksyh rFkk maxfy;ksa nksuksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] mlh çdkj ck;sa ij Hkh L;kgh 

yxh gksus ds dkj.k maxfy;ksa rFkk gFksyh nksuksa dk ç;ksx gksrk gSA maxfy;ksa dk ç;ksx fd, tkus ds dkj.k 

blesa cksy fdruh Hkh æqr xfr ls ctk, tk ldrs gSa] ftlls rcyk oknu esa lqanjrk c<+ tkrh gSA bl 

çdkj ls le>k tk ldrk gS fd rcyk ok| dh lajpukRed fo'ks"krk,a blds egRo dks f}xqf.kr djrh gSa 

vkSj ckdh ok|ksa ls  fo'ks"k :i esa LFkkfir djrh gSa A 

2 ,d Loj dk ok|  

rcyk ,d Loj dk ok| gSA blesa fofHkUu Loj ugha fudyrsA D;ksafd ;g rky ç/kku ok| gS blfy, ,d 

Loj dk gksuk LokHkkfod gSA rcys ds nks Hkkx gksrs gSa ftuesa ls eq[;r% nkfgus Hkkx dks Loj esa feyk;k tkrk 

gSA ftl Loj esa nkfguk rcyk gksrk gS mlh Loj esa vuqekur% ck;k¡ feyk;k tkrk gSA fdlh Hkh ,d fuf'pr 

Loj esa feyk ysus ij nk,a dh iwjh mlh Loj esa cksyrh o dk;e jgrh gSA  

jkxksa dh Loj fo'ks"krkvksa ds vuqlkj rcyk fuf'pr Loj e/;e] iape] fu"kkn vkSj "kM+t fdlh Hkh Loj esa 

çkIr gks ldrk gSA vkt rks ;g Hkh laHko gks x;k gS fd 12 Lojksa esa ls fuf'pr lkr Lojksa ds nk,a rcys 

ysdj rcyk rjax dk oknu gksus yxk gS ,oa ;g ok| tyrjax ds leku vyx&vyx jkxksa o fofHkUu /kquks 

,oa xkuks dks çLrqr djus esa Hkh l{ke gSA 

3 loZxzkg~S;rk dk xq.k 

vkt rcyk laxhr dyk dh fofHkUu fo/kkvksa esa nwjh ds :i esa dk;Z dj jgk gSA bldk ,d ek= dkj.k ;gh 

gS fd bl ok| esa vU; ok|ksa tSls i[kkot] <ksyd] rk'kk] uky vkfn ok|ksa ds lHkh xq.k fo|eku gSaA rcys 

ij i[kkot dh Hkkafr Fkki Hkh nh tk ldrh gS] <ksyd dh xed Hkh ck;sa ij fudkyh tk ldrh gSA vFkkZr 

rcys ij fofHkUu ok|ksa dh /ofu fu"iknu çfØ;k blds L;kgh] pkaVh] yo vkfn fofHkUu vk?kkr LFky rFkk 

fofHkUu eq[k  vk—fr;ka o oknd dh çgkj 'kfä }kjk ljyrk iwoZd gks tkrh gSA vr% rcyk vius led{k 

vU; rky ok|ksa dk çfrfuf/kRo lgtrk ls dj ysrk gSA 

4 HkkSxksfyd ifjis{k esa rcyk  

vkt rcyk mÙkj Hkkjr rd gh lhfer uk jg dj laiw.kZ Hkkjr esa viuk vfxze LFkku cuk pqdk gSA blds 

vfrfjä laiw.kZ fo'o esa Hkh bl ok| dk viuk egRoiw.kZ LFkku cu x;k gSA 

"The Tabla bhaiya is is used all over the north east and the West for a company classical light and 

modern music either vocal or instrumental and it is very essential for Kathak dance." 

Hkkjrh; laxhr esa rcyk oknu bruk çpfyr gS fd bldk ç;ksx 'kkL=h;] mi'kkL=h; vkSj lqxe laxhr bu 

lHkh fo/kkvksa esa fd;k tkrk gSA lkFk gh /kkfeZd vk/kkj ij Hkh ;fn ge –f"Vikr djsa rks çR;sd /keZ esa rcyk 
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çpkj çlkj esa gSA tgka ,d vkSj jkek;.k dh pkSikb;ksa vkSj Hktuksa esa rcyk ç;ksx esa yk;k tkrk gS] ogha 

nwljh vksj dOokfy;ksa vkSj fl[k dhrZuksa esa Hkh rcyk ctk;k tkrk gSA 

5 laxhr esa le; ca/ku dk ek/;e 

laxhr ds nks vk/kkj LraHk Loj vkSj y; Hkkjrh; laxhr ds varxZr xk;u rFkk ra= o lqf"kj ok|ksa esa Loj dh 

ç/kkurk gksrh gS] tcfd vou) ,oa ?ku ok|ksa esa y; dhA y; laxhr dks rky ds ek/;e ls LFkkbZ] lqxe] 

vuqHkwfrxE; ,oa ykfyR; ls ifjiw.kZ cuk nsrh gSA rky dks çnf'kZr djus dk ek/;e gS vou) ok|A v[kaM 

le; rd fcuk rkyc/rk ds laxhr dk vkLoknu dfBu gks tkrk gSA laxhr esa rcyk }kjk rky nsus dh 

egÙkk Li"V –f"Vxr gksrh gSA okLro esa rcyk laxhr esa ,d le; ca/ku vFkkZr çfrca/k dk dk;Z djrk gSA 

;g xkus ctkus vkSj ukpus dks ,d fuf'pr xfr vFkok pky nsrk gS vkSj mldh xfr ij fu;a=.k j[krk gS 

rFkk dykdkj dks fu/kkZfjr nk;js ls ckgj ugha tkus nsrkA ftl çdkj leLr lf̀"V Øe esa LoHkkfod viwoZ 

rky O;oLFkk vFkkZr dky dh fu;ferrk –f"Vxkspj gksrh gSA mlh çdkj laxhr ds {ks= esa ;g rky O;oLFkk 

laxhr dky fu;ferrk dh lwpd gksrh gSA  

6 xfrHksn }kjk jl fu"ifÙk  

laxhr esa rky dh xfr dykdkj ds çLrqfr ds vuqlkj gks rks mlesa jl fu"ifÙk lgt laHko gks tkrh gSA 

jkSæ] ohj] Jaxkj] 'kkar jl ds vuqlkj xhrksa esa y; Hkh mlds vuq:i vko';d gksrh gSA [;ky] Bqejh] Hktu] 

/#in] rjkuk vkfn xhr çdkjksa dh ç—fr ds vuqlkj rky ,oa y; dh laxr jl fu"ifÙk esa lgk;d gksrh 

gSA rcyk gh ,slk mi;ksxh rky ok| gS] tks bl dk;Z dks djus esa viuh Hkwfedk c[kwch fuHkkrk gSA rcys 

}kjk xk;u oknu ;k u`R; esa fuf'pr LFkku ij xfrHksn ,oa dk;ksaZ }kjk vf/kd ls vf/kd lkSan;Z ljyrk iwoZd 

mRiUu gksrk gSA  

7 lkFk&laxfr o rcyk  

çkphu dky ls orZeku dky rd dbZ vou) ok| çpkj esa vk, ftudk lkef;d vuqdwyrk ds vuqlkj 

laxhr esa laxr gsrq ç;ksx gksrk jgk gS] blh Øe esa mÙkj e/;dky esa çpkj esa vk;k vou) ok| rcyk 

orZeku esa lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ,d vksj tgka rcyk [;ky ,oa Bqejh  ds lkFk laxr djus esa 

l{ke gS] ogha nwljh vksj ;g xty] dOokyh] nknjk] xhr] Hktu] yksd laxhr o uR̀; vkfn fofo/k xk;u 

çdkj o fofo/k ;a=ksa dh laxfr n{krk ds lkFk djrk gSA 

xk;u oknu vkSj ùR; rhuksa dykvksa ds çn'kZu dks LFkkf;Ro çnku djuk Jksrkvksa ds eu dks vkuafnr dj 

mUgsa vkuan çkIr djkuk rcyk ok| dh laxfr }kjk gh laHko gSA orZeku le; esa xk;u dh lHkh fo/kkvksa esa 

ra= ,oa uR̀; dh laxfr esa rcyk ,d vfuok;Z ok| cu pqdk gSA xk;u ds varxZr NksVk [;ky] cM+k [;ky] 

rjkuk VIik] foyafcr ,oa e/; Bqejh bu lHkh esa rFkk buds vfrfjä Hktu] xhr] x+t+y bR;kfn dh laxfr esa  

rcyk ok| viuh foLr̀r cksy cafn'kksa }kjk l{ke ,oa leFkZ gSA lkFk gh fofHkUu ra= ok|ksa dh laxfr esa Hkh 

rcyk pkj pkan yxk nsrk gSA dRFkd ùR; dh laxfr fo'ks"kdj vfr çHkko'kkyh jgrh gSA  
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8 Lora= oknu o rcyk  

18 oha 'krkCnh esa rcys ds çpkj ,oa bldh vyx&vyx oknu 'kSfy;ksa ds fodkl ls rcys ij [kqys ,oa can 

nksuksa çdkj ds cksyksa dk oknu gksus yxk rcyk ok| dh LokHkkfodrk ,oa ekSfydrk ds vk/kkj ij bldk 

Lora= vfLrRo çpkj esa vk;k rFkk dsoy ygjk oknu dh laxfr ds lkFk rcyk dk ,dy oknu jatd yxus 

yxkA ,dy oknu ftruk rcyk ok| ds lanHkZ esa çpkj çlkj esa vkrk gS rFkk yksdfç; gqvk gS mruk vU; 

rky ok|ksa ds lanHkZ esa ugha gqvk gSA rcyk okndksa us viuh jpuk 'kfä ds vk/kkj ij rcys dh vusd cafn'kksa 

dh jpuk dj rcyk lkfgR; dk fo'kky HkaMkj cuk;k ftlesa vxk/k òf) gks jgh gS vkSj fujarj gksrh jgsxhA  

9 çHkkoh ?kjkuk ijaijk  

orZeku dky esa rcyk ok| dks yksdfç; cukus esa ?kjkuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ?kjkuksa ls laEc)  

dykdkjksa us bl ijaijk dks v{kq..k j[kk gSA ?kjkuk ijaijk ds varxZr py jgh rcyk okndksa dh ,d yach 

Ja[kyk gSA çk;% çR;sd rcyk oknd fdlh u fdlh :i esa fdlh ,d ?kjkus vFkok dHkh&dHkh ,d ls vf/kd 

?kjkuksa ls lac) jgrk gSA yxHkx lHkh LFkkuksa ij fdlh u fdlh ?kjkus ls lacaf/kr dykdkjksa }kjk rcyk ok| 

dks yksdfç;rk çnku dh tk jgh gSA rcyk ok| esa lajpukRed Lo:i esa lq/kkj ds lkFk mldh oknu 'kSyh 

ds çkjafHkd :i ds lkFk fnYyh ?kjkuk çfrf"Br gqvk mUgksaus ok| dh lajpuk esa bfPNr ifjorZu dj mls 

lkfgR; ls le)̀ fd;k rks vtjkM+k ?kjkus esa vkM+h y; ds dk;ns o nk,a ck,a cksyks dk lqanj lkeatL; 

fcBkdj viuh ekSfydrk dk lekos'k fd;kA y[kuÅ ?kjkus esa tgka rcys ij i[kkot o ùR; dk çHkko gqvk 

ogha Q#Z[kkckn us fnYyh o y[kuÅ ckt dk e/; ekxZ viukdj vius ckt dks ubZ fn'kk çnku dhA  

cukjl ?kjkus esa y[kuÅ ls vf/kd i[kkot o ùR; ds çHkko ds lkFk&lkFk yacs&yacs ij iju] yXxh] yM+h 

vkfn dk dke tqM+kA blh rjg iatkc ckt us Hkh rcys ij i[kkot ds ckt dks can djds ctkdj rcyk 

ok| dks vkSj vf/kd le)̀ fd;kA igys lapkj ds lk/kuksa dh deh ds dkj.k dykdkj ,d ?kjkus ds çfr c)  

jgrk Fkk ijarq tSls&tSls vkokxeu o lapkj lqfo/kkvksa esa Økafr ds dkj.k lquus lqukus dk tks volj çkIr 

gqvk] mlls vU; ?kjkuksa dk çHkko oknu 'kSfy;ksa esa ns[kus dks feyus yxk A orZeku esa oknu 'kSfy;ksa ij ,d 

nwljs ?kjkus dk çHkko ns[kus dks feyrk gS ijarq fQj Hkh ìFkd ìFkd oknu 'kSfy;ka o ijaijk,a 'kq) :i esa Hkh  

çkIr gksrh gSaA 

10 fQYe o yksd laxhr esa rcyk 

çkjaHk ls gh fQYe laxhr esa rcys dk opZLo jgk gS ,d le; esa gkjeksfu;e o rcyk bu nksuksa ok|ksa ij gh 

fQYe laxhr vk/kkfjr gksrk Fkk vFkkZr 'kkL=h; laxhr ij fQYe laxhr vk/kkfjr FkkA tSls&tSls 'osr ';ke 

fQYeksa ls jaxhu fQYeksa rFkk ik'pkR; laxhr dk çHkko vk;k oSls oSls Hkkjrh; fQYe laxhr ik'pkR; ok|ksa dh 

vksj mUeq[k gks x;kA ijarq Hkkjrh; fQYeksa esa rcys dk opZLo dk;e jgk A 

fdlh Hkh çdkj dk fQYe laxhr gks pkgs 'kkL=h; laxhr ls çHkkfor gks vFkok yksd laxhr ;k ik'pkR; 

laxhr ls foyafcr y; gks ;k æqr y; esa gks rcyk ok| lc dh çfriwfrZ ,oa lkSan;Z òf) iw.kZ oknu esa l{ke 

gSA fQYe laxhr ,d ,slk papy ç—fr dk laxhr gS ftlesa Jàxkj jl ç/kku rFkk de ek=kvksa dh o papy 
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ç—fr dh rkys tSls nknjk] dgjok] i'rks] :id vkfn rkyksa dk vf/kdkf/kd ç;ksx fd;k tkrk gSA vkt Hkh 

>ud >ud ik;y ckts] nks vka[ksa ckjg gkFk tSlh fQYeksa vkSj ukps eu eksjk exu f/kd /kk f/kfx f/kfx tSls 

fQYeh xhrksa esa xqnbZ egkjkt dk rcyk lqudj yksx >we mBrs gSaA blh çdkj yksd laxhr esa rcys dk 

ç;ksx mlds Åij Fkksik gqvk lk ugha tku iM+rk vfirq og vU; yksd rky ok| ds lkFk yksd laxhr esa 

pkj pkan vkSj yxk nsrk gSA og laxhr dks ljl cukrk gS vkt xkaoksa dLcksa rd rcys dh mifLFkfr –f"Vxr 

gksrh gSA  

fu"d"kZ  

Hkkjrh; laxhr esa rcyk dk ç;ksx fiNys yxHkx rhu&pkj lkS o"kksaZ ls pyk vk jgk gSA bu o"kksaZ esa rcyk 

ok| dk i;kZIr fodkl gqvk gSA orZeku esa rcyk ok| laxhr dyk dh fofHkUu fo/kkvksa esa /kqjh ds :i esa dk;Z 

dj jgk gSA xk;u dh lHkh fo/kkvksa] ra= ok|] uR̀; dh laxfr esa rcyk ,d vfuok;Z ok| cu pqdk gSA vU; 

Loj ç/kku ok|ksa ds leku rcys ij Lora= oknu Hkh çnf'kZr fd;k tk jgk gSA blds lkFk gh ek/;fed Lrj 

ls LukrdksÙkj Lrj rd ;g ok| ,d fo"k; ds :i esa ekU; gS rFkk bl esa gks jgs 'kks/kdk;Z vU; fo"k;ksa ds 

led{k mls LFkkfir djrs gq, Kku dh vifjfer fn'kkvksa dks [kksyrs gSa A ftlds ek/;e ls rcyk ok| ds 

çpqj lkfgR; ,oa fofo/k oknu 'kSfy;ksa ds n'kZu gks jgs gSaA orZeku le; esa ftl çdkj rcyk ok| dk {ks= 

foLrh.kZ gks jgk gS mlh ds vuqikr esa blds ys[ku lkfgR; dh òf) Hkh mÙkjksÙkj gks jgh gSA Hkkjrh; vou) 

ok| ds varxZr rcyk ok| us jk"Vªh; Lrj ij gh ugha vfirq varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh lokZf/kd yksdfç;rk 

çkIr dh gSA Hkfo"; esa Hkh blds egRo çpkj o çlkj ds c<+us dh vkSj çcy laHkkouk,a gSaA 
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