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laxhr esa jl fu"ifŸk esa lgk;d izeq[k ?kVd 
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‘kks/k lkj 

ekuo tc vius Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, fdlh ek/;e dk iz;ksx djrk gS rks dyk dk lt̀u vkjEHk 

gksrk gSA dyk ekuo dk vuqHko gSA og mlds Hkkoksa] fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dk ,d ek/;e gSA dykvksa 

dh ;fn ckr dh tk, rks laxhr Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk lcls l'kDr ek/;e ekuk x;k gSA ,dek= 

laxhr esa gh ,slh 'kfDr gS tks psru vkSj psru nksuksa izdkj ds izk.kh txr dks vkdf"kZr dj ldrk gSA laxhr 

dk eq[; mn~ns'; vkuUn dh izkfIr djuk gSA laxhr }kjk vkuUn jl dh fu"ifŸk ds dkj.k gksrk gSA laxhr 

jl fu"ifŸk djus dk lcls izHkko'kkyh ek/;e ekuk x;k gSA ml jl ds ifjikd esa vusd ?kVd lg;ksxh gksrs 

gSaA laxhr esa cfUn'k] Loj] y;] rky] ok| bR;kfn ds lkeatL; }kjk fofHkUu jlksa dh lf̀"V dh tkrh gS vFkkZr~ 

,sls vusd vyadj.k ds ek/;e ls dykdkj bl jl dk vuqHko djds mldk jliku jfldksa dks djkrk gSA 

cht 'kCn% laxhr] jl fu”ifRrA  

 
lEiw.kZ fo'o esa laxhr dyk dk vH;qn; ,d gh le; esa gqvk ,slk dguk dfBu gS ijUrq bruk vo'; dgk 

tk ldrk gS fd laxhr fdlh uk fdlh uk fdlh :i esa ¼xk;u] oknu] ùR;½ vius vfLrRo dk izek.k nsrk 

jgk gSA  

laxhr 'kCn dk vFkZ 

^la* vFkkZr~ lE;d :i ls ;kuh mikaxksa ds lkFk rFkk ^xhr* vFkkZr~ Lojksa ds fu;fer la;kstu dk mPpkj.k 

djukA ;gk¡ xhr vax gS rFkk oknu ,oa urZu mikaxA bu rhuksa ds esy ls laxhr 'kCn curk gSA dgk Hkh 

x;k gS& 

xhra ok|a rFkk ùR;a =;a laxhreqP;rsA  & laxhr jRukdj&ia- 'kkjaxnso 

laxhr dks vaxzsth esa E;wftd ,oa Qkjlh esa bls ^bYes eqlhdh* dh laKk nh x;h gSA laxhr dk nwljk uke 

^rkS;Zf=d* Hkh gSA 

Hkkjrh; lkfgR; rFkk dyk esa jl dks loksZPp LFkku izkIr gSA laxhr dh jlkRed vfHkO;fDr lw{ere gksrh gSA 

fdlh Hkh dyk dh vfHkO;fDr mldh lw{erk ij gh fuHkZj djrh gS] vFkkZr~ dyk dk miknku ftruk lw{e 

gksrk gS] vfHkO;fDr Hkh mruh gh lw{e gksxhA f'kYih ds miknku bZaV] iRFkj] Nsuh] vR;Ur LFky gSa vr% f'kYi 

esa Hkkoksa dh lw{ekfHkO;fDr ugha gks ikrhA fp=dyk dh rwfydk;sa jax tSls miknkuksa }kjk js[kkvksa] jaxksa dh ekSu 

vfHkO;fDr] lw{e Hkkoksa dks eq[kfjr ugha gksus nsrhA Loj tSlk lw{e miknku Hkkoksa dh xgjkbZ jgL; dks tSlk 

O;Dr dj ldrk] vU; miknkuksa ds fy, laHko ugha gSA ftl xgurk ls jl dks laxhr }kjk vfHkO;Dr fd;k 

tk ldrk gS] vU; fdlh dyk ds }kjk lEHko ugha gS] bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS vU; dyk flQZ psru 

izk.kh dks vkd"̀V dj ldrh gS tcfd laxhr dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blds lkSUn;kZd"kZ.k ls psru 
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rFkk vpsru nksuksa izdkj ds izk.kh eqX/k gks tkrs gSaA ik'pkR; oSKkfudksa dk dguk gS fd laxhr ds }kjk euq";] 

tUrq rFkk isM+&ikS/ks o yrkvksa esa Hkh gfj;kyh Nk tkrh gSA   

laxhrK jl dh fu"ifŸk dSls djrk gS\ laxhr jRukdj esa bl ij fopkj fd;k x;k rFkk 96 izdkj fxuk;s 

x;s gSa ftlls jl fu"ifŸk lEHko gSA
1
 jl laxhr dh vkRek gSA ml jl ds ifjikd esa laxhr ds vusd ?kVd 

lg;ksxh gksrh gSA 

jl fu"ifŸk esa lgk;d izeq[k rRo 

laxhr ds lEcU/k esa tks Hkh laxhr }kjk jl dh izkfIr gksrh gS og jkx] rky] Loj] xhr] 'kSyh] y;] ok| vkSj 

dfork ds vFkZ ls fu/kkZfjr gksrh gSA   

jkx 

gekjk 'kkL=h; laxhr jkx&iz/kku gSA laxhr dk jkxksa esa oxhZdj.k Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh viuh fo'ks"krk 

gS tks fo'o ds fdlh Hkh izkphu vFkok vokZphu laxhr esa bl :i esa ugha feyrkA jkx dk viuk ,d 

fof'k"V Lo:i gksrk gSA lkfgR;&'kkfL=;ksa us ukS jl rFkk muds LFkkbZ Hkko vkSj ¼33½ rSarhl lapkjh Hkko 

crk;s gSaA mnkgj.kLo:i dksbZ xk;d d:.k jl dk jkx xk jgk gS rks lân; Jksrkvksa esa d:.kk dk lapkj 

gks jgk gS] dqN jksus Hkh yx ldrs gSaA ;ksX; vkSj dq'ky xk;d&oknd ds laxhr esa gesa {k.k&{k.k ij u;s 

vkuUn dk vuqHko gksrk gSA mnkgj.kkFkZ & 

jl jkx 

'kkUr jl ekydks'k] tStSoUrh] njckjh&dkUgM+k rksM+h 

ohj jl 'kadjk] fg.Mksy 

Jàxkj jl Nk;kuV] cgkj] vM+kuk] ;eu] fcgkx 

d:.k HkSjoh 

 

jkx dh ifjHkk"kk erax us bl izdkj nh gS& 

^^;ks·lkS /ofu fo'ks"kLrq Loj o.kZ&foHkwf"kr%A 

jatdks tufpUrkuka l p jkx mnkâr%AA**
2
 

 vFkkZr~ jkx og jkx gS tks tuekul dks vlhe vkuUn dh vuqHkwfr djkrk gSA jkx HkSjo dks 'kkUr 

vkSj ohj jl iz/kku crk;k x;k gSA HkSjo jkx esa f'ko dk Lo:i crk;k x;k gSA laxhr&le;lkj esa HkSjo jkx 

dk :i bl izdkj crk;k x;k gS& 

 ^^fHkUu"kM~t leqn~Hkwrks eU;klks /kkjkHkwf"kr%A 

leLojksa fjiO;Dr% izkFkZus HkSjo Ler̀%AA** 
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Loj  

lIrd ds izR;sd Loj dk lEcU/k vyx&vyx jl ls tksM+k x;k gSA   

 ^^ljh ohjs·Hkqfr jkSnzs /k foHkRls Hk;kudsA 

dk;ksZ xuh rq d:.ks gkL; J̀axkj;keZ;hAA** 

Lojksa ds lkFk lEcfU/kr jl rFkk LFkk;h Hkko bl izdkj gS& 

Loj jl LFkk;h Hkko 

1- "kM~t ohj] vn~Hkqr] jkSnz mRlkg] foLe; 

2- _"kHk ohj] vn~Hkqr] jkSnz mRlkg] foLe;] Øks/k 

3- xkU/kkj d#.k 'kksd 

4- e/;e Jàxkj] gkL; jfr] gkl 

5- iape  Jàxkj] gkL; jfr] gkl 

6- /kSor ohHkRl] Hk;kud Hk;] tqxqIlk 

7- fu"kkn d#.k 'kksd 

 

laxhr tSlh fnO;] vewrZ] txr dk vf/k"Bkrk ^Loj* tc fofHkUu lUnHkksZa esa O;ofLFkr fu;eksa ds vUrxZr rFkk 

izLrqfr fo"k;d xq# vkKk ds lkFk jkx esa eq[kfjr gksxk rc Hkko&jl dh vusd vuks[kh NVk dks fc[ksjus esa 

fdl izdkj lw{e gksrk gS ;s izLrqfr ds nkSjku ns[krs curk gSA  

Jqfr 

laxhr esa Jqfr dh la[;k 22 ekuh xbZ gSA bu Jqfr;ksa dks muds xq.kkuqlkj 5 fHkUu tkfr;ksa esa ckaVk x;k FkkA 

tkfr xk;u dky esa ;s Jqfr;k¡ gh jl fu"ifŸk dk izeq[k L=ksr ekuh tkrh FkhA muds uke Øe'k% & nhIrk] 

vk;rk] e/;k] eǹq rFkk d#.kk FksA ia0 vgkscy }kjk bl ij foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA bu tkfr;ksa esa jlksa 

dh fu"ifŸk fuEu izdkj ls ekuh x;h gSA  

Jqfr dh tkfr jl 

nhIrk ohj] vn~Hkqn 

vk;rk  gkL;] Jàxkj 

e/;k ohHkRl] Hk;kud] gkL;] fo;ksx 

eǹq Jàxkj jl] okRlY; 

d:.kk d:.k jl] ohHkRl 

cafn'k 

cafn'k Hkh jl fu"ifŸk esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA dHkh&dHkh ,d gh jkx fHkUu&fHkUu cfUn'kksa ds 

dkj.k fHkUu&fHkUu jlksa dh fu"ifŸk djrs gSaA mnkgj.kkFkZ& ,d gh jkx esa tc xk;d dykdkj nks 

fHkUu&fHkUu cafn'kksa dh izLrqfr eap ij nsrs gSa rks {k.k Hkj esa lHkk dk okrkoj.k ifjofrZr gks mBrk gS] tSls 

jkx ';ke dY;k.kA 
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1- okRlY; jl  

[ksyr vkaxu uUnyky] papy pj.k piy iM+sA 

2- HkfDriw.kZ  

'kadj f'konkuh HkksysukFk] f=Hkqou ds Lokeh fo'oukFkA 

jkx ekydkSal  

Jàxkj jl & eq[k eksM+&eksM+ eqLdkr tkrA 

ohj jl   & Hksjh cth laxzke dhA 

d#.k jl & ge [kkst] [kkst x;s gkjA 

bR;kfn dbZ jkxksa esa blh izdkj vusd fHkUu&fHkUu jlksa dh cfUn'kssa jfpr gSa ftudh izLrqfr ds ek/;e ls jl 

dh fu"ifŸk gksrh gSA   

rky ,oa y; 

Loj vkSj y; laxhr ds nks vk/kkj LrEHk gSA laxhr vkSj y; dk lEcU/k vkfn dky ls pyk vk jgk gSA 

vou| ok|ksa ds iz;ksx dk mYys[k oSfnd dky esa Hkh feyrk gSA  

laxhr dk eq[; mn~ns'; vkuUn dh l̀f"V djuk gSA bl mn~ns'; dh iwfrZ esa rky cM+k lgk;d gksrk gSA tks 

xhr y; iz/kku gksrs gSa] os turk dks ljyrk ls izHkkfor ysrs gSa] blfy;s yksdxhrksa ds lkFk vf/kdrj <ksyd 

dk iz;ksx gksrk gSA  

izd`fr vkSj euq"; dh y; esa vUrj gSA lw;Z] pUnz] u{k=] ekSle vkfn esa ,d fujUrj xfr gS tks vuUr gSA 

budh xfr ges'kk ,d lh jgrh gSA euq"; }kjk fufeZr xfr vko';drkuqlkj ?kVkbZ&c<+kbZ tkrh gSA blhfy;s 

y; ds rhu izdkj ekus x;s gSa&foyfEcr] e/; vkSj nzqrA laxhr esa jlkfHkO;fDr ds rRoksa esa rky dk egRoiw.kZ 

LFkku gS ftlds ek/;e ls laxhr esa xEHkhjrk vFkok papyrk dk vkfoHkkZo fd;k tk ldrk gSA cafn'k dh 

izd`fr] jkx ds LoHkko ds vuqlkj ijLij rkyesy gksus ij y; fo'ks"k ls jl dh fu"ifŸk gksxhA 

foyfEcy r; ds Bsds&fryokM+k] ,drky] >wejk vkfn d:.k o 'kkUr jl dks iz/kkurk fy, gksrs gSaA [kqys 

cksyksa ds Bsds pkSrky] vkM+k pkSrky] lwyrky vkfn ohj jl rFkk HkfDr jl Iykfor djrs gSaA f=rky] >irky] 

dgjok] nknjk] nzqr ,drky vkfn rkysa e/;y; ;qDr gksrh gSa rFkk Jàxkj jl esa lgk;d gksrh gSaA  

rky jl 

nknjk rky okRlY; jl 

dgjok rky Jàxkj jl 

,drky] /kekj rky Jàxkj jl 

pkjrky] vkM+kpkjrky ohj jl 
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ok| 

ok| viuh vkokt ds vk/kkj ij fofHkUu jkxksa dh fu"ifŸk djrs gSaA eksVh vkokt ges'kk xkEHkh;Z iSnk djrh 

gS] pkgs og iq#"k dh gks ;k fdlh ok| dhA blfy, fe;k¡ eYgkj] njckjh dkUgM+k] ekjok vkfn jkxksa dh 

vorkj.kk ftruh LokHkkfod iq#"k d.B ls gksrh gS mruh L=h d.B ls ughaA blh izdkj ok|ksa esa Hkh Hkkjh 

¼eksVh½ vkokt okys ok|] oh.kk] lkjaxh] okW;fyu vkfn 'kkar] d:.k o xEHkhj okrkoj.k o jl iSnk djrs gSaA 

nwljh vksj iryh vkokt okys ok| tSls flrkj] eqjyh ¼NksVh ckalqjh½ 'kgukbZ vkfn Jàxkj jl esa lgk;d gksrs 

gSaA  fdlh fof'k"V jl dh vfHkO;fDr esa dqN ok|ksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
3 

ok| lEcfU/kr jl 

lkjaxh] ok;fyu d#.k jl 

<ksyd] rcyk Jàxkj jl 

eǹax&i[kkot ohj jl 

ok|+&òUn Jàxkj] d:.k vkfn 

 

rr~ ok|ksa esa tksM+] d#.k o 'kkUr jl] foyfEcr o nqzqr xr Jàxkj jl rFkk >kyk jkSnz rFkk vn~Hkqn jl ds 

iks"kd gSaA 

jkxksa dh izdf̀r vkSj muds izHkko 

jkxksa dh izd`fr vkSj muds izHkko dks jl fu"ifŸk esa vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA ihyw] igkM+h] dkQh] 

[kekt esa /kqzin dh cafn'ksa ugha feyrhA njckjh] dkydal] HkSjo tSls jkxksa esa Bqejh ugha lqukbZ iM+rh ftlls 

Li"V gS fd jkxksa dh izd`fr ds vuqlkj gh fo'ks"k 'kSfy;ksa ds izfr mudh vuq:irk fu/kkZfjr dh xbZ gSA  

le; fl)kUr&_rqvksa ds vuqlkj 

le; o _rq,¡ Hkh jl fu"ifŸk essa viuk ;ksxnku djrh gSaA laxhr&jRukdj uked xzUFk esa of.kZr N% _rqvksa 

esa vyx&vyx xk;s tkus okys jkxksa ds mnkgj.k fn;s x;s gSa&
4 

Ø-la- _rq,¡ jkx 

1- clUr fgUMksy 

2- xzh"e fHkUu "kM~t] 'kq) iape 

3- o"kkZ VDd rFkk "kM~t xzke 

4- 'kjn jxfUr 

5- gseUr fHkUu "kM~t 

6- f'kf'kj xkSM+&dSf'kd] 'kq) dSf'kd] fHkUu dSf'kd 
 

dkdq dk jlkuqHkwfr esa LFkku 

dkdqHksn jl fu"ifŸk dk loksZPpre L=ksr gSA laxhr esa 'kCn Hkwydj Lojksa rFkk lw{e Hkkoksa dks lquuk gksxk] 

rHkh bl jl dk vkuUn feysxkA dkdq ds 6 Hksn ekus x;s gSaA  
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laxhr vkSj jl nksuksa esa ijLij ?kfu"B lEcU/k gSA xk;u }kjk i'kqvksa dks izHkkfor djuk] o"kkZ gks tkuk] nhi 

izTtofyr gks tkuk ;s lHkh peRdkj laxhr }kjk gh lEHko gSA Øq) flag ds Øks/k dks laxhr ekrZ.M ia0 

vksadkjukFk Bkdqj th us laxhr lqukdj gh 'kkUr fd;k FkkA laxhr ftruh lw{e dyk gS mruh vlhe Hkh gS 

fd cfUn'k ds gj ek=k dky esa fHkUu&fHkUu jlksa dh vorkj.kk gqvk djrh gSA jl dk laxhr esa fof'k"V 

LFkku gS ^^jlrs bfr jl%** jl euq"; ds var%dj.k dh fuf/k gksrh gSA  

Jh Hkjreqfu us vius ukV~;'kkL= esa dgk gS& 

^^foHkkokuqHkkoO;kfHkpkfjla;ksxknzlfu"ifŸk%** 

foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls vFkkZr~ rhuksa ds feJ.k ls ^jl* dh fu"ifŸk gksrh gSA  

jl esa ^vkafxd* vuqHkko dk LFkku xkS.k gSA laxhr esa lquus dh iz/kkurk gksus ij Hkh xkus&ctkus okys dks ns[k 

ldsa rks fo'ks"k larks"k gh feyrk gh gSA xk;d&oknd dykdkj ds psgjs ds Hkko] y; ds vk?kkr vkSj 

izR;k?kkrksa ds lkFk gLrlapkyu] /ofu dk fo'kkyrk vkSj ladqpu fn[kkus ds fy, fd;k x;k vaxfoU;kl] 

rkj&eUnz&LFkku ds xk;u&oknu ds lkFk dk lkdsfrd vfHku;] rkuksa dh xfr vkSj fDy"Vrk fn[kkus ds fy, 

m¡xfy;ksa dk yk?ko vkfn vfHku;] vkafxd vuqHkko dk LFkku ys ldrs gSa vkSj ysrs Hkh gSaA 

^lk/kkj.khdj.k* dh 'kfDr rks laxhr esa lokZf/kd le>h xbZ gS vkSj blhfy, ukVd ;k pyfp= ds iwoZ] Hkk"k.k 

;k mins'k ds iwoZ] d{kkvksa ;k lHkkvksa iwoZ izkFkZuk ;k Lrqfr ds :i esa laxhr }kjk bZ'oj dh vkjk/kuk dh 

tkrh gSA eu dks ,dkxzrk iznku djus] lkalkfjd O;kf/k;ksa dks Hkqykus esa lgk;d] fut lq[k&nq%[kkfn Hkko ls 

Åij mBkdj lkekftd dks jlxzg.k ;ksX; cukus esa laxhr dk ;ksxnku vkSj egRo lfo'ks"k gSA  

fu"d”kZ  

laxhr flQZ euksjatu dk gh lk/ku ugha jgk gS cfYd laxhr balkuksa dks ,d czãk.Mh; lŸkk esa fodflr 

djus dk rjhdk Hkh jgk gSA jl gekjh var%dj.k dh og 'kfDr gS tks gesa bfUnz;ksa ds }kjk vkuUn] nq%[k] Mj] 

gkL; bR;kfn dk vuqHko djkrk gSA 

laxhr dks vR;Ur l'kDr cukus esa dbZ egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk gksrs gSa ftudh lgk;rk ls jl dh mRifŸk 

gksrh gSA oSls rks laxhr dk ewy vk/kkj ukn gh gSA vr% laxhr esa rks og iw.kZr% fo|eku gSA blds vfrfjDr 

Hkh vU; dbZ fcUnq gksrs gSa ftudk jliku djds dykdkj Jksrk dks vkdf"kZr o vkufUnr djkrk gSA vr% 

ftl laxhr ls gesa vkuUnkuqHkwfr gS ml laxhr jl ifjikd esa dbZ ,slh egRoiw.kZ vk/kkjf'kyk;sa gksrh gSa 

ftudh viuh vuks[kh] vfojy NVk;sa gksrh gSaA 

lUnHkZ 

'kekZ Lora=] ¼2010½ lkSUn;Z] jl ,oa laxhr] vuqHko ifCyf'kax gkml] bykgkcknA 

f}osnh jekdkUr] ¼2004½- laxhr Lofjr] lkfgR; jRuky;] dkuiqjA  

xxZ y{ehukjk;.k] ¼2011½- tqykbZ] laxhr ekfld if=dk] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA  

Vkd rstflag] 2001] laxhr ftKklk vkSj lek/kku] jk/kk ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA  


