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‘kks/k lkj 

çLrqr 'kksèk ys[k esa 'kksèkkFkÊ ds }kjk laxhr esa uhfgr lkSan;Z ,oa mlds çHkko ds o.kZu dk ç;kl fd;k gSA 

laxhr }kjk Hkko tkx̀r gksrs gSa vkSj Hkkoksa ls jl çkIr dj vkuankuqHkwfr gksrh gSA laxhr esa fufgr lkSan;Z }kjk 

ç—fr ,oa ekuo thou ij gksusokyk ldkjkRed çHkko] thou esa iFk çn'kZu dk dk;Z djrk gSA laxhr esa 

fufgr lkSan;Z dh vuqHkwfr ekuo eu ij xgjk çHkko Mkyrh gS] ftlls ekuo vkºykn dh vuqHkwfr ds lkFk 

ije rRo esa è;kuLFk gksrk gSA laxhr dk lkSan;Z dksÃ vkdkj çdkj dk u gksdj ekuo }kjk vkaun dh vuqHkwfr  

,oa vfHkO;fä dk Js"B ekè;e gSA 

cht 'kCn% laxhr dk lkSan;Z] laxhr dk çHkko] lkSan;ZZ dk çHkko 

 

Hkwfedk 

;g pjkpj lf̀"V ÃÜoj dh vfHkO;fä dk gh çfr#i gSA vfHkO;fä gh lt̀u dk ewy dkj.k gSA ÃÜoj 

lfPpnkuan Lo:i gS] blfy, mudh cukÃ ç—fr dh gj ,d jpuk ftlesa tM+ ,oa psru nksuksa gh çdkjksa esa 

vn~Hkqr] vdYiuh; ,oa lkSan;Z ls ifjiw.kZ jpuk,a gSaA buesa fufgr lkSan;Z gesa viuh vksj lgt gh vkdÆ"kr 

djrk gS] ftldh vuqHkwfr dj ge vkaun ls ljkcksj gks tkrs gSaA lkSan;Z lf̀"VdrkZ ds }kjk fn;k x;k vuqie 

migkj gSA thoek= mlh dk va'k gksus ls og lkSan;Z dh vksj lgt gh vkdÆ"kr gksrk gSA lqanj oLrq dks 

ns[kdj euq"; mldh vksj [kÈpk pyk tkrk gSA og viuh lqèk&cqèk [kks cSBrk gS vkSj vkuUn dh vuqHkwfr 

djrk gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds vuqlkj ÞdqN jax :i dh oLrq,a gksrh gSa] tks gekjs eu esa vkrs gh FkksM+h 

nsj ds fy, gekjh lÙkk ij vfèkdkj dj ysrh gSa] fd mldk Kku gh gok gks tkrk gS vkSj eu mu oLrqvksa 

ds :i esa gh ifj.kr gks tkrk gS] gekjh vr%lÙkk dh ;gh rnkdkj ifj.kfr lkSan;Z dh vuqHkwfr gSAÞ
¼1½
 lkSan;Z 

ds çfr ;g vkd"kZ.k euq"; dks çR;sd dk;Z esa lkSan;Z fuÆerh ds fy, çsfjr djrk gSA euq"; esa ÃÜoj us Lo;a 

viuh lkjh laHkkouk,a çnku dh gSaA euq"; esa ikap des±fæ;ka] ikap KkusfUæ;k¡] eu] cqf) ds lkFk Hkkouk ,oa 

laosnuk fu:fir gSA bUgÈ Hkkoksa laosnukvksa dh vfHkO;fä ls ge ,d lqanj lekt dk fuekZ.k dj ikrs gSaA 

ekuo dks tc vius euksxr vkosxksa] Hkkoukvksa dks çdV djus dh bPNk gksrh gS rc dyk dk tUe gksrk gSA   

çR;sd dyk ds mn~Hko vkSj fodkl ds ewy esa lkSan;Z ls mRçsfjr euksxr bPNk] Hkkouk dh vfHkO;fä gksrh gSA  

bu lHkh vfHkO;fä;ksa ds ewy esa lq[k ,oa vkuan çkfIr dh bPNk fuR; fo|eku jgrh gSA D;wafd çk.khek= 

fHkUu fHkUu lkèkuksa }kjk vkaun dh çkfIr ds fy, gh fuR; ;Ru djrk gSA Hkkjrh; lkSan;Z lR;e] f'koe~ vkSj 
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lqanje bu rRoksa ij vkèkkfjr gSA ,slk lkSan;Z ftldk ewy lrrk ¼'kkÜorrk½ ij vkèkkfjr gks] tks 

dY;k.kdkjh gks vkSj lqanj gksA lkSan;Z ds ;gh eku okLrfod lkSan;Z dh vuqHkwfr djkrs gSaA dyk vkèkkfjr 

lkSan;Z ls Hkh ge vkRerf̀Ir dh dkeuk j[krs gSaA okLro esa gekjh lkgftd ekax vkuUn çkfIr gh gSA gesa 

uhjl jguk ilan ugÈ] fuR; uohu lw[k dh vfHkyk"kk gekjs vanj lnk fo|eku jgrh gSA thoek= ml 

lfPpnkuan ijekRek dk va'k gS blfy, ge lnk vkuafnr jgus dk ;Ru djrs gSaA dyk vkSj lkSan;Z ,d nwljs 

ds iwjd gSaA fofHkUu dykvksa esa fufgr lkSan;Z vkuannk;h gksrk gSA thou dh uhjlrk dks nwj dj jl ls 

ifjiw.kZ djrk gSA laxhrdyk ckdh dykvksa dh vis{kk vkRexr rf̀Ir nsus esa vfèkd çHkko'kkyh fl) gksrh gSA 

laxhr ds ewy esa uknczã gSA bl ukn lkèkuk ls lèks ukn Çcnq tc gekjs var% ij iM+rs gSa] rks lgt gh eu 

,oa bfUæ;ka cká fo"k;ksa ls gVdj vius Lo:i esa 'kkar gksus yxrh gSaA rc ;gh laxhr lekfèk dk lq[k çnku 

djrk gSA ijarq vfèkdrj mRJa[ky ekufldrk ds dkj.k yksx fo"k;h lw[k dh çkfIr esa gh vVd tkrs gSaA 

vfèkdrj ;g ns[kk tkrk gS fd euq"; laxhr ,oa vU; dykvksa }kjk euksjatu pkgrs gSaA laxhr dsoy 

euksjatu dk lkèku ugh gSA ;g vkRejatu dk lkèku gS] ;g ÃÜoj rRo esa çfrf"Br djrk gSA 

laxhrdyk esa lkSan;Z iw.kZ :i ls fo|eku gSA laxhr ls Hkko tkxr̀ gksrs gSa] Hkko ls jl fu"ifr gksrh gS vkSj 

jl fu"ifr ls vkaun dh vuqHkwfr gksrh gSA Hkkoksa dks O;ä djus dk dksÃ Rofjr vkSj Js"B ekè;e gS rks og 

laxhr gh gSA ge vius thou ds gj ,d igyw ij gks jgs lq[k&nq[k] 'kksd&fo'kkkn] vkaun ds iy dks 

vfHkO;ä djus ds fy, ge dksÃ u dksÃ lgkjk <wa<rs gSa] ftlls ge viuh [kq'kh] viuk nq%[k ,oa gekjh 

Hkhrjh Hkkoukvksa dks O;ä dj ik, vFkok mu Hkkoksa dks bafxr dj thou th ldsaA vfèkdrj Hkkoksa dks O;ä 

djus ds fy, 'kCnksa dk lgkjk fy;k tkrk gSa ijarq 'kCnksa ls cuh Hkk"kk dh ,d lhek gSA ge 'kCnksa }kjk mUgÈ 

dks vius fopkj ,oa Hkko çsf"kr dj ik,axs tks gekjh Hkk"kk dk Kku j[krk gksA ijarq ukn tks lHkh Hkk"kkvksa dk 

ewy gS] ftlls ge çk.kh&ek= dks vfHkHkkfor dj ldrs gSA ukn fcuk lkfgR; ds laxhr ds ewy rRoksa dk 

çfrfufèkRo djrk gS] tcfd Hkk"kk vFkok lkfgR; euq"; ds vius Kku vkSj –f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA Þia- 

vksedkjukFk Bkdqj rFkk vkpk;Z cg̀Lifr us Hkh ukn ds egRo dks Lohdkj djrs gq, dgk gS fd& Hkk"kk dh 

vis{kk ukn ds çHkko dk {ks= vfèkd O;kid gSA ukn& lkSan;Ztfur vkuUn dk vuqHko çR;sd dks gksrk gSA 

lq[k] nq%[k] 'kksd] çlUurk] d#.kk vkfn ds vfrfjä vkRerf̀Ir laxhr ds }kjk gksrh gSA r`fIrxr çHkko Mkyus 

esa laxhrdyk loksZifj ekuh xÃ gSA ewÆr dyk] fp=dyk vFkok okLrqdyk i'kq if{k;ksa dks çHkkfor ugÈ dj 

ldrh] ijarq laxhr blds fy, l{ke gS] ftldk vkèkkj ukn gh rks gSAÞ
¼2½
 

ia ‘kkjaxnso us laxhr jRukdj esa dgk gS Þuknkfèkuerkstxr%ß ukn ds gh vkèkhu lkjk txr gS vkSj ;gh ukn 

ftls ç.ko vFkok ॐdkj dgrs gS Lo;a czã gS] ftlesa lkjh l`f"V dk lt̀u vkSj y; gksrk gSA laxhr dk Hkh 

ewy lzksr ukn gSA ukn ls gh laxhr dk mn; gqvk gS vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fä djus ds fy, laxhr ls vfèkd 

egRoiw.kZ vkSj dksÃ lkèku ugh gks ldrkA laxhr HkkokfHkO;fä çdV djus ds fy, Js"B lkèku gSA Þlaxhr 

foÜo dh Hkk"kk gS( mls dksÃ vkSipkfjd caèku xzká ugÈA i'kqvksa dk laxhr u le>rs gq, Hkh ge mudh èofu 

ds dkdw Hksn ls vfHkO;fä xzg.k djus esa lQy gksrs gSaA bl çdkj vius ls fHkUu jk"Vªksa dk laxhr u tkurs 

gq, Hkh muds laxhr }kjk ge lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr djus esa lQy gksrs gSaA ;gh jgL; gS fd ,sls 
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lukru fl)karks ij vkèkkfjr gS] tks tho ds LFkk;h laLdkjksa ls lnSo lacaèk jgrs gSaAÞ
¼3½
 laxhr esa gekjs var% 

ls tqM+s Hkkoksa dks jl }kjk vfHkHkkfor djus dh 'kfä gSA lkSan;Z esa vkd"kZ.kh 'kfä gS  blfy, laxhr gesa 

vkdÆ"kr djrk gSA Loj rky dh lqanj èofu gekjs bfUæ; ij iM+rs gh ge ml vksj [kÈpsa pys tkrs gS aA blh 

ckr dks y{ehukjk;.k xxZ th us bl çdkj dgk gS&ÞuÜoj Loj rjaxs tc gekjs varjky esa çfo"V gksdj 

lân; ds eeZLFky ij vk?kkr djrh gS] rks vuk;kl gh 'kjhj dk jkse jkse ,d vn~Hkqr flgju dk vuqHko 

djrk gSA Luk;qtky psruk ds çHkko ls rjafxr gks mBrk gS] eu ekndrk dk vuqHko djus yxrk gS( ;gh ls 

bfUæ; dk LFkwy vkaun çkIr dj larq"V gksusokys çk.kh esa oklukRed çòfÙk tkxr̀ gksrh gS] lw{e vkuUn 

vfHkyk"kh czãkuUn lgksnj jlkoLFkk esa y; gks tkrk gSAÞ
¼4½
 blfy, lkekftd O;oLFkk esa thou ds gj 

mRlo esa] tUe ls ysdj èR;q rd gj çlax esa laxhr vfHkUurk ls tqM+k gqvk gSA 

ekuo fuÆer lkSan;Z dk vkèkkj ijekRek ,oa ç—fr gSA blds lkFk lkekftd vkSj lkaL—frd ifjos'k ls çsj.kk 

ysdj euq"; fofHkUu dyk dk fuekZ.k djrk gSssA laxhr dyk Hkh blh fl)kar ij fodflr gqÃ gSA laxhr dyk 

ds lcls çkphu eq[; nks çdkj ekus tkrs gSa ,d ekxÊ laxhr nwljk ns'kh laxhrA tSls&tSls dky O;rhr 

gksrk x;k] laxhr fodflr gksrk x;kA dkykarj esa laxhr ds dÃ çdkj fodflr gq,] tSls 'kkL=h; laxhr] 

mi 'kkL=h;] yksd laxhr] lqxe laxhr] fQYe laxhr] ok| laxhrA ekuo viuh :fp laLdkj ds vuqlkj bu 

lHkh çdkjksa ds laxhr dks xzg.k dj vkuUn dk vuqHko djrk gSA  

ekxÊ laxhr 

ekxksZ nsf'kfr rn~ }sèkk r= ekxZ l mP;rs A 

;ks ekÆxrks fofjP;kíS ç;qäks HkjrkfnfHk%AA & laxhr jRukdj ¼ƒ@„„½ 

Þbl 'yksd ds vuqlkj *ekxÊ laxhr* og gS ftldk ç;ksx czãk ds ckn Hkjr us ç;ksx fd;kA og vR;ar 

çkphu ,oa dBksj lkaL—frd o èkkÆed fu;eksa ls tdM+k gqvk Fkk] vr% vkxs bldk çpkj gh lekIr gks 

x;kAÞ
¼5½
 

bldk ç;ksx ÃÜoj vkjkèkuk ds fy, fd;k tkrk Fkk rFkk bl laxhr dks vkè;kfRed çxfr vkSj eks{k çkfIr 

dk ekxZ ekuk tkrk FkkA blfy, bl laxhr dks ekxÊ laxhr dgk x;kA 

ns'kh laxhr  

ns'ks ns'ks tukuka ;n~ #P;k ân;jatde~A 

xkua p oknua ùR;a rís'kh;fHkfèk;rs AA  &laxhr fo'kkjn
¼6½
 

ftldk ç;ksx ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ogk ds LFkkfud jhfr fjoktksa ds vuqlkj turk ds euksjatu gsrq fd;k 

x;k og ns'kh laxhr dgyk;kA ftls vkt ge yksdlaxhr ds uke ls Hkh tkurs gaSA  

Hkkjrh; lkaL—frd O;oLFkk vn~Hkqr vkSj oSKkfud gSA Hkkjrh; laL—fr ds lHkh mRlo ,oa ioZ ç—fr esa gksus 

okys _rq ifjorZu ds lkFk lacaèk j[krs gaS vkSj bu _rqvksa vkSj mRloksa] ioks± ds lkFk yksxlaxhr dk xgjk 

lacaèk gSA yksd laxhr lcls çkphu laxhr gSA fo}kuksa us 'kkL=h; laxhr dh mRifÙk yksd laxhr ls gh ekuh 
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gSA yksd laxhr ç—fr esa fufgr fofHkUu uknksa ds mfpr lUrqyu ls fodflr gqvk gS] ftles ekuo ç—fr ls 

tqMs+ vius Hkkoksa ,oa lkekftd lkaL—frd jhfr fjoktksa dks 'kCnksa esa fijksdj Loj y; ds lkFk Nanksc) dj 

uR̀; ds lkFk xku djrk gSA Jherh js[kk ikaMs; ds vuqlkj & Þyksd laxhr yksd dh vkRek gSA yksdxhr ç—

fr dk mn~xkj gSA ftlesa lkekU; ekuo viuh laosnukvksa dks cM+h eèkqjrk vkSj rUe;rk ds lkFk lgt rjhds 

ls Loj vkSj y; ds lkFk çLrqr djrk gSA bu xhrksa esa mlds lq[k+ nq%[k dk o.kZu gksrk gSA yksdxhr fdlh 

O;fä fo'ks"k dk u gksdj iwjs lekt dk niZ.k gksrk gS] ftlesa euq"; vkuUn dh çkfIr gsrq lgt gh 

lkekftd ,oa lkaL—frd ifjos'k dks Nanksc) dj xquxqukrk gSA ogÈ ls yksdxhrksa dk LQqj.k gksrk gSAÞ
¼7½
 ge 

cPps ds tUe dh [kq'kh ds xhr xkrs gaS] yXu fofèk;ksa esa xhr xkrs gSa] gekjs ns'k esa èkku dh dVkÃ ds xhr gSa] 

;q)dky eas <+ksy] uxkM+ksa] j.kHksfj;k¡ ctkÃ tkrh gaS] 'kkS;Zxhr xk;s tkrs gaSA _rq ijorZu ds lkFk fofHkUu 

mRloksa] ioks± olUr] gksyh] fnikoyh] uojk= vkfn ioks± ij lHkh çns'kksa dk viuk viuk yksd uR̀; ,oa laxhr 

xk;k tkrk gaSA ;s lHkh yksd laxhr ds gh fofHkUu çdkj gSA ;g laxhr gj dky]ifjfLFkfr esa Hkko lEçs"k.k 

dk lkèku curk gSA  

'kkL=h; laxhr dk viuk ,d 'kkL= gS] fu;e gS mlh nk;js esa jgdj laxhr dh çLrqfr dh tkrh gSA bl 

laxhr esa lkfgR; dh çèkkurk fufgr gksrh gSA ;g laxhr jkx vkèkkfjr laxhr gksrk gS blesa fefJr jkxksa dk 

pyu ugÈ gksrkA jkxksa dh 'kq)rk dk fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gSA ;gka rduhdh rRoksa dks vkèkkj cukdj 

lkSan;Z dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftles vkyki] cafn'k] rku] cksyrku] eqdhZ] ehaM] Loj foLrkj] [kVdk] 

eqPNZuk,] vkfn çdkjksa dk lekos'k gksrk gaSA ;s lkjs rRo 'kkL=h; laxhr esa lkSan;Z mRiUu djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gaSA ftl çdkj lkeatL;] lUrqyu] Øec)rk] vkfn rRoksa ls dyk esa lkSan;Z dk fuekZ.k gksrk gS 

mlh çdkj mijksä rRoksa ds lgh lkeatL; ,oa lUrqyu ls 'kkL=h; laxhr esa lkSan;Z dk fuekZ.k gksrk gSA jkx 

vkèkkfjr laxhr dk okrkoj.k ,oa ekuo eu ij xgjk çHkko gksrk gSA jkx nhid ok;qeaMy esa vfXu lkeku 

ÅtkZ çdV dj ldrk gS] jkx es?k o"kkZ ds okrkoj.k dk vkHkkl djkus esa l{ke gSA blh çdkj o"kkZ _rq ds 

lkFk es?k jkx tqM+k gqvk gSA bl jkx dh Loj jpuk gh bl çdkj dh gS fd vkyki djrs gh o"kkZ ds 

okrkoj.k dk vkHkkl gksus yxrk gSA  

cStw ckaojk] rkulsu] Lokeh gfjnkl th vkfn esa bl jkx ls o"kkZ djus dk lkeF;Z FkkA ,sls gh fofHkUu jkx 

ekuo eu esa d#.kk] fojg] vkaun] çse] okRlY;] vkfn Hkkoksa dks mRiUu dj jl mRlÆtr djrs gSaA ijarq ;g 

laxhr vfèkd lw{erk ij vèkkfjr gksus ls os lHkh oxZ ds yksx tks bl laLdkjksa ls nwj jgs gSa og bl laxhr 

dk iw.kZ :is.k vkuan ugÈ ys ikrs gSaA ,sls yksx laxhr ds vU; çdkjksa ls lgt vkuUn çkIr djrs gSaA ftlesa 

Bqejh] x+t+y] lqxe laxhr] fQ+Ye laxhr] Hkfä laxhr] yksd laxhr ,oa ok| laxhr vkrs gSaA bu laxhr esa 

jkxksa dh 'kq)rk ,oa vU; fu;eks esa FkksM+h NwV NkV gksrh gSA lkFk gh lkfgR; ,oa dkO; dk feJ.k gksus ls 

lkekU;tu bl laxhr dks vklkuh ls vkuan iwoZd xzg.k dj ldrk gSA 

fdlh Hkh dyk }kjk lkSan;Z dh vuqHkwfr rHkh gks ldrh gS] tc dykdkj ,oa xzg.kdrkZ ds eè; lân;rk 

LFkkfir gksA blfy, fofHkUu laLdkjksa ds dkj.k yksx ä dks laxhr ds vyx&vyx çdkjksa ds lkFk lân;rk 
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LFkkfir gksus ls mUgsa rnuqlkj jl vFkok vkaun dh çkfIr gksrh gSA blfy, gesa dgÈ x+t+y çseh rks dgÈ 

Bqejh] fQYeh xhrksa] ok| laxhr] dks lqurs yksx fn[kkÃ nsrs gSaA 

laxhr dk {ks= cM+k vfèkd gSA laxhr lHkh ls tqM+k gqvk gS] mldh çHkkodrk ls dksÃ vNwrk ugÈ gSA laxhr 

dk ç;ksx tgka tgka gksrk gS ogk thoarrk] lkfRodrk] psrurk vk tkrh gSA vkèkqfud le; esa fp=dyk dk 

çn'kZu gks] çpkj gks] LFkkiR; dyk çn'kZu] ukVî çLrqfr] fQ+Ye bu lHkh çLrqfr;ksa esa laxhr dk ç;ksx gksrk 

gSA bu çLrqfr;ksa esa laxhr çk.k lapkj dk dk;Z djrk gSA dkO; esa Hkh laxhr dks lgHkkxh cuk fy;k tk, rks 

dkO; çLrqfr esa Hkh ,d fo'ks"k HkkoukRed çHkko fuekZ.k gksrk gSA  

laxhr esa cM+h 'kfä gS] lcdks ,df=r djus dh lkFk pyus dhA fdlh xhr] vkjrh] Hktu esa cM+s cM+s lewgksa 

dks ,d lkFk rkyh ctkdj xkrs gq, ik;k tkrk gSA dne rky esa ,d le; ,d lkFk ,d gh çdkj dh 

fØ;k djus gsrq Mªe vkfn dk lkgkjk fy;k tkrk gSA bl çdkj laxhr ds ç;ksx ls yksxksa dks vkxzg iwoZd 

vuq'kkflr ugÈ djuk iM+rkA laxhr esa fufgr y; rky ls eu vuk;kl rnkdj gksdj ml pky dks idM+ 

ysrk gSA ;g vdlj ns[kk x;k gS fd] ,d gh çdkj dk dk;Z djus okys etnwj dk;Z djrs le; fdlh xhr] 

Hktu] vkfn dks pykdj lqurs lqurs dk;Z djrs gSaA dke djrs le; laxhr ds lkFk eu rnkdkj gks tkrk 

gS] ftlesa eu vutkus esa y; ,oa Loj ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA ;g fLFkfr etnwjksa dks yacs 

le; rd dk;Z fd 'kfä çnku djrh gS vkSj dk;Z ds çfr mnklh dks nwj djrh gSA ;k=k djrs gq, Hkh 

vfèkdrj yksxksa dks laxhr lqurs ik;k tkrk gSA ;g ;k=k dh xfr ds lkFk laxhr dh xR;kRed ,d:irk 

dks n'kkZrk gSA ;k=k djrs le; ç—fr dks fugkjrs gq, laxhr lquus dk vkuan ;k=k dks gYdk] rukoeqä ,oa 

vkjkensg cukrk gSA ckSf)d dk;Z ls tqMs O;fä ckSf)d ,oa ekufld foJkafr ds fy, 'kkar ç—fr dk laxhr 

x+t+y vFkok rks ok| laxhr lquuk ilan djrs gSaA  

laxhr dk gekjs eu efLr"d ,oa ân; ij xgjk çHkko iM+rk gSA laxhr gekjs euksHkkoksa dks mÙksftr djus dh 

{kerk j[krk gSA mnkl ,oa mRlkg foghu eu dks papy ,oa xR;kRedrk çnku djrk gSA Jaxkj] mRlkg  jl 

ls iw.kZ laxhr mÙksftr dj fdlh dk;Z dks djus gsrq mRlkg Hkjrk gSA rks dgh ogÈ laxhr gekjs eu efLr"d 

esa pyus okyh fopkjks dh nkSM+ Hkkx dks 'kkar dj iks"k.k çnku djrk gS] LQwÆr nsrk gSA ekufld ruko dks 

nwj djus ds fy, laxhr Js"B lkèku gSA laxhr ds blh çHkko dks ns[kdj dÃ fpfdRld vLirkyksa esa jksfx;ksa 

dks jkx vkèkfjr laxhr lqukrs gaSA bl çdkj laxhr ls jksxh dk ân; çlUu jgrk gS ftlls og jksx ls 

yM+us dh 'kfä çkIr djrk gSA oSls laxhr lHkh oxZ ds yksxksa ds fy, lq[knkÃ gSA pkgs ckSf)d dk;Z ls tqM+k 

gks] pkgs 'kkjhfjd esgur dk dk;Z djrk gksA  

bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa dgÈ rks laxhr jatdrk çnku djrk gS rks rks dgÈ vkRe foJkafr dk vkaun çnku 

djrk gSA bl çdkj laxhr gekjs gj ,d Hkkoksa dks iksf"kr dj vfHkHkwr djrk gS] gesa lgkjk nsrk gS] gesa 

mRlkfgr djrk gS laxhr gkL;] çse] 'kksd] fojg] d#.kk] mRlkg] okRlY; gj ,d Hkko dks vius esa lek, 

gq, gSA çseh çsfedk ds fy,] Hkä Hkxoku ds fy, çse ,oa fojg ds Hkkoksa dks n'kkZus okys xhr xk, tkrs gaSA 
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ukjh lkSan;Z] ç—fr vkfn dk o.kZu Bqejh] x+t+y] Hktu vkfn laxhr ds çdkjksa esa ik, tkrs gSaA eu ftl 

le; tSlh ekufld fLFkfr esa gksrk gS] rc og HkkokfHkO;fDr ds fy, ml çdkj dk laxhr xzg.k djrk gSA 

  

fu"d"kZ 

lkSan;Z ÃÜoj çnÙk ,d ,slk xq.k gSa] tks vkdÆ"kr djrk gS] vkuafnr djrk gSA lkSan;Z euq"; dh LokHkkfod 

ekax gS] mlds Hkhrj vkuan çkfIr fd vfHkyk"kk lnSo fo|eku jgrh gSA çR;sd dyk ds mn~Hko vkSj fodkl 

ds ewy esa lkSan;Z ls mRçsfjr euksxr bPNk ,oa Hkkouk dh vfHkO;fä gksrh gSA HkkokfHkO;fä ds fy, laxhr 

dyk Js"B lkèku gSA lkSan;Z lkè; gS vkSj dyk mls çkIr djus dk lkèkuA  

laxhr esa fufgr lkSUn;Z ,oa mldk çHkko ekuo thou ij iM+rk gS] laxhr ekuo thou dk vfHkUu vax gS] 

laxhr ds fcuk ekuo thou dh dYiuk ugÈ dh tk ldrhA laxhr }kjk HkkokfHkO;äh rFkk vkaun dh çkfIr 

gksrh gSA laxhr dks tkuus okys vFkok laxhr dh ckjhfd;ksa ls vufHkK yksx Hkh laxhr ds fofHkUu çdkjksa dk 

ykHk ysdj vkuafnr gksrs gSA fHkUu&fHkUu O;fäd ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa laxhr Hkko laçs"k.k dk vkèkkj 

curk gSA laxhr dk O;ki iw.kZ lf̀"V esa gS blds çHkko ls dksÃ vNwrk ugh jg ldrkA laxhr dk ç;ksx 

okrkoj.k esa viuh ,d vkHkk fuekZ.k djrk gS] ftlls tho ek= ds efLr"d ,oa ân; ij ldkjkRed çHkko 

iM+rk gSA laxhr ds fofHkUu çdkj fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;ähd ,oa lkewfgd rkSj ij çHkkfor djrs gSaA 

laxhr ekufld 'kkafr çnku djrk gS] thou dh fofHkUu ifjLFkfr;ksa esa mnklhurk dks nwj dj mRlkg Hkjrk 

gSA ekuo thou esa lq[k nq%[k] g"kZ 'kksd] çse] fojg ,slk dksÃ LFkku ugÈ tgka laxhr dh mifLFkfr u gksA 

laxhr thou ds ykSfdd fØ;k dykiksa d¨ jliw.kZ cukdj ije vkaun Lo:i ijczã esa ,d:i djus dk ekxZ 

ç'kLr djrk gSA 
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