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rky lEcU/kh xq.k o jpukRedrk 

DR. ARTII SRIVASTAVA 

Lecturer, Music Dept.,  Ramkhelawan Mahavidyalaya Asandra Barabanki U.P. 

 

‘kks/k lkj 

rky dks laxhr dk izk.k dgk tkrk gSA fcuk rky ds gj xhr viw.kZ ,oa uhjl izrhr gksrk gSA rky ;qDr 

laxhr ,oa fofHkUu lkSUn;Ziw.kZ ‘kSfy;ksa }kjk izLrqfrdj.k jpukRed ,oa jkspdrk mRiUu dj nsrk gSA rky }kjk 

dykdkj dh dyk ekSfyd rRoksa ls lEcfU/kr gksdj vR;f/kd le`) gks tkrh gSA rky O;oLFkk lkaxhfrd dky 

fu;ferrk dk lwpd gksrh gSA bl fu;e }kjk gh laxhr esa jpukRed ,oa lkSUn;Z dh of̀) gksrh gSA Rkkyksa esa 

fofHkUurk gh xk;u] oknu ,oa u`R; esa jpukRedrk o uohurk dk lapkj djrh gSA y; rFkk rkyksa dk foHkkx 

laxhr esa jl dk lapkj djus ds fy;s ,d egRoiw.kZ rRo gSA laxhr esa rky ds egRo dks ns[kdj gh ‘kks/kkFkhZ 

us bl ‘kks/ki= esa rky lEcU/kh xq.k o jpukRedrk dks of.kZr djus dk iz;kl fd;k gSA 

cht 'kCn% rky] y;] laxhr] jpukRedrkA  

  

Hkwfedk 

^rky* xhr] ok| rFkk uR̀; dks ,d lw= esa cka/krk gS] muesa O;oLFkk ykrk gSA dksbZ Hkh jpuk rHkh euksgj o 

fofo/krkiw.kZ izrhr gksrh gS tc mldh y; fu;fer gksrh gSA y; dks fu;fer rky }kjk fd;k tkrk gS] 

vFkkZr laxhr dk ekid ;U= rky gSA rky dks laxhr dk izk.k dgk tkrk gSA fcuk rky ds gj xhr viw.kZ 

,oa uhjl izrhr gksrk gSA loZizFke ekuo esa vius ‘kjhj ds vaxksa ds lapkyu }kjk gh y; dk Kku izkIr fd;k 

gksxk tSls& Hkwfe ij iSj ekjuk] gkFk ls rkyh nsdj vkfnA vfr izkphu dky] izkphu dky] e/;dkyhu rFkk 

laxhr ds rkyksa esa gkFkksa }kjk fd;k ¼l’kCn&fu%’kCn½ dk iz;kstu izpfyr jgk gSA ;tqZosn dky esa gkFk ls 

rky nsus okyksa dk o.kZu feyrk gSA lkewfgd xku dh izFkk fL=;ksa }kjk oh.kk o daB ls djuk] _rq vuqlkj 

lkeksa dk o.kZu rFkk rky nsus okys dk o.kZu bl ckr dk ladsr djrk gS fd ;tqZosn deZdkUM iz/kku vo’; 

Fkk ijUrq bl dky esa Hkh laxhr dks ;Fkk LFkku ekU;rk izkIr FkhA  

Rkkyksa esa fofHkUurk gh xk;u] oknu ,oa uR̀; esa jpukRedrk o uohurk dk lapkj djrh gSA y; rFkk rkyksa 

dk foHkkx laxhr esa jl dk lapkj djus ds fy;s ,d egRoiw.kZ rRo gSA rky ;qDr laxhr ,oa fofHkUu 

lkSUn;Ziw.kZ ‘kSfy;ksa }kjk izLrqfrdj.k jpukRed ,oa jkspdrk mRiUu dj nsrk gSA rky }kjk dykdkj dh dyk 

ekSfyd rRoksa ls lEcfU/kr gksdj vR;f/kd le)̀ gks tkrh gSA rky O;oLFkk lkaxhfrd dky fu;ferrk dk 

lwpd gksrh gSA bl fu;e }kjk gh laxhr esa jpukRed ,oa lkSUn;Z dh of̀) gksrh gSA 

rky 

rky 'kCn ^ry* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS&vk/kkj nsukA vr% xhr] ok| rFkk uR̀; dks tks vk/kkj iznku 

djrk gS og rky gSA ^rky* xhr] ok| rFkk u`R; dks ,d lw= esa cka/krk gS] muesa O;oLFkk ykrk gSA 
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^^rky Lry izfr"Bk;kfefr /kkrksfK Le`r%A 

xhr ok|a rFkk u`R;a ;rLrkys izfrf"Bre~AA 
1
 

vFkkZr~ fo}kuksa ds vuqlkj rhuksa dykvksa esa rky dks ^cqfu;kn* dh laKk nh xbZ gSA dksbZ Hkh jpuk rHkh euksgj 

o fofo/krkiw.kZ gksxh rc mldh y; fu;fer gksxhA y; dks fu;fer rky }kjk fd;k tkrk gS] vFkkZr laxhr 

dk ekid ;U= rky gSA rky dks laxhr dk izk.k dgk tkrk gSA fcuk rky ds gj xhr viw.kZ ,oa uhjl 

izrhr gksrk gSA mÙkj Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa /kzqin] /kekj] VIik] Bqejh] prqjax] [;ky] rjkuk] f=oV vkfn 

xk;u ‘kSfy;ksa esa fofHkUu rkyksa dk mi;ksx gksrk gSA bu xk;u ‘kSfy;ksa esa iz;qDr rkys viuk Lo:i j[krh gSA 

rky lEcU/kh xq.k 

eq[k iz/kku nsgL; ukfldk eq[k e/;dsA 

rky ghau RkFkk  xhra uklkghau eqa[k ;FkkAA 
2
 

xhr] ok| ,oa ùR; dh rqyuk eneLr gkFkh ls dj rky dks vdqa’k dh miek nh x;h gSA  

laxhr dh /kqjh y; ekuh tkrh gS] vkSj rky laxhr dh y; /kkj.k dks Li”V djrk ftl izdkj calUr _rq e sa 

i{kh] isM+&ikS/ks euksgkj djus yxrs gaS mlh izdkj rky ds ek/;e ls laxhrK laxhr esa fuR; uwru peRdkj 

djrk jgrk gSA 

,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ekuo us Loj Kku igys y; Kku dks tkuk gksxk 

vkSj ;g y; Kku euq”; us izkdf̀rd pØ ls izkIr fd;k gksxkA loZizFke ekuo esa vius ‘kjhj ds vaxksa ds 

lapkyu }kjk gh y; dk Kku izkIr fd;k gksxk tSls& Hkwfe ij iSj ekjuk] gkFk ls rkyh nsdj vkfnA vfr 

izkphu dky] izkphu dky] e/;dkyhu rFkk laxhr ds rkyksa esa gkFkksa }kjk fd;k ¼l’kCn&fu%’kCn½ dk iz;kstu 

izpfyr jgk gSA fulxZ ds vk/kkj ij izkIr y; ;k xfr rRo dk iz;ksx euq"; us laxhr dks lkdkj :i nsus 

ds fy;s fd;k gksxkA laxhr ds bfrgkl esa vfr izkphu dky] flU/kq ?kkVh lH;rk tks bZlk iwoZ 3000 ls 2000 

o"kZ ekuk x;k gS ds v/;;u ls irk pyrk gS fd ml le; rd laxhr vfr fodflr voLFkk esa FkkA 

oSfnd lH;rk vkSj laLd̀frd dks ysdj gh oSfnd ;qx dk fuekZ.k gqvkA fo”k; Hksn ls osnksa dh la[;k 4 gSA 

osn in] x| vkSj xhfr esa jps x;s FksA _Xosn inkRed] ;tqZosn vf/kdka’k x| gS vkSj lkeosn xhfr esa gSA 

vFkoZosn esa ekju~ mPpkVu vkfn esa o.kZ izkIr gSA 

fo’o dh lEiw.kZ laLdf̀r;ksa ds cht osnksa ls izkIr gksrs gaSA oSfnd dky esa laxhr dk izpkj FkkA bldk izek.k 

osnksa ls feyrk gSA 

_Xosn vf/kdka’k inkRed gS ijUrq muesa _pk;sa xs; FkhA bu jpukvksa ds xs; iz/kku gksus ds dkj.k gh rky 

ds fy;s NUnksa dk iz;ksx jpukvksa ds lqpk# :i ls xkus ds fy;s Lojksa dk p;u rFkk laxhr gsrq ok|ksa dk 

iz;ksx bl rF; ij izdk’k Mkyrk gS fd _Xosn dky esa laxhr viuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA  
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;tqZosn dky esa gkFk ls rky nsus okyksa dk o.kZu feyrk gSA lkewfgd xku dh izFkk fL=;ksa }kjk oh.kk o daB 

ls djuk] _rq vuqlkj lkeksa dk o.kZu rFkk rky nsus okys dk o.kZu bl ckr dk ladsr djrk gS fd ;tqZosn 

deZdkUM iz/kku vo’; Fkk ijUrq bl dky esa Hkh laxhr dks ;Fkk LFkku ekU;rk izkIr FkhA   

oSfnd okM~e; esa rky ok|ksa dk fo’kn o.kZu feyrk gS fdUrq rky dk o.kZu ugha gSA ek=k fxurh djus okys 

^x.kd* uked dykdkj dk uke feyrk gSA ^Loj ‘kqf)* lke xku dk ewy vk/kkj FkkA
3
 lkeosn laxhr e; gS 

_Xosn dh xs; _pkvksa dk ladyu bl osn dh eq[; fo’ks”krk gSA _pkvksa ds xku ls ml dky esa laxhr 

dyk dh mUufr gqbZA Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl esa laxhr ds egRo ij izdk’k Mkyus okyk lkeosn izFke 

xzUFk gSA 

laxhr vkfn dyk;sa laLd̀fr dk egRoiw.kZ vax gSA Hkkjrh; laxhr gh ml lkxj ds leku gS ftlds pkjksa 

vksj dh ufn;ka feyrh gS ijUrq fQj Hkh og viuh e;kZnk ugha NksM+rk] viuh LokHkkfod fLFkfr] LokHkkfod 

lkSUn;Z dks ugha NksM+rkA laxhr us viuh ekSfyd e;kZnk dks lnk cuk;s j[kk tcfd vusd ifjorZu vk;sA 

Hkkjrh; laxhr ij vius jax p<+k;s x;s tSls fonsf’k;ksa dk vkØe.k] fonsf’k;ksa ds izHkko vkfnA bl izdkj 

laxhr vusd jax ifjfLFkfr;ksa ls xqtjrk jgk ijUrq fQj Hkh Hkkjrh; laxhr us viuh Hkkjrh; laxhr us viuh 

Hkkjrh; ds lkSUn;Z dks ugha NksM+kA 

jkek;.k vkSj egkHkkjr gekjs egku ohj dkO; gSA ;|fi ;g xzUFk laxhr ‘kkL= ds vUrxZr ugha vkrs] fQj Hkh 

muesa miyC/k y; rF;ksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; laxhr ds dqN ,sfrgkfld miknkuksa dk laxzg fd;k tk ldrk 

gSA bu xzUFkksa ds izR;sd lxZ ;k v/;k; esa u`R;&xhr&ok| ,oa laxhr dk mYys[k gSA
4
 

jkek;.k esa xkU/kZo xku ds izlax esa dbZ LFkkuksa esa ikf.koknd%] ikf.k/ofudk%] ikf.kLofuu% vkfn ‘kCnksa ds 

mYys[k gS ftlls ,slk izrhr gksrk gS fd y; lkE; gsrq gkFk ls rkyh nsus dh izFkk ml le; izpfyr Fkh 

egkHkkjr ds vuq’kklu ioZ 25@19 esa iznRr rky nsus dh jhr mYys[kuh; gSA 

^^ikf.krkylrky’p ‘kE;krkySgh le;LrFkkA 

laizg”̀VSªfg izuR̀;kfn~Hk% loZLr=fu"kZ/;rs**AA 

Hkjr us ukV~;’kkL= 31@29 esa fu’k) ,oa l’k) rkyksa dk mYys[k fd;k gSA ‘kE;k ;k rky fØ;k dk mYys[k 

Hkh ukV~;’kkL= 39@38 esa gSA 

v'orj o dcay ds mYys[k izkphu iqjk.kksa e sa xkU/kZo ‘kkL= fo’kkjnksa ds :i esa gSA egkHkkjr] laxhr jRukdkj 

vkfn xzUFkksa esa Hkh buds ukeksa dk mYys[k gSA ;g LokHkkfod gS fd iqjk.kksa eas rky dk foLr`r foospu ugha 

fd;k x;k fdUrq y;] ;fr o rky ds vU; izekf.kr rF;ksa ds mYys[k fo|eku gSA ekdZUMs; iqjk.k ds 23 ds 

v/;k; esa laxhr dh vf/k"Bk=h nsoh ljLorh ds ek/;e ls vkoke] fu”dke fo{ksi] izos’kd vkfn rky fØ;kvksa 

dk foospu dh ugha fd;k x;k] ok| oxhZdj.k dk Hkh foLrr̀ izek.k feyrs gSaA 

gekjs ns’k dh laLdf̀r /kjksgj esa izkxSfrgkfld ;qx ls orZeku rd laxhr ds vfrfjDr vU; lkfgR; o ‘kkL=ksa 

esa Hkh rky rRoksa dk o.kZu izkIr gksrk jgk gSA izkphu laxhr 'kkL= xzUFkksa esa miyC/k lwpukvksa ds vk/kkj ij 
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rRdkyhu  rkyksa ds Lo:i dk foospu fd;k x;k gSA orZeku le; esa vusd izkphu ikUMwfyfi;ka miyC/k 

ugha gS ,oa miyC/k ikMwfyfi;ksa esa fJa[kyk;sa O;kIr gSA vr% tc rd bu ikUMwfyfi;ksa dk ‘kks/kiw.kZ jhfr ls 

lEiknu dk;Z iwjk ugha gksrk rc rd izkphu rkykRed rF;ksa dks ,sfrgkfld n`f"V ls iw.kZ ugha ekuk tk 

ldrk gSA  

dsoy laLd̀r gh ugha vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Hkh izkphu rky ‘kkL= ij fy[ks gq;s xzUFk miyC/k gS& rky 

y{k.k] rky fo”k;] rky fo|kue] rky leqUnz] rky nhfidk] rky&egksnf/k] rky y{k.k laxzg vkfn vusd 

izkphu xzUFk dsoy rky ij gh fy[ks x;sA ,d laxhr ij fy[ks x;s izk;% lHkh ‘kkL= xzUFkksa esa Hkh rky o y; 

ok|ksa dk foLrr̀ foospu miyC/k gSA
5
 

izkphu rky xzUFkksa esa mÙkj o nf{k.k ds erHksn ugha gS nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa ‘kSfy;ksa dh fofHkUurk ds 

lkFk&lkFk ekSfyd ifjorZu gq,A izkphu rky o muds cksyksa ij xgu v/;;u dj orZeku rky ‘kkL= ls 

mudk lakxksikax leUo; djuk vkxs fu’p; gh lEHko gksxk ,oa vkt ds leku gh rRdkyhu rkyksa ,oa 

ikB~;o.kksZ dh vusd :irk dks mis{kk ;k migkl dh n`f"V ls ns[kus dk nqLlkgl dksbZ u dj ldsxkA
6
 

rky }kjk laxhr esa jpukRedrk 

jpukRedrk ‘kCn dk rkRi;Z gS] ^^ fdlh ubZ oLrq dh [kkst ;k fuekZ.k djuk**A 

jpukRedrk esa iqLrdh; Kku ;k vftZr dkS’kyksa ds lap; dk egRo ugha gSA jpukRedrk esa O;fDr igys ls 

miyC/k Kku esa dqN u;k tksM+rk gSA 

cukZMZ ¼Bernard½ us jpukRed dh ifjHkk”kk nsrs gq;s dgk gS%& “Creativity involves a search for new 

meanings and solutions that combine, imminent and synthesize. It is restructuring of the perceptual 

field as the result of sensing some kind of deficiency.”
 7
 

laxhr f’k{k.k dk eq[; y{; Nk= ds xq.kksa dks Kkr dj mlds vk/kkj ij f’k{kk iznku djuk rFkk muesa 

jpukRed laxhr dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA  

Rkkyksa esa fofHkUurk gh xk;u] oknu ,oa uR̀; esa jpukRedrk o uohurk dk lapkj djrh gSA y; rFkk rkyksa 

dk foHkkx laxhr esa jl dk lapkj djus ds fy;s ,d egRoiw.kZ rRo gSA rky ;qDr laxhr ,oa fofHkUu 

lkSUn;Ziw.kZ ‘kSfy;ksa }kjk izLrqfrdj.k jpukRed ,oa jkspdrk mRiUu dj nsrk gSA rky }kjk dykdkj dh dyk 

ekSfyd rRoksa ls lEcfU/kr gksdj vR;f/kd le)̀ gks tkrh gSA rky O;oLFkk lkaxhfrd dky fu;ferrk dk 

lwpd gksrh gSA bl fu;e }kjk gh laxhr esa jpukRed ,oa lkSUn;Z dh of̀) gksrh gSA 

^^oh.kkoknu rRoKk% Jqfr tkfr fo’kkjn%A 

 RkkyK’pkiz;klsu eks{kekxZ fuxPNfrAA** 

rky dh jpukRedrk ds vk/kkj ij gh ,d oknd mÙke vkSj nwljk v|e ?kksf"kr fd;k tkrk gSA 
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^^laxzkesiq HkVsUnzk.kka dohuka dkfoe.MysA 

nhfIrokZ nhfIrgkfuokZ eqgqrsZuSo tk;rsA
8
 

Hkkjrh; laxhr esa le; ds ukius dh fØ;k dks rky dgk tkrk gSA y; vkSj ek=k fØ;k ds ek/;e gS rFkk 

y;dkjh rky fØ;k dk Jàxkj gSA izkphu dky ls gh rky iz.kkyh viuh jpukRedrk ds lkFk le)̀ jgh gSA 

y; dh uSlfxZd xfr;ksa ds QyLo:i rky dk foLrkj gqvkA rRi’pkr fodkl Øe ds vk/kkj ij ‘kkL= 

fufeZr gqvk vkSj rky esa fur&uwru iz;ksx gksrs jgsaA blh dkj.k Hkkjrh; laxhr esa fDyV dfBu ,oa ljy 

rkyksa dk fuekZ.k gqvk vkSj rkyksa dks laxhr ds lkFk fHkUu&fHkUu :iksa esa tksM+k x;kA rky laxhr dh lathouh 

‘kfDr gSA rky jfgr laxhr esa dksbZ lkSUn;Z rFkk lkFkZdrk ugh jg tkrhA 

xk;u&oknu dh fØ;k ds lkFk fofo/k rkyksa ,oa y; ds fofHkUu oSfp=;ksa dk iz;ksx gksrk gS tks izLrqrhdj.k 

esa lkSUn;Z o jpukRedrk mRiUu djrk gSA 16 ek=k ,oa 12 ek=k dh rky dk ot+u vyx&vyx gksrk gSA 

rky ds ot+u ds vuqlkj gh cafn’k dh jpuk gksrh gS ,oa xk;dh dk :i curk gSA cafn’k esa eq[kM+k] idM+ 

dj le ij vkuk dHkh y; ds lkFk dHkh y; dks dkV dj xkuk jpukRedrk o lkSUn;Z mRiUu djrk gSA 

rky ds dbZ vkorZu rd lsok ‘okl jksduk o fQj le ij vkuk ruko ds ckn foKfIr iznku djrk gSA 

foyfEcr y; dh vkykipkjh esa tgka xEHkhjrk o Bgjko gksrk gS] ogha rkuksa dh nzqr y; esa jpukRedrk ,oa 

dykRedrk gksrh gS xk;u] oknu] ùR; esa fHkUu&fHkUu y;ksa dk izn’kZu lkSUn;Z ,oa jpukRed dh ijkdk”Bk 

gSA rky laxhr esa lathouh ‘kfDr dk dk;Z djrh gSA laxhr esa xk;u] oknu ,oa uR̀; rhuksa esa gh rky dk 

vfr egRoiw.kZ LFkku gSA rky o y; ds peRdkfjd iz;ksxksa }kjk gh laxhr esa ek/kqjh ysdj mRiUu gks tkrk 

gSA rky dk mn~ns’; y; dks dk;e j[kuk gSA rky dk Kkrk O;fDr Loj&:ih fdukjk le ij vk tk;sxkA 

laxhr dh izLrqfr dks vkSj vf/kd izHkko’kkyh ,oa peRd̀r cukus esa y; rky dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA 

laxhr esa tgka laxhrK fofHkUu y;dkfj;ksa ds ek/;e ls laxhr esa jpukRed peRdkj mRiUu djrk gS] ogha 

fofHkUu y;ksa ds ek/;e ls fofHkUu Hkkoksa dh lkSUn;kZRed vfHkO;fDr izxk<+ gksrh gSA blh izdkj fHkUu&fHkUu 

NUn le] rkyh [kkyh dk izn’kZu] fofHkUu y;ksa }kjk jlkuqHkwfr] fHkUu&fHkUu ‘kSfy;ksa esa rkyksa dk lkSUn;Z] rky 

ds cksyksa] fHkUu&fHkUu ek=kvksa] muds [k.Mksa ds ot+uksa rFkk fofHkUu y;ksa ,oa ‘kSfy;ksa }kjk laxhr esa 

jpukRedrk mRiUu dh tkrh gSA 

rcyk lksyksa oknu esa oknd viuh oknu ‘kSyh esa ubZ&ubZ jpuk }kjk oknu ‘kSyh dks fur Åaps f’k[kj ij 

igqap jgk gSA iatkc ?kjkus ds fo’o fo[;kr rcyk oknd tkfdj gqlSu fuR; u;s jpukRed iz;ksxksa }kjk tSls 

¼rcys ij jk/kk&d”̀.k dk laokn] ?kksM+ks dh inpki vkfn iz;ksx rcyk oknu dks u;s f’k[kj iznku dj jgk gSA 

NUn iju] Lrqfr iju] rkMao vkfn oknu esa jpukRed dk gh izek.k gS tks lksyksa oknu esa uohurk vkSj 

lkSUn;kZRedrk mRiUu djrk gSA   

lkSUn;Z iw.kZ ‘kSfy;ksa ds vUrxZr [;ky xk;u dh laxhr esa foyfEcr Bsdksa esa jpukRed mRiUu djus esa 

ftudk uke fo’ks”k :i ls fy;k tkrk gS muesa mLrkn futkeqn~nhu [kkWa mYys[kuh; gSA rkyksa dks jpukRed 
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<ax ls izLrqr djus esa cukjl ?kjkus ds rcyk oknd vuks[ks yky feJ th dk uke mYys[kuh; gS] ftUgas 

vfr nzqr y; esa rhu rky oknu djus esa izflf) izkIr gqbZA 

Lakxhr izoh.krk dksbZ ,d ekxhZ izoh.krk ugha gS cfYd lkaxhfrd xq.kksa dk iqat gS ftlls inkuqdqe ik;k tkrk 

gSA buesa ls izR;sd xq.k ,d&nwljs ls LorU= o fHkUu gksrs gSaA ;s izoh.krk;sa Hkh lewg :i ls ikbZ tkrh gSA 

tSls&/oU;kRed lewg] y;kRed lewg] xR;kRed lewg] ckSf)d lewg vkfnA laxhr f’k{k.k esa jpukRed dh 

[kkst o mldk laxhr fo/kkvksa esa iz;k sx orZeku laxhr f’k{k.k ds {ks= esa fons’kh laxhr f’k{kdksa }kjk mBk;k 

x;k ,d ØkfUrdkjh dne gSA 

fu”d”kZ 

laxhr esa rky ,oa y; ds vuqlkj pyus okyh fu;fer xfr;ksa dk vkRek ls fudV dk LkEcU/k gSA ‘kq) 

laxhr dh ‘kkL=h;rk esa] fefJr laxhr dh yksdfiz;rk esa Hkh ;g vkUrfjd vuq’kklu] lajpukRedrk 

leLojrk dh lefUor fLFkfr esa lgt gSA leLojrk LFkk;h yfC/k gS vkSj rky] ek=k] y;] lqj rFkk rku ds 

foU;kl ls lajpuk esa izk:i izdkj dk oSfo/; jpukRed ,oa xfr’khy jgrk gSA xk;u&oknu dh fØ;k ds 

lkFk fofo/k rkyksa ,oa y; ds fofHkUu oSfp=;ksa dk iz;ksx gksrk gS tks izLrqrhdj.k esa lkSUn;Z o jpukRedrk 

mRiUu djrk gSA 

rky laxhr dh lathouh ‘kfDr gSA rky jfgr laxhr esa dksbZ lkSUn;Z rFkk lkFkZdrk ugh jg tkrh blfy, 

rky dks laxhr dk izk.k dgk tkrk gSA 

lanHkZ  
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