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कुमाऊँ का विविष्ट लोकनाट्य - रामलीला 

िोध सार 

“ऱमलाल़“ को लोकऩट्य के रुप में पीरे भ़रत वषष में ऽवशेष ख्य़ऽत प्ऱप्त ह।ै ‘एकत़ में ऄनेकत़‘ भ़रताय संस्कुऽत की 

आस ऽवऽशष्टत़ के क़रण यह लोकऩट्य भ़रत के ऄनेक ऱज्यों में ऄलग-ऄलग शैला में ऽवद्यम़न ह।ै लोक स़ऽहत्य को 

मिख्यतः स़त भ़गों में ऽवभ़ऽित ऽकय़ ि़ सकत़ ह-ै 1. लोकगात, 2. लोकग़थ़यें, 3. लोककथ़यें, 4. कह़वतें, 5. 

मिह़वरे, 6. पहऽेलय़ाँ, 7. लोकऩट्य। ईत्तऱखण्ड ऱज्य में लोकऩट्य को गात-ऩट्य प्रध़न म़ऩ ि़त़ ह।ै आस ऱज्य के 

कि म़उाँ  मण्डल में पिरुषोत्तम ऱम की कथ़ क़ मंचन ऽहदंा के स़थ-स़थ ऄपना क्षेत्राय बोऽलयों में भा ऽकय़ ि़त़ ह।ै आस 

क्षेत्र में लोक तथ़ श़स्त्र क़ ऄदभित संगम देखने को ऽमलत़ ह।ै आसकी मिख्य ऽवशेषत़ व़द्य यंत्रों के स़थ ऱमचररतम़नस 

क़ प़ठ, चैप़आयों क़ ग़यन तथ़ ऄऽभनय ह।ै ऱमलाल़ के मंचन में स़रे िगत व क़लखण्डों क़ सत्य ऽनऽहत ह,ै आससे 

प्रत्येक िनम़नस को िावन की व़स्तऽवकत़ क़ ज्ञ़न होत़ ह।ै कि म़उाँ  में ऱमलाल़ क़ मंचन ऄनेक ऱगों व त़लों में 

ऽकय़ ि़त़ ह।ै आसकी मिख्य ऽवशेषत़ श्रिऽत परम्पऱ के ऄनिस़र आसक़ एक पाढ़ा से दीसरा पाढ़ा में हस्त़ऩन्तरण होऩ ह।ै 

कि म़उाँ ना ऱमलाल़ में स़ंगाऽतक पक्ष ऄऽधक ईि़गर ह,ै ऽकन्ति ऩट्य के ऄभ़व में आस कल़ क़ मंचन करऩ 

त़लऽवहान गात िैस़ प्रतात होत़ ह।ै ऱमलाल़ में प्रभि ऱम से ििड़े सभा वतु्त़न्तों क़ ऩट्य रुप में प्रदशषन ऽकय़ ि़त़ ह।ै 

प्रस्तित शोध में लोकऩट्ऺय ऱमलाल़ क़ एऽतह़ऽसक ऽववरण व कि म़उाँ  के ऄल्मोड़़ व नैनात़ल ऽिले की ऱमलाल़ क़ 

ईल्लेख ऽकय़ गय़ ह।ै आस शोध क़यष में ऱमलाल़ में ग़या ि़ने व़ला चैप़इ के स़ंगाऽतक पक्ष (स्वरऽलऽप व त़ल) पर 

प्रक़श ड़ल़ गय़ ह।ै  

उदे्दश्य - कि म़उाँ ना लोकऩट्य ‘ऱमलाल़‘ के स़ंगाऽतक पक्ष क़ ऄध् ययन करऩ। 

मुख्य िब्द - लोकऩट्य, ऩट्यश़स्त्र, कि म़उाँ , ऱमलाल़, चौप़इ, स्वरऽलऽप। 

कुमाऊँ में रामलीला मंचन का इविहास 

कि म़उाँ  की ऱमलाल़ क़ वणषन करने से पीवष यह ा़ँ पर ऩट्य क़ ईल्लेख करऩ आस लेख को समझने हतेि ईपयिक्त होग़। 

भरतकुत “ऩट्यश़स्त्र“ ऩट्य के ऽवषय पर ऽलख़ गय़ महत्वपीणष गं्रथ ह।ै ऩट्यश़स्त्र में यह ईल्लेख ह ैऽक ‘ऊग्वेद‘ से 

‘प़ठय‘, ‘स़मवेद‘ से ‘गात‘, ‘यििवेद‘ से ‘ऄऽभनय‘ और ‘ऄथवषवेद‘ से ‘रस‘ लेकर ‘ऩट्य‘ की रचऩ हइु ह।ै प़ठय, 

गात, ऄऽभनय और रस यहा च़र तत्व ऩट्य में म़ने ि़ते हैं। आसमें ऄऽभनय तत्व ऩट्य में ऽवशेष स्थ़न रखत़ ह।ै 

ऄऽभनय के च़र प्रक़र कह ेगये हैं- 1. अंऽगक, 2. व़ऽचक, 3. स़ऽत्वक और 4. अह़यष। ऩट्य के संदभष में भरत मिऽन 

ने ऄपने “ऩट्यश़स्त्र“ में कह़ ह ैऽक कोइ एस़ ज्ञ़न, ऽशल्प, ऽवद्य़, कल़, योग य़ कमष नहीं ह ैिो ऩटकों में न ऽदख़इ दे  

“न तदज्ञ़नं न तऽछिल्पं न स़ ऽवद्य़ न स़ कल़ ।  

न स योगो न स तत्कमष ऩट्येऽस्मन यन्न दृश्यते“।। (1,113)
2
  

      (संकलक- गगष लक्ष्मा ऩऱयण, ऽनबन्ध संगात, पषु्ठ-131) 

ऩटक क़ लक्ष्य हा लोकवतु्त क़ ऄनिकरण ह।ै तै्रलोक्य के भ़वों क़ ऄनिकीतषन हा ऩटक क़ ऽवऽशष्ट ईददशे्य ह-ै  
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तै्रलोक्यस्य़स्य सवषस्यं ऩट्यं भ़व़निकीतषनम“।
3
  

      (संकलक- गगष लक्ष्मा ऩऱयण, ऽनबन्ध संगात, पषु्ठ-131) 

कि म़उाँ  में ऱमलाल़ क़ िो चलन ह,ै वह पीरा तरह लोक पक्ष पर अध़ररत ह।ै यह ा़ँ पर कि म़उाँ ना ऱमलाल़ क़ ऄपऩ 

ऽमि़ि ह।ै सन 1957 में ईत्तऱखण्ड स़ंस्कुऽतक ऽवक़स ऄऽधक़रा के पद पर रहते हुए रंगकमी स्व. ब्रिेन्र ल़ल श़ह ने 

लोक धिनों के अध़र पर ऱमलाल़ गात ऩऽटक़ की रचऩ की था। आन्होंने लोक गातों की दिषनों धिनों को टेप ररक़  ॅडषर 

पर संरऽक्षत ऽकय़। आन्हीं धिनों क़ वगीकरण कर आन्होंने कि म़उाँ ना ऱमलाल़ तैय़र की। ऽिसे ऱमलाल़ कमेटा दरकोट, 

मिनस्य़रा में सन् 1982 में “श्रा ऱमलाल़ कि म़उाँ ना गात ऩटक“ ऩम से प्रक़ऽशत ऽकय़। यह क़यष कि म़उाँ ना संस्कुऽत व 

स़ऽहत्य को ऽवऱसत के रूप में सहिेने हतेि बहुत महत्वपीणष ह।ै
4
  

कि म़उाँ  में प्रचऽलत ऱमलाल़ क़ स़ंगाऽतक रूप से ऽवशेष महत्व ह।ै पवषताय ऄंचल की ऱमलाल़ में ‘ऱमचररतम़नस‘ 

की प्रत्यक्ष ि़प ह।ै कि म़उाँ  के प्रऽसद्ध आऽतह़सक़र श्रा ऽनत्य़नंद ऽमश्र के ऄनिस़र - “कि म़उाँ  की पहला ऱमलाल़ क़ 

श्रागणेश ऄल्मोड़ शहर के बरशे्वर में स्व. देवादत्त िोशा िा की पे्ररण़ से सन् 1860 में हअु“।
5
  डॉ. ऽत्रलोचन प़ण्डेय 

के ऄनिस़र - “कि म़उाँ ना ऱमलाल़ क़ अरम्भ सन 1860 के अस प़स से म़ऩ ि़त़ ह।ै सन 1900 से पहले 

ऱमलाल़ केवल कि म़उाँ  के ऄल्मोड़ ऽिले के बरशे्वर में होता था। आसके ब़द आसा  शहर के ऄन्य क्षेत्रों ि़खन देवा, नंद़ 

देवा, ध़ऱनौल़, हुक्क़ क्लब तथ़ मिरलामनोहर अऽद स्थ़नों पर यह ऱमलाल़ होने लगा“।
6
  

नैनात़ल ऽनव़सा श्रा ऽवश्वम्भर ऩथ सख़ िा ने कि म़उाँ  की ऱमलाल़ के ब़रे में ऽलख़ ह ै - “चंरवंश के ऱि़ओ ंके 

ईदभव के ब़द भा कल़ ने नय़ रूप ऽलय़। सिऽवध़निस़र िन संस्कुऽत ने नवान परन्ति ईन्नत प्रताकों को ऄंगाक़र ऽकय़। 

कि म़उाँ ना संस्कुऽत में ये ऩट्य प्रताक अि भा कि म़उाँ  को ऽवऽशष्ट स्थ़न प्रद़न करने में स़थषक हुए हैं। आसऽलए आसमें 

नवानत़, सौंदयष कल़ (ध्वऽन और लय) एक स़थ दृऽष्टगोचर होते हैं“।
7
  

नैनीिाल के्षत्र में रामलीला का मंचन 

ऽिस प्रक़र प्रत्येक स्थ़न की बोला में पररवतषन ऽदख़इ दते़ ह,ै ईसा प्रक़र हम़रा लोक संस्कुऽत में भा सीक्ष्म पररवतषन 

ऽदख़इ देत़ ह।ै ऐस़ हा पररवतषन यह़ाँ के ऽवऽभन्न क्षेत्रों में होने व़ला ऱमलाल़ में दृऽष्टगोचर होत़ ह।ै ऄथ़षत बोला, 

भ़ष़, वेशभीष़, ग़यन शैला तथ़ ऱमलाल़ के मंचन में पररवतषन होत़ ह।ै परंति आन सबक़ अध़र एक हा ह।ै 

नैनात़ल - सन् 1880 में श्रा मोता ल़ल स़ह के प्रय़स से नैनात़ल में ऱमलाल़ क़ प्ऱरम्भ हुअ। प्ऱरम्भ में ऱमलाल़ 

क़ ऄयोिन तथ़ प्रबंधन में आनके पित्र ल़ल़ दिग ष़ स़ह, ऄमर ऩथ स़ह तथ़ कुष्ण स़ह की भीऽमक़ मिख्य था। ब़द में 

मल्लात़ल तथ़ तल्लात़ल में ऄलग-ऄलग ऱमलाल़ होने लगा। प्रऽसद्ध रंगकमी स्व0 त़ऱदत्त सता के ऽनदेशन में सन् 

1974 में सम्पीणष ऱम़यण की प्रस्तिऽत “गात ऩटक प्रभ़ग“ के कल़क़रों ने की।
8
 

 नैनात़ल के श्रा कुष्ण स़ह के ऄनिस़र - ऱमलाल़ प्रस्तिऽत के दौऱन कल़क़र पीरे ह़व-भ़व के स़थ िंद तथ़ चैप़इयों 

को कइ ऱगों में ग़कर आसक़ ऄऽभनय करते हैं। िंद तथ़ चैप़इय ा़ँ मिख्यतः पाली, दरब़रा क़न्हड़, हमार, ब़गेश्रा, 

वनु्द़वना स़रंग, भैरवा, म़लकौंस, क़मोद, ऽशवरंिना, दिग ष़, बह़र, मल्ह़र, अऽद ऱगों में ग़या ि़ता ह।ै
9
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रामलीला का सांगीविक पक्ष 

ऱमलाल़ को मिख्य रूप से गातऩट्य प्रध़न म़ऩ ि़त़ ह।ै कि म़उाँ  की ऱमलाल़ में सभा सम्व़द गेय रूप में हैं। आसकी 

चैप़आयों तथ़ िन्दों को ऽवऽभन्न ऱगों व त़लों में पेश ऽकय़ गय़ ह।ै ऱगों में ग़ये ि़ने के क़रण यह़ाँ की ऱमलाल़ 

सम्पीणष ऽवश्व में ऄनीठ़ स्थ़न रखता ह ैऔर स़थ हा आस लोकऩट्य के म़ध्यम से श़स्त्राय संगात को सहित़ से साख़ 

ि़ सकत़ ह।ै यह ा़ँ पर ऱमलाल़ मंचन के दौऱन ऱम कैकइ के सम्व़द से ििड़ा एक चपै़इ की स्वरऽलऽप तथ़ त़ल 

ऽचन्हों क़ ऽववरण ऽदय़ ि़ रह़ ह।ै  

चैप़इ (ऱग-ब़गेश्रा) 

ऱम-कैकइ (सम्व़द) -    “सिन िनना सोइ सित बड़भ़गा, िो ऽपति म़ति वचन ऄनिऱगा। 

तनय म़ति ऽपति तोश ऽनह़ऱ, दिलषभ िनना सकल संस़ऱ“।।
10

  

ऄथष - ह ेम़त़ सिनो वहा पित्र बड़भ़गा ह ैिो ऽपत़ म़त़ क़ ऄनिऱगा प़लन करने व़ल़ ह।ै अज्ञ़ प़लन के द्व़ऱ म़त़-

ऽपत़ को सन्तिष्ट करने व़ल़ पित्र, ह ेिनना स़रे संस़र में दिलषभ ह।ै
11

  

स्िरवलवप (स्थाई) 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

        स़ं     -     -   (स़ं) स़ं     -   ऽन  - 

        सि    ऻ   न   ऻ ऻ   ि   न       ऻ 

         

ध   प  म   - म   ध  ऽन   ध स़ं -   - (स़ं) स़ं -  ऽन  - 

ना  ऻ   ऻ    ऻ ऻ   मो  रा   ऻ  सि  ऻ   न  ऻ ऻ    ि न   ऻ 

    

ध   प   म   - म - प   म ग   -   रे  स़ -  रे  स़  - 

ना  ऻ   ऻ    ऻ सो ऻ   इ   ऻ  सि   ऻ   त  ऻ ऻ  ब   ड़  ऻ 

    

रे  स़   ऽऩ   - स़  -  -   - स़   ग  रे   स़ ऽऩ  ऽऩ   ध़   ऽऩ 

भ़ ऻ ऻ   ऻ गा  ऻ   ऻ   ऻ िो   ऻ  ऻ    ऻ ऽप   ऻ   ति   ऻ 

    

स़  -   -  - स़ -    म   - म   ध धऽनध  म म   ध  (ऽन)  ध 

म़  ऻ    ऻ   ऻ ति  ऻ    व   ऻ च   ऻ   न   ऻ ऻ ऄ  नि   ऻ   

    

म - - - ग रे   स़ -   

ऱ  ऻ    ऻ    ऻ गा  ऻ  ऻ   ऻ   
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 अंिरा 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

ग -  मग    ग ग   -  म  - ध   -   -  -  ऽन   -  ध   - 

त  ऻ  नऻ    ऻ य   ऻ  म़   ऻ ऻ   ऻ    ति  ऻ ऽप   ऻ   ति   ऻ 

    

स़ं  -  -    - स़ं  -  -    रें ऽन - -  ध स़ं  -   -  - 

तो  ऻ   ऻ ऻ ष   ऻ  ऽन    ऻ ह़ ऻ  ऻ   ऻ ऱ  ऻ  ऻ   ऻ 

    

        स़ं  -    -  - स़ं  ऽन ध    प 

        दि ऻ र ऻ ऻ  ल भ    ऻ    

    

ग   -  म - ग  रे    स़ - म   - मग पम ग   -  रे  स़ 

ि   ऻ   न ऻ ना  ऻ    ऻ  ऻ स   ऻ   कऻ ऻऻ ल ऻ   सं  ऻ 

ग ् 2 0 3 

    

रे   ऻ ऽऩ ध़ स़ ऻ ऻ  ऻ   

स़  ऻ ऻ ऻ ऱ ऻ ऻ  ऻ   

 

   

 

वनष्कर्ष 

 ‘ऱमलाल़‘ ऄखण्ड ज्योऽत के सम़न अऽद स ेऄनन्त तक प्रज्वऽलत हैं। आस ज्योऽत के प्रक़श स ेअम िनम़नस को 

पे्ररण़ ऽमलता ह।ै आस शोध क़यष के दौऱन मिझ ेयह ज्ञ़त हअु ऽक कि म़उाँ  के ऄऽतररक्त ऄन्य क्षेत्रों में ऱमलाल़ नौटंकी, 

भ़ष़-संव़द तथ़ ह़व-भ़व के स़थ होता ह,ै िबऽक कि म़उाँ  की ऱमलाल़ में ऩट्य तत्वों को श़स्त्राय ग़यन द्व़ऱ 

प्रस्तित ऽकय़ ि़त़ ह,ै िो स्वयं में ऄद्भित ह।ै  

ऄल्मोड़़ में ऱमलाल़ क़ ग़यन कि म़उाँ ना बोला में होत़ ह,ै िो हम़रा बोला भ़ष़ के ऽवक़स में सह़यक ह।ै आसके 

म़ध्यम से नया पाढ़ा क़ क्षेत्राय बोला (कि म़उाँ ना) के प्रऽत लग़व व ईत्स़ह बढ़ेग़। आस ग़यन शैला में ऄनेक ऱगों व 

त़लों क़ संकलन सम़ऽहत ह।ै संगात के ऽवद्य़ऽथषयों के ऽलए यह ऄमील्य खि़ऩ ह।ै आस हतेि सभा संगात ऽवद्य़थीयों को 

ऱमलाल़ की चैप़आयों व िंदों से ऱगों को समझने क़ प्रय़स करऩ च़ऽहए और आनक़ ऽनत्य ऄभ्य़स करऩ च़ऽहए। 

संदर्ष  
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