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भारतीय सगंीत एवं काव्य में छन्द एवं लय का महत्व एवं उपयोगगता 

शोध सार 

प्रस्तुत शोध पत्र में भारतीय संगीत एवं काव्य में ऄंतिनििहत छन्द एवं लय तत्वों को प्रकािशत करने का प्रयास िकया गया 

ह।ै भारतीय संगीत एवं काव्य में छंद एवं लय का महत्त्वपूर्ि स्थान हमशेा से ही रहा ह।ै छंद और लय संगीत एवं काल की 

सनु्दरता में और बढ़ोत्तरी प्रदान करने का कायि करते हैं। यही लय काव्य में छन्द का रूप धारर् करता ह।ै संगीत एवं 

काव्य िवधान के िलए लययकु्त व्यवस्था का नाम ही छंद ह।ै काव्य एवं संगीत की रचनाओ ंको ऄत्यिधक पुष्ट करने का 

कायि छंद एवं लय तत्वों की ईसमें िवद्यमान होता ही ह ैजैसा िक काव्य सािहत्य के ग्रन्थों एवं संगीत की रचनाओ ंमें 

प्रत्यक्ष रूप में देखा या सनुा जा सकता ह।ै 

बीज शब्द-भारतीय संगीत, काव्य, छन्द, लय। 

भूगमका 

छन्द शब्द िभन्न-िभन्न ऄथों के िलए प्रयकु्त िकया जाता ह।ै ‘वेद’ का भी पयाियवाची नाम छन्दस ्ह।ै सामान्य ऄथि में 

वर्ों और मात्राओ ंकी गेय व्यवस्था को छन्द कहा जाता ह।ै आसी ऄथि में पद्य शब्द का प्रयोग भी िकया ह।ै पद्य ऄिधक 

व्यापक ऄथि में प्रयकु्त िकया जाता ह।ै िकसी भी भाषा में शब्द और शब्दों में वर्ि तथा स्वर सिन्निहत रहते हैं। आन्हीं को 

एक िनिित िवधान से सगुिठत व सवु्यविस्थत करने को ‘छन्द’ की संज्ञा िदया जाता ह।ै 

छन्द शास्त्र के ऄिधक पुष्ट होने का कारर् यह भी ह ै िक यह गिर्त पर अधाररत होता ह।ै छन्द शास्त्र के ग्रन्थों के 

ऄध्ययन से यह ज्ञात होता ह ैिक जहााँ एक तरफ प्रस्तार अिद के माध्यम से अचायि गर् छन्दों को िवकिसत करते रह े

वहीं दसूरी ओर किव गर् ऄपनी ओर से छन्दों में िकंिचत् पररवतिन कर नवीन छन्दों की रचना भी करते रह ेहैं िजनका 

छन्द शास्त्र के ग्रन्थों में कालान्तर में समावशे हो गया। छन्द शास्त्र की ईत्पित्त के सन्दभि में ऄनेक िकवदिन्तयााँ प्रचिलत 

ह,ै कुछ िवद्वानों के ऄनुसार अिद किव वाल्मीिक ने ऄपने ग्रन्थ रामायर् में ऄनुषु्टप छन्द का प्रयोग िकया ‘मा िनषाद 

प्रितष्रं् त्वं गमः शाश्वती समाः यत्रौंचिमथुनादेकमविधः काममोिहतं’ आस िकंवदन्ती को प्रमािर्क मान िलया जाए तो 

छन्द की रचना पहले हुइ और छन्द शास्त्र ईसके पिात ् अया। दसूरी िकवदिन्त के ऄनुसार छन्द शास्त्र के अिद 

अिवष्कताि भागवान् शेष ह।ै कुछ िवद्वानों के मतानुसार ‘भगवान शेष’ नामक कोइ अचायि थे िजनके िवषय में वतिमान 

समय में कुछ िवशेष ज्ञान और सचूना प्राप्त नहीं ह।ै एक िकवदन्ती के ऄनुसार-शेष ने ऄवतार लेकर िपंगलाचायि के रूप 

में छन्द सतू्र की रचना की जो िपंगल शास्त्र के रूप में प्रिसद्ध हुअ। 

छन्द शास्त्र के रचनाकारों को 2 शे्रिर्यों में िवभक्त िकया जा सकता ह,ै पहला अचायि शे्रर्ी, जो छन्द शासन का शास्त्रीय 

िनरूपर् करते ह ैऔर दसूरी किव शे्रर्ी, छन्द शास्त्र पर पथृक-पथृक रचनाएाँ प्रस्तुत करती ह।ै सामान्यतः लय को बताने 

के िलए छन्द शब्द का प्रयोग िकया जाता ह।ै िविशष्ट ऄथों या गीत में वर्ो की संख्या और स्थान से सम्बिन्धत िनयमों 

को छन्द कहते ह।ै िजनसे काव्य में लय और रंजकता अती ह।ै छोटी-बड़ी ध्विनयााँ, लघु-गुरू ईच्चारर्ों के रमों में मात्रा 
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बतलाती ह ैऔर जब िकसी काव्य रचना में ये एक व्यवस्था के साथ सामंजस्य प्राप्त करती ह,ै तब ईसे शास्त्रीय नाम द े

िदया जाता ह ैऔर लघ-ुगुरू मात्राओ ंके ऄनुसार वर्ों की यह व्यवस्था एक िविशष्ट छन्द कहलाने लगती ह।ै 

समस्त वाक् व्यवहार का मलू ध्विन ह।ै िजसे शब्द, नाद, वाग् अिद से भी सम्बोिधत िकया जाता ह।ै आसके भी मखु्य 

रूप स े2 भेद बतलाए गए ह-ै(प) नादाित्मका (पप) वर्ािित्मका। आनसे संगीत और काव्य का प्रादभुािव होता ह।ै स्वर एवं 

काल नाद के ही दो रूप हैं और जब आनमें काल ऄिनयिमत होता ह ैतो समान्य व्यवहार कहलाता ह ैतथा जब िनयिमत 

गित का रूप लेता ह ैतो संगीत के ताल और छन्द का ईदय होता ह।ै संगीत में वाक् तत्व स्वर के रूप में एवं काल तत्व 

ताल, लय के रूप में व्यक्त होता ह।ै भरत ने व्यापक रूप में वाक् तत्व को शब्द और काल तत्व को छन्द कहा ह।ै 

छन्द हीनो न श्बब्दोऽिस्त नच्छन्द शब्द विजितम।् 

        (भरतकृत नाट्य शास्त्र) 

कोइ शब्द या ध्विन छन्द रिहत नहीं और न ही कोइ छन्द शब्द रिहत ह ैआसका प्रमखु कारर् यह ह ैिक ध्विन काल के 

िबना व्यक्त नही होती तथा काल का ज्ञान ध्विन के िबना सम्भव नहीं ह।ै हमारी संस्कृित के अधार चारो वेद ब्राह्मर् 

ग्रन्थ, संिहता, ईपिनषद,् रामायर् महाकाव्य, रामचररत मानस अिद सभी छन्दोमय माने गये ह,ै तो संगीत कैसे छन्द से 

ईछूता रह सकता ह।ै वैिदक और लौिकक संगीत, गांधवि, मागी दशेी, आन समस्त िवधाओ ंमें छन्दों का प्रयोग हुअ ह।ै 

वेद की ऊचाओ ंका सरुिक्षत रह पाना छन्दों में बाँध कर ही सम्भव हो सका ह।ै छन्द की पररभाषा, ‘छन्द प्रभाकर’ ग्रन्थ 

में कुछ आस तरह से विर्ित ह ै

मत वरर् यित गित िनयम, ऄन्तिह ंसमता बंद। 

जा पद रचना के िमल,ै भानू गनत सोइ छन्द।। 

ईस वाक्यों को योजना को छन्द कहा जाता ह,ै जो ऄक्षरों, मात्राओ ंऔर यित अिद के िनयम िवशेष के ऄनुसार िनबद्ध 

की गयी हो। गायन-वादन एंव नतृ्य मंेे छन्दों का प्रयोग िनरथिक शब्दों के माध्यम से होता ह,ै जो अनन्दवधिक भी 

प्रतीत होता ह।ै तराना में तेनक जैसे िनरथिक शब्द का प्रयोग िकया जाता ह ैजो िकसी-न िकसी छन्द में बद्ध ही रहते हैं। 

कलाकार िसतार, सरोद, के वादन में िमजराव या जवा के प्रयोग से सनु्दर बोलो के संयोजन से िकतने ही छंन्दों का 

प्रदशिन करते हैं। भारतीय संगीत के बारे में कहा जाता ह ैिक श्रिुत आसकी जननी और लय आसके जनक ह।ै संगीत की 22 

श्रिुतयों के संयोजन से ही सप्त स्वर बनते ह ैतथा आन्हीं सात स्वरों से सप्तक का जन्म होता ह।ै यही श्रिुतयााँ संगीत की 

जननी होने का प्रमार् देती ह।ै 

सामन्यतया लय शब्द के दो ऄथि हैं- (प) शािब्दक (पप) पाररभािषक, लय शब्द  का शािब्दक तात्पयि-संयोग, 

एकरूपता, िमलन ह।ै अम बोल-चाल में भी जब हमारा मिस्तष्क िकसी भी िवचार में लीन होता ह ैतो हम कह दतेे ह ै

िक वह लय की िस्थित में ह।ै आस लय शब्द का प्रयोग ऄलग-ऄलग संदभों और ऄथों में िकया जाता ह।ै संगीत के 

सन्दभि में लय को तालों एवं काल माप का अधार माना जाता ह।ै लय संगीत और काव्य में ऄपनी लयात्मकता के 

कारर् सरसता, सौन्दयिता, एवं माधयुि अिद भावों को तो साथ लाती ही ह,ै भिक्त और लोच भी ईत्पन्न कर दतेा ह।ै 
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तालस्त लप्रितष्ठाय िमित धाते धििञ स्मतृः। 

गीतं, वाद्यं तथा नतृ्यं यतस्ताले प्रितिष्ठतम।। 

        (संगीत रत्नाकर) 

गीत, वाद्य एवं नतृ्य ये तीनों ही ताल पर स्थािपत ह।ै िजस प्रकार से मजबूत एवं िटकाउाँ  घर के िलए मजबतू तल या 

मजबूत नीवं की जरूरत होती ह ैईसी तरह संगीत की तीनों िवधाओ ंको मलू लय एवं ताल की अवश्बयकता होती ह।ै 

ऄखण्ड काल गित को छंद या पदों में िवभािजत करने के जो प्रयोग हुए, ईन्हें ही ताल की संज्ञा प्रदान की गयी। संगीत के 

स्वरों को गित यथाथितः छंद एवं ताल ही प्रदान करते ह।ै ताल गायन, वादन एवं नतृ्य को एक िनिित समय के बंधन में 

बााँधता ह।ै ताल गायन, वादन एवं नतृ्य को ऄनुशािसत कर ईसे सगुिर्त, स्थाियत्व एंव चमत्काररत कर श्रोताओ ंको 

िबभोर करने का कायि करता ह।ै ताल के द्वारा ही प्राचीन एवं अधिुनक कालीन संगीत को स्वर िलिपबद्ध कर भिवष्य के 

िलए सरुिक्षत रखना संभव हो पाया ह।ै रसोत्पित्त हतेु तालों की िविभन्न गितयों का बड़ा महत्व ह,ै ताल की गित के 

फलस्वरूप ही संगीत के रिमक ऄरोह, ऄवरोह, िवराम अिद और ऄत्यिधक प्रभावोत्पादक हो जाते हैं। 

इश्वर द्वारा सिृजत सकल ब्रह्मण्ड में समय रम की जो िनिित गित ह,ै वही संगीत में ताल बन कर ईसे ईपयोगी रसपूर्ि 

और स्थाियत्व स्वरूप प्रदान करती ह।ै तीनों को यिद पथृक-पथृक रूप में देखे तो पता चलता ह ैिक ये तीनों पथृक नही 

वरन् एक दसूरे के परस्पर पूरक हैं। छंद-लय, छंद-ताल, लय-ताल ये तीनों ही अपस में एक दसूरे से सामंजस्य रखते ह ै

िजनकी अपसी सहमित संगीत में ऄहम ्स्थान रखती ह।ै 

छंद का मलू लक्षर् लयबद्धता ह;ै लय के िबना संगीत की सत्ता ऄसम्भव ह।ै लय जब िनिित स्वरूप में व्यक्त होता ह ैतो 

छन्द की ईत्पित्त होती ह।ै चाह ेवह साथिक शब्द हों या न हो, जो स्थान छन्द और लय के मध्य ह ैवही सम्बन्ध संगीत 

और ताल के मध्य भी ह।ै छंद भाषा को गित प्रदान करता ह,ै तथा स्वरों को गित प्रदान ताल के द्वारा होती ह।ै 

भारतीय छन्द योजना ही ऄपने मलू में लयवद्ध ह।ै छन्दों के िनयम आस प्रकार ह ैिक वे स्वतः लय में ईतर अते ह।ै संगीत 

का अधार लय ह,ै गायक एंव वादक लय के सहयोग से ताल में पदों या गतों को िवभािजत करने के बाद स्वरों में 

बााँधकर गाते-बजाते हैं। लय की समानता के कारर् ही छन्दों में बाँधी हइु किवता में जो माधयुि तथा ओजमयी ऄनुभिूत 

होती ह ैवही रसानुभिूत संगीत की रचनायों को ताल में िनबद्ध करने के बाद प्रस्फुिटत होती ह।ै 

िजस प्रकार से ताल के द्वारा संगीत को ऄनुशािसत िकया जाता ह ैईसी प्रकार छंद से किवता ऄनुशािसत होती ह।ै छंद के 

मखु्य 2 प्रकार के भेद बतलाये गये ह ै(प) माित्रक छन्द (पप) विर्िक छन्द। जो छंद मात्राओ ंपर अधाररत होता ह ैईसे 

माित्रक छंद, तथा वर्ि पर अधाररत छंद विर्िक छन्द कहलाता ह।ै ईदाहरर्ाथि चैपाइ, हररगीितका, दोहा, रोला, 

कुन्डिलयााँ, छप्पय आत्यािद माित्रक छंद और, मंदरांन्त, धनाक्षरी, तोटक, सबैया आत्यािद विर्िक छंद के ऄंतगित अते हैं। 

यिद दसूरे शब्दों में कहा जाये जब लघ-ुगुरू ऄथवा हृस्व-दीघि आकाआयों के अधार पर लय को जब िवशेष अकार प्रदान 

िकया जाता ह ैतो ईसे छंद ही कहा जाता ह।ै छन्द का मलू लक्षर् लयबद्धता ही ह,ै जो साथिक रचना में तो होती ह ैसाथ 

ही पदरिहत या िनरथिक रचनाओ ंमें भी पररलिक्षत होती ह।ै 

ध्रवुपद गायन से पूवि प्रबन्ध गायन की प्रचलन था। ऄनेकों ऐसे प्रबन्ध थे जो छन्दबद्ध होते थे, जैस-े तोटक, दडंक, 

झम्पट, िसंहपद, गाथा, अयाि अिद ऐस ेऄनेकों प्रबन्ध ह ैजो ऄपने नाम के छन्दों में गाये जाते थे। आन सब के ऄलावा 
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भी ऄन्य प्रबन्धों में ऄलग-ऄलग छन्दों का प्रयोग िकया जाता था। जयदेव के गीत-गोिवन्द ग्रन्थ में भी िविभन्न छन्दों 

का ईपयोग विर्ित ह,ै यह ग्रन्थ संगीत एंव काव्य दोनों ही दृिष्ट से महत्वपूर्ि ह।ै कलात्तर में प्रबन्ध की जगह धुर्पद ने ले 

िलया आसका प्रमखु कारर् यह भी था िक प्रबन्ध के ऄत्यिधक लंबे पद, पद की िक्लष्टता और पद के बजाय स्वर तत्व 

पर रूिच-पररवतिन मखु्य कारर् ह।ै प्रबन्ध की तुलना में ध्रपुद के पद संिक्षप्त, सरल, तथा ताल में िभन्नता एवं ऄिधक गेय 

तत्व होने के कारर् ज्यादा प्रिसिद्ध को प्राप्त कर गया। धुर्पद के पद धनाक्षरी छंद में गाये-जाने लगे। धनाक्षरी के 31-31 

ऄक्षरों के 4 चरर् ध्रपुद के 4 खंण्ड स्थाइ, ऄंतरा, संचारी और अभोग बनें। आन खंडों में 8-8-8-7 ऄक्षरों के 4-4 

अवतिन बनें। धुर्पद के साथ 12 मात्रा बाले ताल ऄथाित ्चार ताल का प्रयोग होता था िजसका मतलब यह हुअ िक 

धनाक्षरी छन्द को चार ताल में लाने के िलये कुछ कषिर् ऄवश्बय करना पड़ा होगा। धनाक्षरी छंद के ऄक्षरों का कषिर् कर 

झपताल में भी गाने योग्य बनाया जा सकता ह।ै ऄलंकारों में छन्द की ऄनुभिूत जरूर होती ह।ै ऄलंकारों में छन्दों के 

प्रयोग का िवशेष प्रचार नहीं ह ैऔर न ही कोइ संगीतज्ञ कलाकार छन्द को ध्यान ने रख कर ऄलंकार की रचना करते हैं। 

गनष्कषष 

ध्विन के मखु्य 2 तत्व ह-ै (प) स्वर तत्व (पप) लय तत्व। स्वर तत्व संगीत एवं काव्य के रूप में ऄिभव्यक्त होता ह,ै और 

लय तत्व ताल और छन्द के रूप में। यही कारर् ह ैिक संगीत एवं काव्य में तथा छन्द और ताल में घिनष्ठतम सम्बन्ध ह।ै 

बोलचाल में स्वर एवं लय ऄिनयिमत होते ह ैऔर आसी के िवपरीत संगीत के ऄंतगित लय-ताल िनयिमत होते हैं। संगीत 

में जो स्थान ताल को प्राप्त ह ैवही स्थान काव्य में छन्द को प्राप्त ह।ै आस प्रकार स्पष्ट रूप से कह सकते ह ैिक ताल संगीत 

का एवं छन्द काव्य का मापक ह।ै 

संगीत में लय और ताल का बहुत गहरा नाता ह,ै जैसे- सरूज चााँद, धरती, नक्षत्र आत्यािद में सब ऄपनी-ऄपनी िनयत गित 

या लय से चलायमान ह,ै ईसी प्रकार से संगीत में भी एक समान गित िवद्यमान होती ह,ै िजससे संगीत के तीनों पक्ष 

ऄपनी िवशेषता को व्यक्त करने में सफल हो पाते हैं। यिद ताल शरीर ह ैतो लय ईसकी अत्मा ह।ै केवल, लय छंद ताल 

एवं स्वर यकु्त िनवद्ध संगीत ही अनदानुभिूत करा सकता ह।ै 
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