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विज्ञान, मानि जीिन एिं सगंीत 

शोध सार 

प्रकृति के तसद्धांिों को तिचधर, ाऄिलोकन, ाऄध्ययन ि प्रयोगों द्वधरध तसद् करके िथध एक व्यितथथि रूप दे कर ाऄतजिि 

ज्ञधन को तिज्ञधन कहिे हैं। िििमधन यगु एक िैज्ञधतनक  यगु ह।ै  मधनि जीिन कध प्रत्येक पहल ूतिज्ञधन के तियधकलधपों से  

प्रभधतिि ह ैिथध सांगीि भी ाआससे ाऄछूिध नहीं रहध ह।ै तकसी भी क्षेत्र, समधज ाऄथिध दशे की समतृद् िहधाँ पर प्रचतलि 

कलधओ ां ि सांथकृति पर तनभिर करिी ह।ै भधरिीय सांगीि भधरििधतसयों की जीिन शैली कध प्रमधण ह ै तजसे ाऄत्यतधक 

पतित्र एिां परमधत्मध द्वधरध तनतमिि ि ाईसी को समतपिि कलध मधनध गयध ह।ै ाअधतुनक भधरिीय समधज ि सांथकृति के 

तिकधस में तिज्ञधन कध पयधिप्त योगदधन ह।ै िैज्ञधतनक ाअतिष्कधरों ने भधरिीय सांगीि के प्रचधर -प्रसधर द्वधरध भधरिीय समधज ि 

सांथकृति के पुनरूत्थधन िथध नितनमधिण में महत्िपूणि भतूमकध तनभधाइ ह।ै िैज्ञधतनक ाअतिष्कधरों में लधाउडथपीकर, 

मधाआिोफोन, रेतडयो, टेलीिीज़न, सैटेलधाआट चैनल, ऑतडटोररयम, ाआलेक्ट्रॉतनक िधद्य-यांत्रों, िनथपति ि जीि तिज्ञधन के 

काइ शोध िथध िििमधन में ाआांटरनेट के ाअतिष्कधर ाअतद ने सांगीि के क्षेत्र को प्रोत्सधतहि ि थिधिल्बी बनध कर एक 

ससुमदृ्  समधज ि सांथकृति की रचनध में ाऄिुलनीय योगदधन तदयध ह।ै 

उदे्दश्य –मधनि जीिन िथध सांगीि में तिज्ञधन के महत् ि को जधननध। 

बीज शब्द: तिज्ञधन, ाअतिष्कधर, समधज, सांथकृति, कलध। 

भूवमका 

प्रकृति के िमबद् ज्ञधन को तिज्ञधन कहिे ह।ै यह एक व्यितथथि तिद्यध ह ैजो तिचधर, ाऄिलोकन, ाऄध्ययन िथध प्रयोगों 

द्वधरध तमलिी ह ैजो तक तकसी ाऄध्ययन के तिषय की प्रकृति के तसद्धन्िों को जधनने के तलए तकए जधिे हैं। िििमधन यगु 

एक िैज्ञधतनक यगु ह।ै मधनि जीिन कध प्रत्येक पहल ूतिज्ञधन के ाअतिष्कधरों िथध िैज्ञधतनक तियधकलधपों से प्रभधतिि ह।ै 

तिज्ञधन ने मधनिजीिन, समधज, सांथकृति, सभ्यिध को प्रभधतिि तकयध ह।ै न केिल सांचधर, पररिहन कृतष, तचतकत्सध, 

सांचधर िथध ाऄन्य तजिने भी क्षेत्र हमधरे ध्यधन में ाअिे हैं सभी िैज्ञधतनक ाअधधर तलए ह।ै समथि सांसधर के तिकधस में 

तिज्ञधन की महत्िपूणि  भतूमकध ह।ै सांगीि जो तक मधनि जीिन िथध समधज की सांथकृति कध एक महत्िपूणि ाऄांग ह,ै भी 

तिज्ञधन के ाअतिष्कधरों िथध सहयोग से ाऄछूिध नहीं रहध ह।ै   

विषय प्रिेश 

तकसी भी देश ाऄथिध मधनि जधति की सभ्यिध िहधां की सांथकृति िथध सांगीि पर ाअधधररि रहिी ह।ै सांथकृति कध प्रभधि 

ि ाईसके पररणधम थिरूप होने िधली प्रर्तिकृयधएाँ भधरि ही  नहीं ाऄतपि ु तिश्व के ाऄन्य भखूण्डों- यनूधन, तमस्र, यूरोप 

ाऄफ्रीकध ाअतद में भी प्रभधि रखिी ह।ै िहधाँ की िेशभषूध, धमि, सांथकधर, कलधएां, भधषध, पहनधिध ि जीिन दशिन ाअतद 

िहधाँ की सांथकृति कध ाअभधस करधिे हैं। भधरिीय सांथकृति में कथधएाँ, लोक गीि, िीर गधथधएाँ, ाइश्वर थिुति एिां दांि कथधएाँ 

ाआसी सधांथकृतिक धरोहर कध प्रतिब्ब हैं। तितभन्न  कलधएाँ समधज कध ाअाइनध होिी ह।ै कलध एक जधद ूह ैतजसके मधध्यम 

से मनुष्य ाऄपनी ाआतन्ियों द्वधरध मतथिष्क के सौन्दयि रहथयों को खोलिध ह।ै जहधाँ प्रकृति ाइश्वर की देन ह ैिहीं कलध मधनि 

की कृति ह।ै कलधएाँ प्रकृति से पे्ररणध पधकर ाईसे निीन रूप देकर  िधथितिकिध को खोजिी ह ै तजसमें सखु की ाऄनुभतूि 
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प्रधप्त होिी ह।ै कलों और मधनि जीिन कध चोली दधमन कध सधथ ह,ै जीिन के ाईत्कषि के तलए कलधएाँ मधगिदशिक रही हैं। 

तिश्वव्यधतप कलों में मखु्यरूप से कुछ कलधएाँ ाऄनेक कधरणों के पररणधमथिरूप लतलि कलधएाँ कहलधाइ हैं।
1
 ये सांख्यध में 

पधाँच हैं: सांगीि कलध, िधथिुकलध, तचत्रकलध, मतूििकलध िथध कधव्यकलध। लतलि कलधओ ां कध मखु्य गुण ाईनकी निीनिध 

मधनध गयध ह।ै प्रत्येक तदन कलधओ ां के तितभन्न रूप हमधरे सधमने ाअिे हैं। पधश्चधत्य तिद्वधनों ने कलधओ ां को केिल कलध 

के तलए ही मधनध ह ैिहीं पूिि के तिद्वधन कलधओ ां को ाअत्मध के तिकधस कध मधध्यम मधनिे हैं। कलधकधर ने तचरकधल से 

ाऄपने ाऄांिाःकरण  की भधिनओां को व्यक्त करने के तलए लतलि कलधओ ां कध सहधरध तलयध ह ैऔर भलूे भटके समधज को 

नाइ तदशध िथध प्ररेणध देने कध कधयि तकयध ह।ै
2
 यद्यतप तकसी भी कलध की तकसी दसूरी कलध से िुलनध नहीं की जध सकिी 

तफर भी लतलि कलधओ ां में सांगीि कध थथधन सििशे्रष्ठ मधनध गयध ह।ै गधयन-िधदन िथध नतृ्य की तत्रिेणी को सांगीि कहध 

गयध है
3
 जो तक मधनि समधज, सांथकृति िथध जीिन कध एक ाऄतभन्न ाऄांग ह।ै सांगीि कध जधद ूजड़ -चेिन, जीि-जन्िु 

प्रत्येक ाऄपनध ाऄतधकधर बनध लेिध ह।ै यह तिश्व की भधषध ह।ै जहधाँ भधषध मकू हो जधिी ह ैिहधाँ सांगीि की भधषध मधनि मन 

की थिधभधतिक ाऄनुमतूियों को प्रकट करने मे समथि होिी ह।ै भधरिीय सांगीि भधरि िधतसयों की जीिनशैली कध प्रधण ह ै

तजसे ाऄत्यतधक पतित्र एिां परमधत्मध द्वधरध ाऄतपिि ि ाईसी को समतपिि कलध मधनध गयध ह ैजो भधरिीय समधज में प्रचतलि 

सधांथकृतिक कृयधकलधपों के प्रचधर-प्रसधर के तलए एक महत्पूणि मधध्यम के रूप में तितभन्न लतलि कलधओ ां के मध्य शे्रष्ठ 

तसद् हुाअ ह।ै 

ाअधतुनक सांथकृति के तिकधस में तिज्ञधन कध पयधिप्त योगदधन ह।ै तिद्यिु ाउजधि कध एक रूप ह ैजो चधजि कणो के ाअन्दोलन 

से ाईत्पन्न होिध ह।ै तिज्ञधन के ाआस ाऄतिष्कधर ने बड़े पैमधने पर तबजली ाईत्पधदन ि सांचरण, सांचधर, तनमधिण िथध मनोरांजन 

ाअतद क्षेत्रों में िधतन्ि लध दी ह।ै ाआसके ाऄतिररक्त ाऄन्य िजै्ञधतनक ाऄतिष्कधर लधाउड थपीकर, मधाइक, रेतडयो, टेतलतिज़न 

ाअतद से सांथकृति और कलधकधर कध स्बन्ध सधमधन्य व्यतक्त से थथधतपि हो गयध ह।ै तजसके फलथिरूप लोगों को कलध 

ि कलधकधर की स्पूणि जधनकधरी प्रधप्त हुाइ ह।ै 

जहधाँ कलधकधर ाऄपनी कलध को एक छोटे कमरे मे चन्द लोगों के समधने प्रथिुि करिध थध िहीं लधाउड थपीकर के ाअने से 

िह ाऄपनी कलध कध प्रदशिन काइ हज़धर लोगों के सधमने प्रथिुि करने लगध ह।ै लधाउडथपीकर ने िांत्री िधद्यों की ध्ितन को 

भी प्रथिुतिकरण के चरम िक पहुाँचध तदयध ह।ै ाऄब हम तकसी भी िधद्य के िधदन को िथध ाईस पर तकसी भी घरधने की 

पधर्पररक चीज़ को बड़ी सरलिध से सनु सकिे हैं। मधाइक, ए्पलीफधयर, तमक्ट्सर ाअतद ाईपकरणों ने गधयक यध तकसी 

िधद्य यांत्र की ध्ितन और प्रथिुति को सगुमिध से प्रसधररि करके कलधकधर की कलध िथध श्रोिधओ ां में ाअांनद को बढ़धयध 

ह।ै  

तिज्ञधन कध एक और ाऄतिष्कधर रेतडयो ह।ै तजसने ध्ितन-िरांगो के मधध्यम से गधयकों-िधदकों की कलध यध तकसी भी 

समधतजक सांदेश को प्रसधररि करने में महत्िपूणि भतूमकध तनभधाइ ह।ै सांगीि के क्षेत्र में काइ बड़े-बड़े कलधकर तजन्होंने 

ाऄपने-ाऄपने घरधनों में शे्रष्ठ गुरुओ ां द्वधरध प्रधप्त सांगीि तशक्षध िथध ाऄपनी सांगीि सधधनध को कतिन पररश्रम करके भधरिीय 

शधस्त्रीय सांगीि में प्रचतलि रधगों, धनुों ाअतद को रेतडयों पर गधकर, प्रसधररि करिधकर िथध ररकॉडि करिधकर ाअज की 

पीढ़ी के तलए मधगिदशिक बनकर ाऄपनी सधांथकृतिक धरोहर से पररतचि करिधयध ह।ै
4
 ाअज भी तजन्हें सनुकर िथध सीखकर 

हम ाऄपनी सधांथकृतिक धरोहर से जड़ुिे हैं। ाईथिधद बड़े गुलधम ाऄतल खधाँ, ाईथिधद तिलधयि हुसैन खधाँ, ाईथिधद 

तबसतमल्लधह खधाँ, ाईथिधद फैयधज़ खधाँ पां. मतल्लकधजुिन मांसरू, पां. डी.िी. पलथुकर, पां. तनतखल बेनजी ाअतद ाऄनेकों 
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कलधकधरों की ाअकधशिधणी पर प्रथिुति ाअज हमधरे पधस एक सधांथकृतिक घरोहर के रूप में प्रथिुि हैं। तजन्हें सनुकर 

स्पूणि सांगीि जगि लधभधतन्िि हो रहध ह।ै  

जहधाँ रेतड़यो को हम केिल सनु ही सकिे थे िहीं सैटेलधाइट िथध टेतलतिज़न के ाअतिष्कधर द्वधरध हम तकसी भी दसूरे थथधन 

पर चल रह ेसांगीतिक कधयििम, खेल, सधमधतजक स्मेलन ाअतद को सनु पधने के सधथ सधथ देख पधनध भी स्भि हाुअ 

ह।ै
5
 सांगीि के पररपेक्ष में ाऄब तकसी भी कलधकधर की सधांगीतिक प्रथिुति में ाईसके हधि-भधि, िधद्य पर हधथ रखने कध 

िरीकध, िधद्य को पकड़ने कध िरीकध िथध सांगि कलधकधरों की सांगि ाअतद कध िरीकध भी तदखधाइ देने लगध ह।ै सांगीि के 

काइ लधाइि कधयििम जैसे थिणि मांतदर ाऄमिृसर में कीििन, हररिल्लभ सांगीि स्मेलन, िधनसेन सांगीि समधहरोह ाआत्यधतद 

कध प्रसधरण ाईपलब्ध होिध ह।ै दरूदशिन के मधध्यम से काइ कलधकरों की प्रथिुतियधाँ, जीिन पररचय, महधन् तिभतूियो के 

जीिन की चचधि ाआत्यधतद की ररकधतडिंग ाईपलब्ध हैं तजन्हें समय समय पर जन चेिनध बढ़धने के तलए प्रसधररि तकयध जधिध 

ह।ै 

तफल्म जगि कध तनमधिण होनध, तजसमें समधज िथध सांथकृति की ाऄतमट छधप कध प्रथिुतिकरण तितभन्न भधषधओ ां िथध क्षते्रों 

के लेखों, ाईपन्यधसों, दन्ि कथधओ ां, जीितनयों, कहधतनयों कतििधओ ां ाअतद कध सजीि तचत्रण करनध एिां ाईसमें लोक 

सांगीि, शधस्त्रीय सांगीि, पधश्चधत्य सांगीि में तितभन्न गधयकों एिां िधद्य यांत्रों की ध्ितनयों कध प्रयोग करके एक सजीि 

तचत्रण प्रथिुि करनध िथध समधतजक िधने-बधने को एक सकधरधत्मक दृतिकोण के सधथ तििेचनध करनध, तिरोध करनध िथध 

सधमतजक सांदेश देनध ाआत्यधतद तिज्ञधन की ही महत्ििध िथध सहयोग को दशधििध ह।ै लिध जी के गधए गीि  ‘ऐ मेरे ििन के 

लोगों’ से हमें सहज ही ाअभधस होिध ह ै तक ररकधतडिग िथध प्रसधरण पद्ति के मधध्यम से दशेभतक्त की भधिनध िथध 

सधमधतजक चेिनध पर क्ट्यध प्रभधि हुाअ थध। समय समय पर धमि गरुूओ ां, रधजनेिधओ ां, िैज्ञधतनकों िथध समधज के प्रत्येक 

क्षेत्र के गणमधन्य व्यतक्तयों के कधयििम, सांदेश, ाईपदेश ाआत्यधतद हमे रेतडयो िथध टी.िी पर प्रसधररि हुए प्रधप्त होिे हैं। 

िैज्ञधतनक ाअतिष्कधरों की लड़ी में हमें एक और ाईदधहरण ‘ऑडीटोररयम’ के रूप में प्रधप्त होिध ह।ै क्ट्योंतक ाअज तकसी 

भी बड़े  सधांथकृतिक, धधतमिक, सधांगीतिक, सधमधतजक कधयििम कध ाअयेजन करधने से पूिि ाअयोजकों के मन में सििप्रथम 

ऑतडटोररयम कध चयन महत्िपूणि कधयि हो गयध ह।ै ‘ऑतडटोररयम’ भी भौतिक तिज्ञधन के तितभन्न तनयमों, तसद्धन्िों, 

सतू्रों िथध ाईपकरणों पर ाअधधररि होिें हैं तजनमें सधाउाँ ड ररफ्लेक्ट्टर, एबज़धबिर, दीिधरों कध मधप, लकड़ी के मांच, ाआांटीररयर, 

कुतसियधाँ, एयर कां डीशनर, एल.ाइ.डी. ाआत्यधतद लगे होिे हैं जो तिज्ञधन की ही देन हैं।
6
 काइ सधमधतजक, सरकधरी, गैर-सरकधरी, 

धधतमिक, रधजनैतिक सांथथधएाँ ाऄपने ाऄपने कधयििमों को ऑडीटोररयम में ही ाअयोतजि करिध कर जन सधधधरण िक 

ाऄपनध सांदेश पहुाँचधकर लधभधतन्िि करिी हैं।  

काइ ाआलैक्ट्रोतनक िधद्य यांत्रों के प्रयोग ने भी भधरिीय सांगीि के क्षेत्र में धमू मचध दी ह।ै ाआलैक्ट्रोतनक तसांथेसधाइज़र, तगटधर, 

ड्रम, िधनपूरध, िबलध िथध ाऄन्य िधद्यों ने सांगीि की प्रथिुति िथध सांगीि सीखने तसखधने की प्रतियध को नए ाअयधम तदए 

हैं। ररकधतडिंग थटूतडयो कध थिर िथध कधयिप्रणधली बहुि ही तिकतसि हो गाइ हैं। 

िनथपति तिज्ञधन के ाऄध्ययन से ही ज्ञधि हुाअ ह ै तक िुलसी कध पौधध प्रधणदधयनी ऑक्ट्सीजन दिेध ह ै तजसकध हमधरी 

सांथकृति में हर घर ाअाँगन में लगधने कध प्रचलन रहध ह।ै प्रतसद् जीि िैज्ञधतनक जे. सी. बस ुने काइ शोध करके प्रमधतणि 

तकयध ह ै तक िनथपति जगि में भी प्रधण हैं और काइ पेड़ पौधे सांगीि की िरांगों की ाईपतथथति में शीघ्र बड़े होिे हैं और 

ज्यधदध फल देिे हैं।
7,8

 ाआसके ाऄतिररक्त मधनि शरीर की सांरचनध िथध सांगीि कध मतथिष्क पर प्रभधि भी तिज्ञधन की ही एक 
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शधखध ह।ै काइ शोधकिधिओ ां ने ाऄपने ाऄपने प्रयोगों द्वधरध तसद् तकयध ह ै तक सांगीि िथध मतथिष्क के तिकधस कध गहन 

स्बन्ध ह।ै मतथिष्क कध कोरटेक्ट्स भधग तचांिध, ाऄिसधद, ध्यधन की समथयधओ ां, व्यिहधर तनयांत्रण, ाअिधमकिध ाअतद को 

सांचधतलि करिध ह।ै कोरटेक्ट्स पर सांगीि ि ाईसके प्रतशक्षण कध सकधरधत्मक प्रभधि होिध ह।ै काइ मनोिैज्ञधतनक समथयधओ ां 

के ाईपचधर के तलए सांगीि कध प्रयोग ्यतूज़क थैररपी के रूप में हो रहध ह।ै सांगीि मतथिष्क में डोपधमधाइन िथध सीरोटोतनन 

नधम के न्यरूोटॉतक्ट्सन के ाईत्पधदन को बढ़धिध ह ैजो शरीर के िधपमधन, मनोदशध, भखु, थकधन ाऄतद को सांचधतलि करिध 

ह।ै
9
 ाऄिाः तिज्ञधन भी ाआस बधि पर मोहर लगधिध ह ैतक एक थिथथ और ससुांथकृि समधज में थिथथ मन, तचांिन, ाअचरण 

ाअतद में िहधाँ के पर्परधगि सांगीि कध महत्िपूणि योगदधन होिध ह।ै 

ाऄांि में हम तजस ाअतिष्कधर के तिषय में चचधि करेंगें िह ह ै‘ाआांटरनेट’ जो तक िििमधन समय में तिज्ञधन की एक महत्िपूणि 

घटनध थथधतपि हाुअ ह।ै ाअज पूरध तिश्व एक मांच हो गयध ह।ै यह तकसी भी सचूनध, सांथकृतिक कधयििम ाआत्यधतद को तिश्व 

थिर पर प्रकधतशि करने कध मधध्यम बन गयध ह।ै ाआांटरनेट सचूनध कध ाऄपधर सधगर ह।ै तिश्व में तितभन्न सांथकृतियों की 

जधनकधरी िथध सथकृतिक ाअदधन प्रदधन को ाआांटरनेट ने सगुम बनध तदयध ह।ै सोशल नेटितकिं ग सधाइट्स ने िो दतुनयधाँ में धमू 

मचध दी ह।ै सभी तिषयों के ाआनसधाआक्ट्लोपीतडयध, देशों के मधनतचत्र, धधतमिक ग्रांथ, सांथकृति, ाआतिहधस िथध सधतहत्य ाअतद 

की जधनकधरी हमें ाआांटरनेट पर ाईपलब्ध हैं। ाअज ाआांटरनेट पर ाइ-कधमसि, सांचधर, मनोरांजन, डधटध शेयररांग, ाअनलधाइन बुतकां ग 

ाआत्यधतद की सतुिधधएाँ प्रधप्त हैं तजन्होंने मधनि जीिन को सरल िथध सधांथकृतिक ाअदधन-प्रदधन, सधमधतजक चेिनध ाअतद 

तिषयों में ाऄपनध महत्िपूणि योगदधन तदयध ह।ै 

वनष्कषष 

ाऄिाः ाईपरोक्त चचधि के ाअधधर पर हम यह कह सकिे हैं तक तिज्ञधन ाऄपने निीन ाअतिष्कधरों और ाईपकरणों के मधध्यम 

से भधरिीय सांथकृति, कलध सांगीि और समधज को एक सतू्र में बधाँध कर तिश्व थिर पर शे्रष्ठिम बनधने में ाऄपनध महत्त्िपणूि 

योगदधन रखिध ह।ै 
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