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लोक ससं्कृति के  साधक - डॉ. सूरि ठाकुर 

सार संके्षतिका 

विश्वभर में ऄपनी एक ऄलग पहचान रखने िाले वहमाचल प्रदेश में, वहमाचली लोक संस्कृवत के संरक्षण ि संिधधन में 

यहां के लोक कलाकारों का बहुत बडा ऺ योगदान रहा ह।ै ऄपने ईत्कृष्ट योगदान और सराहनीय प्रयासों के फलस्िरूप ही 

यहां के लोक कलाकारों ने वहमाचली लोक संस्कृवत को जीवित रखा ह।ै ईन्हीं कलाकारों में डॉ. सरूत ठाकुर भी एक 

ऐसा नाम ह,ै वजन्होंने ऄपना सम्पूणध जीिन वहमाचली लोक संस्कृवत के संरक्षण ि संिधधन के वलये समवपधत वकया ह।ै 

संस्कृवत के संरक्षण ि संिधधन में आनके द्वारा वकए गए ईत्कृष्ट योगदन का मलूयांकन नहीं वकया जा सकता ह।ै ऄपने लेखन 

के माध्यम स ेडॉ. सरूत ठाकुर ने लोक संस्कृवत का ऐसा कोइ भी पहल ूनहीं छोड़ा ह,ै वजस पर आन्होंने कायध न वकया हो। 

दजधनों पुस्तकें  और सेंकड़ों शोध अलेखों  के माध्यम से डॉ. सरूत ठाकुर ने न केिल लोक  संस्कृवत के संरक्षण ि 

संिधधन में ऄपनी ऄहम भवूमका वनभाइ ह ैबवलक लोक संस्कृवत के संरक्षण ि संिधधन के प्रवत भी लोगों को जागरूक 

वकया ह।ै डॉ. सरूत ठाकुर  ने वसफध  एक लेखक के रूप में ही नहीं ऄवपतु एक संगीत ऄध्यापक के रूप में भी ऄपने 35 

िर्षों के कायधकाल के दौरान सैंकडों विद्यावथधयों को लोक संस्कृवत के प्रवत जागरूक वकया ह।ै शास्त्रीय संगीत के साथ-

साथ आन्होंने विधावथधयों को लोक संगीत की भी वशक्षा दी और ईसके प्रवत जागरूक भी वकया ह।ै डॉ. सरूत ठाकुर के द्वारा 

वकये गये सराहनीय प्रयासों से ितधमान समय में भी यहां की पुरातन संस्कृवत को जानने का ऄिसर प्राप्त हो रहा ह।ै लोक 

संस्कृवत के वलये डॉ. सरूत ठाकुर  द्वारा वकया गया योगदान एक ऄविस्मरणीय कायध ह।ै 

शब्द संकेि- लालहड़ी, लोक भाथाध, परम्परा, संिर्द्धन, संरक्षण, रोमांचक, मंजरी, सांगोपांग, गूर, ऄनुष्ठान, देि प्रांगण, 

कारकून, नटैआया। 

भूतिका 

वकसी भी समाज का अइना होता ह ैईस क्षेत्र की लोक संस्कृवत। संस्कृवत में ज्ञान, विश्वास, कला, अदशध, कानून, प्रथा 

एिं क्षमताओ ंका समािेश होता ह।ै डॉ. हरदेि बाहरी  ने संस्कृवत की पररभार्षा देते हुए कहा ह ैवक संस्कृत रूप देने की 

विया को ही संस्कृवत कहते हैं।1 संस्कृवत की एक यह भी विशेर्षता ह ैवक संस्कृवत मानि ऄिश्यकताओ ंकी पूवतध करती 

ह।ै संस्कृवत मनुष्य को जीने का तरीका वसखाती ह।ै मनुष्य जीिन संस्कृवत से पथृक नहीं हो सकता। भारत िर्षध की बात 

करें तो यह ऄपनी समरृ्द् संस्कृवत के वलए पूरे विश्व में पहचाना जाता ह।ै पूरे विश्व में भारत विविधता में एकता की 

वमसाल प्रस्तुत करता ह।ै भारत िर्षध का ही एक छोटा सा प्राकृवतक सौन्दयध से भरपूर पहाड़ी राज्य वहमाचल प्रदशे ऄपनी 

समरृ्द् संस्कृवत से लोगों को ऄपनी ओर अकवर्षधत करता ह।ै यहां की देि संस्कृवत, खान-पान, मेल-ेत्यौहार, रहन-सहन 

और लोक संगीत ऄपने अप में समरृ्द्ता को दशाधता ह।ै 

समय के साथ-साथ वहमाचल प्रदशे के पररिेश में भी पररितधन देखने को वमल रहा ह।ै लोग पाश्चात्य संस्कृवत की तरफ 

अकवर्षधत होते हुए ऄपनी संस्कृवत को भलूते जा रह ेहैं, लेवकन ऐसे बहुत से लोक संस्कृवत के साधक हैं वजनके प्रयासों 

की िजह से अज भी हमें ऄपनी पुरानी संस्कृवत को जानने का ऄिसर प्राप्त हो रहा ह।ै हमारे पूिजध क्या खाते थे, क्या 
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पहनते थे, कहां रहते थे और कौन सा लोक संगीत गाते थे। आन सब को जानने-समझने और संरवक्षत करने का प्रयास 

बहुत कम लोग करते हैं। लोक संस्कृवत के साधकों की शं्रृृखला में डॉ. सरूत ठाकुर एक ऐसा नाम ह,ै वजन्होंने ऄपना 

सम्पूणध जीिन लोक संस्कृवत की सेिा के वलए समवपधत वकया ह।ै लोक संस्कृवत का ऐसा कोइ भी पहल ूनहीं ह ैवजसके 

संरक्षण ि संिधधन में डॉ. सरूत ठाकुर ने ऄपना ईत्कृष्ट योगदान न वदया हो। 

जब वदल में कुछ करने की आच्छा हो तो कोइ भी काम मवुश्कल नहीं होता। 6 जलुाइ 1960 को जन्में डॉ. सरूत ठाकुर ने 

यह कथन सत्य सावबत कर वदखाया। जन्म से ही कोइ व्यवि महान नहीं होता ह।ै शायद ही वकसी ने कलपना तक नहीं 

की होगी वक कृर्षक कुटुम्ब में जन्म लेने िाला साधारण सा बालक भविष्य में लोगों की पे्ररणा का स्रोत बनेगा।    

वहमाचल प्रदेश के कुलल ू वजले का एक खबूसरूत गांि ’वशयाह’ में डॉ. सरूत ठाकुर  का जन्म हअु ह,ै जो ऄपने 

प्राकृवतक सौन्दयध और लोक संस्कृवत के वलए विशेर्ष रूप से जाना जाता ह।ै शहरों के शोर-शराबे से मीलों दरू प्रकृवत की 

गोद में भोल-ेभाले लोगों के मध्य डॉ. सरूत ठाकुर की परिररश हुइ ह।ै जन्म से लेकर ही आन्हें ऄपने लोक संस्कृवत से 

विशेर्ष लगाि रहा ह।ै बचपन से ही गांि के मेलों में रात-रात भर नाटी नाचना और लोकगीतों को गाना आनका मखु्य 

शौक रहा ह।ै  

वजस पररिेश में आनका जन्म हअु िह पररिेश देि-संस्कृवत से ओत-प्रोत रहा ह।ै   आस संस्कृवत का आनके जीिन पर गहरा 

प्रभाि पड़ा और आन्होंने वनश्चय कर वलया वक लोक संस्कृवत के संरक्षण और संिधधन में ही काम करना ह।ै प्राथवमक 

स्कूल से लेकर ईच्च विद्यालय तक स्कूल में होने िाले सांस्कृवतक कायधिमों में ये लोकगीत गाकर श्रोताओ ंको मगु्ध 

करते थे।  

संगीत के प्रवत रुवच होने के कारण आन्होंने महाविद्यालय में ऄन्य विर्षयों के साथ संगीत विर्षय को भी चनुा। आससे आनकी 

संगीत सीखने की क्षमता को बढ़ािा वमला। स्नातक के बाद संगीत विर्षय में स्नातकोतर की वशक्षा वहमाचल प्रदेश 

विश्वविद्यालय वशमला से प्राप्त की। स्नातकोतर की वशक्षा ग्रहण करने के ईपरान्त संगीत विर्षय में ही पीएच.डी. की 

ईपावध डॉ. आदं्राणी चििती के वनदेशन में प्राप्त की। लोक संगीत में विशेर्ष रुवच होने के कारण आन्होंने ‘चम्बयाली और 

कुललिुी संगीत में सांस्कृवतक पषृ्ठभवूम के अधार पर तुलनात्मक ऄघ्ययन’ नामक विर्षय में पीएच.डी की। आनका नाम 

वहमाचल प्रदेश विश्वविद्यालय संगीत विभाग से पीएच.डी. की ईपावध प्राप्त करने िाले पहले समहू के शोधावथधयों में 

शावमल हुअ। पीएच.डी. के शोध कायध के दौरान ही आन्होंने संगीत विर्षय में ऄध्यापन का कायध भी शुरू वकया। 35 िर्षों 

के ऄपने संगीत ऄध्यापन के सफर में आन्होंने हजारों विद्यावथधयों का भविष्य ईज्जिल वकया।  

ऄध्यापन कायध के साथ-साथ आन्होंने ऄपना बहुमलूय योगदान लेखन कायध में भी देना शुरू वकया और लोक संस्कृवत के 

संरक्षण ि संिधधन में ऄपनी महत्िपूणध भवूमका वनभाइ। आनका मानना ह ैवक ऄपनी कला संस्कृवत और भार्षा को बचाये 

रखना हर व्यवि का कतधव्य होना चावहये। हमारी ईदासीनता के कारण हमारी बहुत सी सांस्कृवतक परंपराए ंअज या तो 

लपु्त हो गइ हैं या लपु्त होने के कगार पर हैं। ऄतः आन सांस्कृवतक वनवधयों को पनुजीवित करने के प्रयास करने अिश्यक 

हैं। 

ऄपने लेखन के माध्यम स ेडॉ. सरूत ठाकुर ने वहमाचली लोक संस्कृवत के हरेक पहल ूको समाज के समक्ष प्रस्ततु वकया 

ह।ै ितधमान में डॉ. सरूत ठाकुर द्वारा वलवखत 17 पुस्तकें  प्रकावशत हो चकुी हैं। आसके ऄवतररि आन्होंने 6 पुस्तकों का 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/


 

Swar Sindhu: National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music  
ISSN 2320–7175  |  Volume 09, Issue 02, July-December 2021 

http://swarsindhu-pratibha-spandan-org 

© The Author(s) 2021 

A UGC CARE listed Journal 

 

 

 
 152  
 

सम्पादन भी वकया ह।ै डॉ. सरूत ठाकुर के विवभन्न शोध पवत्रकाओ ंमें सौ से ऄवधक शोध लेख प्रकावशत हो चकेु हैं। सन् 

1996 में आनकी पहली पुस्तक ’वहमाचल प्रदेश के लोकिाद्य’ प्रकावशत हुइ। वजसमें वहमाचल प्रदशे के विवभन्न अंचलों 

में बजाये जाने िाल ेलोकिाद्यों का िादनविवध सवहत िणधन वकया गया ह।ै डॉ. सरूत ठाकुर का कहना ह ैवक यह पुस्तक 

वसफध  ईनकी ही नहीं ऄवपत ुपूरे वहमाचल प्रदेश की लोक िाद्यों पर वलखी गइ पहली पुस्तक ह।ै यह पुस्तक संस्कृवत के 

संरक्षण ि संिधधन की दृवष्ट से आतनी साथधक वसर्द् हुइ वक संगीत शोधावथधयों के साथ-साथ अम जन मानस भी आस 

पुस्तक से आस तरह जड़ु गया वक ईनके वलए आस पुस्तक की अपूवतध कर पाना ईस समय ऄसम्भि कायध बन गया था। 

ितधमान समय में भी शोध कायध की दृवष्ट से आस पुस्तक की ऄहवमयत वदन प्रवतवदन बढती जा रही ह।ै आस पुस्तक की 

लोकवप्रयता के कारण राष्रीय पुस्तक न्यास, संस्कृवत मतं्रालय (भारत सरकार) ने 2014 में आसका ऄंगे्रजी संस्करण 

प्रकावशत वकया। आस पुस्तक के ऄवतररि लोकसंगीत में आनकी 2004 में संगीत मंजरी प्रकावशत हइु वजसमें स्नातक स्तर 

के विद्यावथधयों के वलए संगीत शास्त्र का ईललेख ह।ै 2014 में ‘वहमाचल की देि भाथाधएं’ नामक पुस्तक प्रकावशत हइु, 

वजसमें देिी-देिताओ ंके गूरों द्वारा गेय रूप में गये जाने िाली गाथाओ ंका विशे्लर्षण  वकया गया ह।ै 2015 में प्रकावशत 

‘वहमाचल प्रदेश का जनजातीय लोक संगीत’ नामक पुस्तक में वकन्नौर, लाहुल-वस्पवत, पांगी-भरमौर के संगीत का 

सांगोपांग िणधन वकया गया ह।ै  

2016 में प्रकावशत पुस्तक ‘कुलल ूकी देि परम्परा में संगीत’ नामक पुस्तक में कुलल ूमें देिी-देिताओ ंके ऄनुष्ठानों तथा 

मेले-ईत्सिों में गाये जाने िाले लोक भजनों, िाद्ययंत्रों, तथा लोकनतृ्यों की विस्ततृ व्याख्या की गइ ह।ै 2017 में 

प्रकावशत ‘वहमाचल प्रदेश के ऋतगुीत’ नाम पुस्तक में वहमाचल प्रदेश में बारह महीनों तथा छः ऋतुओ ंमें गाये जाने 

िाले लोकगीतों का िणधन वकया गया ह।ै 2018 में ‘भारतीय संगीत का आवतहास’ तथा 2021 में प्रकावशत वहमाचल 

प्रदेश के पारम्पररक लोक संगीत’ नामक पुस्तक में प्रदेश की विवभन्न परम्पराओ ंके ऄिसर पर गाये जाने िाले गीतों का 

स्िरवलवप सवहत ईललेख वकया गया ह।ै ये पुस्तकें  संगीत के विद्यावथधयों और शोधावथधयों के वलए बहुत ईपयोगी हैं। आसके 

ऄवतररि 1996 में पयधटकों का स्िगध देिभवूम कुलल,ू 2001 में वहमाचल की देि संस्कृवत, यगुद्रष्टा-कमधयोगीः स्ि0 

ठाकुर िेद राम, 2007 में हारका (मलाणा की लोक संस्कृवत पर अधाररत ईपन्यास), 2012 में मनाली-ऐवतहावसक एिं 

सांस्कृवतक ऄध्ययन, 2014 में वहमाचल के वशखरों में रोमांचक सफर (यात्रा कथा), 2015 में वहमाचल प्रदेश की 

मनोरंजक लोक कथाएं, 2018 में वहमाचली कहाित कोश, 2020 में ब्यासा की यात्रा कथा अवद पुस्तकें  प्रकावशत हुइ 

हैं। 

आसके ऄवतररि डॉ सरूत ठाकुर ने कुलल ूमें नाचे जाने िाले ‘लालहड़ी’ लोकनतृ्य को पुनजीवित करने में महत्िपूणध 

भवूमका वनभाइ ह।ै वहमाचल प्रदेश के कुलल ूजनपद की यह ऄनूठी नतृ्य-गायन कला भी अज समाप्त हो चकुी होती, 

यवद ईसे पुनजीवित करने के प्रयास ऄवत वपछड़े गांि में फुहाल के घर जन्म ेयिुक सरूत ठाकुर ने न वकये होते। यह नतृ्य-

गायन कला विधा थी, कुलल ूका लाहलड़ी  लोकनाच। 

यह लोकनाच कुलल ूजनपद के दरू-दराज़ के गांिों में गांि की मवहलाओ ंद्वारा देि प्रांगण में वकया जाता था। हर िर्षध चैत्र 

सिांवत से अरम्भ होकर बैसाख की सिांवत तक रोज़ शाम का भोजन करने के बाद मवहलाए ंदेि प्रांगण में अकर 

अधी रात तक आस नतृ्य को वकया करती थी। शुरू में आस नतृ्य में केिल मवहलाएं ही नाचती थी। धीरे-धीरे आसमें पुरुर्ष भी 

शावमल होने लगे। 
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आस नतृ्य में अमने-सामने दो पंवियां बनाइ जाती हैं। एक पंवि में पुरुर्ष तथा दसूरी में मवहलाएं होती हैं। पहले मवहलाएं 

एक गीत की पंवि गाते हुए और नतृ्य करती हुइ अगे बढ़ते हुए दसूरी पंवि के पास पहुचंती ह।ै वफर पुनः लौटना अरम्भ 

करती हैं। जब िे लौट रहीं होती हैं तो सामने िाली पंवि के नतधक गीत के ईत्तर में गीत गाते हएु ईसी तरह ईनकी तरफ 

नाचते हुए ईसी िम में सरकना अरम्भ करती हैं। आस तरह एक गीत प्रश्न ईत्तर की सरूत में कइ-कइ घंटे तक चलता ह।ै 

आस प्रविया में कइ नए गीत भी रच ेजाते थे। 

 सन 1651 में कुलल ूमें भगिान रघनुाथ के अगमन की खशुी में दशहरे का अयोजन अरम्भ हुअ, वजसमें तत्कालीन 

कुलल ूररयासत के 365 देिी-देिता भाग लेने लगे। प्रत्येक देिी-देिता के साथ देि कारकूनों सवहत लगभग 50 से 100 

लोग अते थे। जो 7 वदनों तक मेला मैदान में देिताओ ंके साथ रहते थे। वदन तो देिताओ ंके विवभन्न ऄनुष्ठानों में बीत 

जाता था, परंत ुखलेु असमान के नीचे रात काटना मवुश्कल हो जाता था। आसवलए रात को काटने और स्िस्थ मनोरंजन 

के वलए गांिों में यिुक-यिुवतयों द्वारा वकया जाने िाला लालहड़ी लोकनाच शरुू वकया गया। यह नाच देिताओ ंकी 

पालवकयों के सामने रात-रात भर वकया जाने लगा। बाद में परंपरा स्थायी हो गइ। ढोल, नगाड़ों की थाप और करनाहल, 

शहनाइ की स्िर लहरी के साथ लालहडी गीत पूरी रात मलेा मैदान गूंजने लगे। 

परंत ुस्ितंत्रता के बाद गांिों तक यातायात की सवुिधा पहुचंने से तथा मनोरंजन के दसूरे साधन ईपलब्ध होने पर दशहरे 

की रातों में वकये जाने िाला यह नाच बंद हो गया। गत 50 िर्षों से गांिों में भी आस लोकनाच को करने की परंपरा समाप्त 

हो गइ। डॉ. सरूत ठाकुर जब संगीत विर्षय में स्नातकोत्तर करने के बाद वहमाचल प्रदेश विश्वविद्यालय वशमला से 

‘चम्बयाली और कुललइु संगीत की सांस्कृवतक पषृ्टभवूम के अधार पर तुलनात्मक ऄध्ययन’ नामक विर्षय पर शोध कर 

रह े थे, तो आन्हें आस लोकनाच के लपु्त होने का अभास हुअ, बस तभी से आन्होंने ठान वलया वक आस लोकनाच को 

पुनजीवित करना ह।ै कायध कवठन ऄिश्य था, परंतु नाममुवकन नहीं था। आसके वलये ईन गांिों की खाक छानी। गांि की 

बूढ़ी औरतों और परुुर्षों से जानकारी जटुाइ। वफर ईन्हीं गीतों और नतृ्य की पद्गवत को ईनसे सीखा। गीतों की धनुों को 

स्मरण वकया। संगीत के विद्याथी तो थे ही, आसवलये धनुों को सीखने में कोइ मवुश्कल नहीं हुइ। तत्पश्चात गांिों के युिा 

और यिुवतयों को एकत्र करके चैत्र मास की रातों में वसखाया। एक गांि से दसूरे और वफर तीसरे। आस तरह ऄवधकांश 

गांिों में वसखाने के बाद ईनकी प्रवतयोवगताएं अयोवजत करिाइ। 8-10 िर्षों के संघर्षध के बाद लालहडी लोकनाच की 

परंपरा पुनः कायम हुइ। 

ऄभी आनका ईदे्दश्य पूरा नहीं हुअ था। आनकी नज़र कुलल ू दशहरे की रातों में बंद हुए लालहडी लोकनाच को पुनः 

अरम्भ करिाने की थी। कुलल ूदशहरे का संचालन दशहरा ईत्सि सवमवत करती थी, वजसके ऄध्यक्ष सरकार में वजले 

का मंत्री होता ह ैऔर वजला दंडावधकारी आसका ईपाध्यक्ष होता ह।ै आस बाबत ईनसे बात की, परंत ुईनके ठंडे व्यिहार के 

कारण योजना सफल होती हइु नहीं वदखी। ईसी बीच कुलल ू जनपद के कुछ ईत्साही कमधचाररयों ने कुलल ू कमधचारी 

कलयाण संघ की स्थापना की। ये भी ईसके सदस्य बन गये। आन्होंने िहां ऄपनी बात रखी। ईन्होंने आनकी बात का समथधन 

वकया और सन 2001 में  कुलल ूदशहरे में 7 वदनों तक चलने िाले ईत्सि में छट्टी रात को लालहडी लोकनाच का 

अयोजन करिाया। नतृ्य की ऄगुअइ स्ियं सरूत ठाकुर ने की। पहली बार आसमें 351 लोगों ने भाग वलया। नतृ्य रात 2 

बजे तक चलता रहा। आससे ईत्सावहत होकर हर िर्षध आसे करिाना अरम्भ कर वदया। वजसमें नाचने िालो की संख्या 
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वनरंतर बढ़ती गइ। ऄंततः सन 2010 में दशहरा ईत्सि सवमवत ने आस लोकनाच के महत्ि को समझा, ईन्होंने आसमें 

सहयोग देना शुरू वकया। 

सन 2014 में कुलल ूमें आन्होंने वज़ला मवजस्रेट से आस नतृ्य को राष्रीय पहचान वदलाने का अग्रह वकया। ईन्होंने योजना 

बनाने को कहा। आन्होंने ऄपने सहयोगी कलाकारों के साथ विस्ततृ योजना बनिाइ, और पररणामस्िरूप सन 2014 के 

कुलल ूदशहरे में सरूत ठाकुर के नेततृ्ि (ऄगुअइ) में 6552 मवहला-पुरुर्षों ने एक साथ पारंपररक लालहडी गीतों के 

गायन के साथ दो घंटे तक नतृ्य वकया। वजसे वलम्का बुक ऑफ िल्र्ड ररकॉडध में दजध वकया गया। आनके कदम यहीं नहीं 

रुके, बवलक ऄगले िर्षध के वलए आसी नाच को वगनीज़ बुक में दजध करिाने की तैयारी अरम्भ की। आसके वलये लालहडी 

लोकगीतों को ररकॉडध करिाया, नतृ्य की पदगवत की िीवडयो बनिाकर गांि-गांि तक पहुचंाया गया।  

फलतः सन 2015 के दशहरे में 9892 स्त्री-पुरुर्षों ने आस नाच में भाग वलया। वगनीज़ बुक ऑफ ररकॉडध की टीम भी बुलाइ 

गइ। नतृ्य डेढ़ घंटे तक चला। आसमें वकसी भी कलाकार को न तो पाररश्रवमक वदया गया, न कोइ दसूरी सवुिधा प्रदान की 

गइ। सभी लोग स्ियं सेिी भािना से आसमें शावमल हुए। आसका वनदेशन और नेततृ्ि डॉ सरूत ठाकुर ने स्ियं वकया। 

दशहरा ईत्सि सवमवत के सहयोग से मेहनत रंग लाइ। मेहनत का फल तो वमलना ही था। ऄतः यह नाच कुलल ूनाटी के 

नाम से वगनीज़ बुक ऑफ िल्र्ड ररकॉडध में शावमल हो गया। सरकार ने भी घोर्षणा की वक यह अयोजन हर िर्षध होगा, 

वजसमें दशहरा ईत्सि सवमवत  

पूरा सहयोग देगी।
2
 यह नतृ्य तब से हर िर्षध दशहरा में दो बार वकया जाता ह,ै वजसका वनदेशन और नेततृ्ि डॉ सरूत ठाकुर 

कर रह ेहैं। ऄब यह लोकनाच  चैत्र मास की रातों के ऄवतररि गांिों के मेलों में भी वकया जाने लगा ह।ै  

डॉ. सरूत ठाकुर ने लोक संस्कृवत और लोक संगीत का ऐसा कोइ भी पहल ूनहीं छोडा ह ैवजस पर ईन्होने लेखन का कायध 

न वकया हो। यहां की िेर्ष-भरू्षा, खान-पान, रहन-सहन, और यहां के लोक संगीत को वलवपबर्द् करके डॉ. सरूत ठाकुर ने 

भविष्य के वलए सरुवक्षत करने का सराहनीय कायध वकया ह।ै लेखन के साथ-साथ डॉ. सरूत ठाकुर  ने ऄपने गायन और 

लोक नतृ्य के द्वारा भी यहां की लोक संस्कृवत को संरक्षण देने का ईत्कृष्ट कायध वकया ह।ै डॉ. सरूत ठाकुर की कुललिी 

लोक नतृ्य ’नाटी’ में आतनी ऄवधक रूवच ह ैवक जहां भी ’नाटी’ का अयोजन हो रहा हो िहां सरूत ठाकुर मौजदू रहते हैं, 

ये  ऄपने अप को नाटी में शावमल वकए वबना नहीं रह सकते। सरूत ठाकुर नाटी के आतने नटइया (नाटी नाचने िाला) ह ै

वक आन्होंने बहतु सारे नतधक दलों को समय-समय पर आसका प्रवशक्षण भी वदया ह।ै 

ितधमान में भी डॉ. सरूत ठाकुर ऄपने लेखन, गायन, और लोक नतृ्यों के माध्यम से लोक संस्कृवत के संरक्षण ि संिधधन 

के कायों में ऄपना बहुमलूय योगदान दे रह ेहैं और लोगों को भी आस क्षेत्र में अने के वलए पे्रररत करते रहते हैं। सेिावनिवृत 

के बाद ये ‘वहमालय धरोहर’ नामक य ूटयबू चैनल के माध्यम से वहमाचल की लोक संस्कृवत और लोकसंगीत पर 50 से 

ऄवधक ितृवचत्र बना कर प्रसाररत कर चकेु हैं। आनका कहना ह ै वक जब तक सांस रहगेी ये लोक संगीत को समाज के 

सामने लाने का काम करते रहेंगे। 

उिसंहार 

देि संस्कृवत से ओत-प्रोत कुलल ूवजला में जन्में डॉ. सरूत ठाकुर के व्यवित्ि का ऄध्ययन करने से हमे ज्ञात होता ह ैवक 

यहां की संस्कृवत के संरक्षण ि संिधधन में आनके द्वारा वकए गए ईत्कृष्ट योगदन का मलूयांकन नहीं वकया जा सकता ह।ै डॉ. 
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सरूत ठाकुर ने वसफध  एक लेखक के रूप में ही नहीं ऄवपतु एक संगीत ऄध्यापक के रूप में भी ऄपने 35 िर्षों के 

कायधकाल के दौरान सैंकडों विद्यावथधयों को लोक संस्कृवत के प्रवत जागरूक वकया। लोक सम्पकध  ऄवधकारी कुलदीप 

गुलेररया, डॉ. विद्या सागर, लोक गायक चन्द्रमणी और लोक गायक नरेश ठाकुर अवद विद्वान आसका ईदाहरण हैं। 

वहमाचली लोक संस्कृवत म ेडॉ. सरूत ठाकुर का योगदान ऄविस्मरणीय ह ैऔर हमेशा लोगों को आस क्षेत्र में काम करने 

के वलए प्रोत्सावहत करता रहगेा। 
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