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भारतीय लोक सगंीत का ऐततहातसक पक्ष तथा परम् परा  

सार 

लोक संगीत हमारे जीवन का एक बहतु बड़ा हहस्सा हैं क्योंहक जब से हमारे पैदा होने से बड़े होने तक लोक संगीत की 

धनेु हमारे कान में हमशेा ही सनुायी दतेी रहती ह।ै हजससे ईस व्यहि का सनु-सनुकर संस्कार बन जाता ह ैऔर हमेशा ही 

ईसके मखुर हबन्द ु से वहीं लोक संगीत की धनु सनुने को हमलेगी। लोक संगीत के स्वर सखुद ऄनुभहूतदायक होते हैं। 

मानव ध्वहन के हवन्यास पर अधाररत ध्वहन की मधरुता से भावनात्मक ऄनुभव और संवेदनशील हवचारों को 

ऄहभव्यंजना को प्रकट करना लोक संगीत की मखु्य प्रवहृि ह।ै  लोक संगीत, लोक रंजन एवं जन साधारण के अतंररक 

भावनाओ ंका प्रतीक ह।ै सरल भाषा, सरल काव्या और सरल धनुों से अबद्ध आस संगीत में हकसी व्याकरण ऄथवा 

शास्त्र के हनयंत्रन की अवश्यकता नहीं होती ह ैवरन यहां प्रकृहतक वं स्वाभाहवक रूप से स्वयं प्रस्फुहटत होती ह।ै लोक 

संगीत की स्वर रचना में हकसी रोग हवशेष के सांगीहतक योजना गमक स्वर हवन्यास अहद का बंधन नहीं होता ह ैतदाहप 

राग की सभी अहत्मक दैहहक स्वरुप लोक संगीत में स्वतः स्फुहटत होते हैं। 

प्रतितध - प्रस्तुत लेख को तैयार करने में सवेक्षण हवहध का प्रयोग हकया गया ह.ै लेख में प्राथहमक अंकड़ों  का प्रयोग 

हकया गया ह,ै हितीयक अंकड़े  पुस्तकों अहद स ेएकत्र हकये गए हैं।  

मुख्य शब्द: भारतीय लोक संगीत, संगीत परम् परा 

भूतमका 

प्राकृहतक संगीत ही लोक संगीत की पररभाषा ह।ै मानव जब ऄसभ्य था तब वह ऄपने ईद्गारों को प्रकट करने के हलए 

वाणी िारा कुछ स्पष्ट शब्दों का ईच्चारण करता था। ईस समय वही वाणी ईसकी कहवता और वही स्पष्ट शब्द ऄथवा 

ध्वहन यिु स्फूरत ईसका संगीत होता था। 

मानव स्वभाव से ही दसूरों के सम्मखु ऄपने अन्तररक ईद्गारों को प्रकट करने के हलए वाणी का प्रयोग करता ह।ै कभी-

कभी वाणी और सकल दोनो के माध्यम को काम में लाता ह।ै यह ईसकी प्रवहृि ह ैऔर प्रवहृि का मानव प्रकृहत के साथ 

जो घना सम्बन्ध रहता ह ैईसे कोइ भी आन्कार नहीं कर सकता ह।ै भावपूणण रचना ही मन को सहज रूप से अकहषणत कर 

लेती ह।ै आसहलए जब संगीत भाव प्रधान होता ह ैतो शास्त्रीय संगीत का हकंहचत मात्र में ज्ञान न रखने वाला व्यहि भी रस 

हवभोर हो ईठता ह।ै 

लोक शब्द संस्कृहत में लोक दशणन धातु स ेध´ प्रत्यय लगाने से हनष्पन्न होता ह।ै आस धातु का ऄथण ह ैदेखना तथा आसका 

एक ऄन्य पुरुष एक वचन रूप होगा। ऄतः लोक शब्द का ऄथण ह ैदेखने वाला ऄथाणत् वह समस्त जनसमदुाय जो आसे 

देखने के कायण करता ह ैवह लोक कहलाता ह।ै 

‘संगीत पाररजात’ तथा ‘संगीत रत्नाकर’ अहद सवणमान्य संदभण ग्रन्थों में ऐसे ऄनेक वाद्यों का वणणन हमलता ह,ै जो हमारे 

लोक संगीत के वाद्यों से साम्य रखते हैं। परवती हविानों ने भी आन तथ्यों का ईल्लेख स्थान-स्थान पर हकया ह।ै 

DR. CHANDAN VISHWAKARMA 

Assistant Professor, Department of Instrumental Music, Faculty of Performing Arts, Banaras Hindu 
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भारतीय शास्त्रोि परम्परा में ऊग्वदे में लोक समाज’ एक हवराट कामना की गइ थी। ऊग्वेद में 2 स्थानों के हलए 

देहहतालोकम का प्रयोग हमलता ह।ै ऄथवणवेद और ऊग्वेद में हदव्य और पाहथणव आन ऄथों में लोक शब्द व्यवहाररत हअु 

ह।ै 

ऊग्वेद में सपु्रहसद्ध सिू में लोक शब्द का व्यवहार जीव और स्थान दोनों ऄथण में हकया गया ह-ै 

नाभ्यां असीदंतररक्ष शीष्णों समवतणत। 

पदभ््यां भहूमहदणप्रोत्रातथा लोकांऄकल्पयन।। 

लोक संगीत लोक और संगीत आन दो शब्दों के संयोग से बना ह।ै लोक शब्द का ऄथण जनसाधारण और संगीत गायन 

वादन नतृ्य का हवस्ततृ रूप ह ैऄथाणत् जो संगीतजन साधारण िारा गाया या बजाया जाय वह लोक संगीत कहलाता ह।ै 

लोक संगीत जन जीवन की ईल्लासमयी ऄहभव्यहि ह।ै 

डॉ. लालमहण हमश्र के ऄनुसार लोक संगीत की दो धाराए,ँ एक धनु की तथा दसूरी वाद्यों की होती ह।ै यथा- 

‘लोक संगीत’ की दो धाराएँ हैं। एक धनु की तथा दसूरी ईनके वाद्यों की लोक संगीत में वाद्यों का महत्व शास्त्रीय संगीत 

की ऄपेक्षा बहुत ऄहधक होता ह।ै हवशेष रूप से ताल वाद्यों का, हजनके ऄन्तरगत घन तथा ऄवनद्ध वगों के वाद्य अते 

हैं, चाह ेलोकगीत हो ऄथवा लोक नतृ्य, वाद्यों की अवश्यकता दोनों के हलए समान होती ह।ै लोक गीतों एक लोक 

नतृ्यों में प्राण डालने वाले वाद्य ही होते हैं, हजनके हबना ईि दोनों हनष्प्राण प्रतीत होते हैं। 

लोक संगीत के स्वर रचना में हकसी राग हवशेष, स्वर वैहचत्र या गमक अहद का पूवण हनधाणररत बन्धन नहीं होता हलेैहकन 

हफर भी वह सांगीहतक तत्व आन लोक गीतों में स्वाभाहवक रूप से हनहहत रहते हैं। लोकगीत ईन लोगों के जीवन 

कीऄनायास प्रवाहत्मकता की ऄहभव्यहि ह ैजो ससंुस्कृत एवं ससुभ्य प्रवाहों से बाहर रहकर कम या ऄहधक रूप में 

अहदम ऄवस्था में हनवास करते हैं। 

जब हम सांस्कृहतक एवं सांगीहतक सन्दभण में लोक शब्द प्रस्तुत करते हैं तो एक हवहशष्ट स्थान के जन समदुाय की ओर 

संकेत करता ह,ै यह शब्द, प्रदेश, जन समहू, नैसहगणक एवं सहज ऄनुभहूतयों से सम्बद्ध माना जाता ह।ै यह तकण  

वैज्ञाहनकता पर अधाररत न होकर ऄनुभव जन्म होता ह।ै 

पाश्चात्य और भारतीय लोक ऄवधारणा को प्रो० प्रेमलता शमाण के शब्दों में स्पष्ट करना यथोहचत लगता ह।ै ‘‘अज हम 

समझते हैं हक लोक का मतलब पाश्चात्य फोक (थ्वसा) ऐसी बात नहीं ह।ै फोक का ऄनुवाद हमने लोक जरूर कर हलया 

ह ैलेहकन हमारा जो लोक ह ैवह फोक का पयाणय नहीं ह,ै लोक का मतलब ह ैपूरा जीवन। देहखए एक ओर लोक ह ैतो 

दसूरी ओर वेद, वेद दो एक हवहशष्ट प्रकार का वाग व्यवहार हो गया न तो ईसको वेद कह हदया। आससे हभन्न पूरा जीवन 

ह ैईसको लोक कहा गया। जो फामूणले की नॉलेज ह ैईसको शास्त्र कह हदया। शास्त्र और लोक, वेद और लोक, आस तरह 

से लोक तो जीवन की ऐसी समग्रता ह ैजो हकसी घेरे में बंधन गयी हो। घेरे में बंध गयी ह ैतो ईसका ऄलग नाम (शास्त्र), 

हो जाता ह।ै फोक का मतलब हम अज समझते हैं गांव का ट्राआव का अदमी। हमारी सभ्यता से जो दरू ह ैवो जो कुछ 

करता ह ैवह फोक ह,ै ऐसा बात नहीं ह।ै’’ 
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पं0 ओमकारनाथ ठाकुर के ऄनुसार, देशी संगीत के हवकास की पषृ्ठभहूम लोक संगीत ह।ै चेम्बर शब्दकोश के ऄनुसार 

‘‘ऐसा कोइ भी संगीत हजसका ईद्गम लोक में हो और जो परम्परागत रूप में पश्चािहतणयों को हमला हो’’ लोक संगीत 

कहलाता ह।ै 

संगीत रत्नाकर में वाग्येकार के गुणों में दशेी संगीत का ज्ञान होना स्वीकार हकया गया ह।ै संगीतराज, संगीतसमयसार, 

संगीतोपहनषद, सारोद्धार एवं प्राप्य प्राचीन काल से 19वीं शताब्दी तक से सभी सांगीहतक ग्रन्थों के लोक संगीत के 

महत्व को स्वीकार हकया गया ह।ै ऊग्वेद में कहा गया ह ैहक खलेु अकाश के नीचे नतृ्य करते हुए लोगों के पदों के धलू 

से अकाश अच्छाहदत हो जाता ह।ै यजवेुद में शैलपू और यांस पर चढ़कर नतृ्य करने वालों नटों की चचाण की गयी ह ै

यज्ञवेदी के चारों ओर हस्त्रयों िारा मण्डलाकार में नतृ्य करना वैहदक काल में ऄत्यन्त शुभ माना जाता था। महाभारत, 

वाल्मीहक रामायण अहद प्राचीन ग्रन्थों में लोक नतणक का ईल्लेख प्राप्त होता ह।ै वाद्य की गुफाओ ंमें दण्ड राक्षस जैसे 

लोक नतृ्य का हचत्र अज भी ईपलब्ध ह।ै 

कुमार गन्धवण ने लोक संगीत की हवशेषताएँ आस प्रकार की ह-ै लोक भाषा के गीत, सरल एवं भावपूणण होते हैं। लोक धनुें 

लयबद्ध होती ह,ै ऄहधकांश लय सरल होती ह।ै कुछ धनुें हनहश्चत होती हैं और वे स्वाभाहवक प्रतीत होती हैं। स्वर-रचना, 

भावानुकूल, प्रसंगानुकूल होती ह।ै एक ही धनु के ऄनेक गीत होते हैं, जो लय तथा गीत के बोलों के पररवतणन िारा हभन्न 

होते हैं। 

लोक संगीतज्ञ कोइ भी प्रकार के बन्धन को स्वीकार नहीं करता ह।ै वह हकसी रूढ़ी को नहीं मानता ह ैऔर आसका गायन 

पूणण रूप से स्वान्तःसखुाय’ होता ह।ै ईसके गायन की हकसी बाह्य अडम्बर की अवश्यकता नहीं। अटे की चक्की 

घरघराहट ग्रामीण महहलाओ ंके कोहकल कंठ के साथ हमलकर वाद्य का रूप धारण कर लेती ह,ै देकली चलाने वाली 

पानी की सरसराहट और छप-छप की ताल पर ही गा ईठता है, गाड़ी हैंकाने वाला व्यहि बैल की घण्टीयों और खरुों के 

अवाज के साथ ही ऄपना स्वर हमला लेता ह।ै धोबी कपड़े की फटफट से और बतणन मांजन वाली स्त्री बतणन की 

खनखाहट को ही ऄपने गीतकर माध्यम बना लेती ह,ै लोक संगीत की स्वर रचना भी बहतु सरल और स्वाभाहवक होती 

ह ै एवं स्वर शब्दों से पूणण मेल खाते ह।ै वही शास्त्रीय संगीत कहठन से कहठन लयकारी हदखाने में ही ऄपनी सफल 

समझता ह ैपर लोक संगीत के रोम-रोम में ही संगीत भरा रहता ह,ै ऄपने संगीत में वह आतना तन्मय हो जाता ह ै हक 

ईसका भयंकर और हवकट प्रयोगों को करने की ओर ध्यान ही नहीं जाता ह।ै यह बात नहीं हक लोकगीत में स्वर पैतत्र्य 

नहीं रहता। कभी-कभी गायक बहुत सनु्दर खटके और लयों का प्रयोग कर जाते हैं पर ये स्वतः हनकल अते हैं, प्रयत्न 

साध्य नहीं होते। 

लोक संगीत में नौ रसों का सनु्दर और रृदयाकषणण हचत्रण हमलता ह।ै शास्त्रीय संगीत के ध्रवुपद गायन शैली में भी ऄनेक 

रसों का श्रृंगार, वीर, रौद्र, भयानक तथा शान्त अहद का हचत्रण होता था पर ख्याल गायकी में तो केवल श्रृंगार ही शेष 

रहा ह।ै वैसे लोक संगीत भी परम्परागत संगीत ह ैपरन्त ुआसमें शास्त्रीय हनयम नहीं ह।ै आसमें बुहद्ध-तत्त्व का महत्व भी क्षीण 

ह।ै आस संगीत को कोइ भी सनुकर गा-बजा सकता ह।ै आसहलए आसमें कोइ हवशेष गुरु हशष्य परम्परा नहीं ह।ै आसमें केवल 

परम्परा ही सहम्महलत ह।ै नवीनता से बहुत दरू ह।ै आसहलए आसमें शास्त्रीय संगीत की तरह घरानों की तरह मान्यता भी नहीं 

ह।ै 
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लोक संगीत यों तो मनोरंजन का साधन ह ैपर ईसके गीतों के िारा सामाहजक हस्थहत, रीहत-ररवाज़ सभ्यता संस्कृहत का 

झलक हमलती ह।ै लोक संगीत में हमारी परम्परा की सारी गीतें भी जो हक ऄलग-ऄलग समय पर गायी जाती ह ैजैसे हक 

जब कोइ बालक जन्म लेता ह ैतो ईसके जन्म लेने के बाद हमारी परम्परा में ‚सोहर’ गाया जाता ह,ै जो हक खशुी का 

प्रतीक माना जाता ह।ै जब धान बोने का समय अता ह ैतो ईस समय के हलए भी बहतु सारी गीते औरतें गाया करतीं ह ै

और धान की रोपाइ भी करती हैं। जब सावन का महीना अता ह ैतो आस वषाण ऊतु के मौसम में भी ऄनेक हवधाओ ंके 

गीत आसके ऄन्तगणत अते हैं। जब बसंत ऊत ु का अगमन होता ह ै तो ईस समय में भी ईनकी बहुत सारी गीतों का 

प्रचलन ऄपनी परम्पराओ ंमें हवद्यमान ह।ै जब हमारी भारतीय परम्परा में शादी हववाह का अयोजन होता हैं तो ईसमें भी 

संगीत का कायणक्रम औरतों के िारा खदु ढोलक बजाकर गाया जाता ह।ै  

कुछ ऄवसर मणु्डन, कणण छेदन, ब्याह अहद संस्कारों के भी अते थे जब गाना और नाच हुअ करता था प्राचीन यगु में 

जो ईत्सव या मेले हुअ करते थे ईनमें नाचना गाना ही ईत्सव का मखु्य ऄंग होता था हवचार करने पर मालमू होता ह ैहक 

ईत्सव 4 रसों के ऄन्तगणत अ सकते हैं- शान्त, वीर, करूण और श्रृंगार यही 4 रस संगीत के िारा भली भांहत प्रकट भी 

हकये जा सकते हैं। 

 आस प्रकार हम देखें तो हमारी भारतीय परम्परा में हर समय के हलए हर हवधा के गीतों का प्रचलन सामने अता ह ै

हजसको गाना हमारी परम्परा में हनतान्त अवश्यक माना जाता ह।ै 

कव्वाली, गज़ल अहद में ईदूण भाषा का ही प्रयोग होता ह ैपर लोक संगीत का यह प्रकार हकसी वगण हवशेष से सम्बहन्धत 

नहीं ह ै हहन्द ूभी आसे ईतने ही पे्रम से ऄपनाये हैं, हजतना की मसुलमान। ईदूण साहहत्य ऄब देवनागरी हलहप में भी सहज 

प्राप्त हो गया ह।ै आससे यह अशा होती ह ैहक भहवष्य में भी आस हदशा की ईन्नहत होती जायेगी और स्तर क्रमशः उँचा 

होता जायेगा। 

लोक संगीत ऄनेक रूपों में प्रचहलत ह।ै ग्राम और नगर में दोनों में ही आसकी महिा प्राप्त ह ैऔर हभन्न-हभन्न रूपों में लोक 

संगीत हवहभन्न स्थानों और हवहभन्न भाषाओ ंपर भी पथृक-पथृक नाम व रूप धारण कर लेता ह।ै लोक संगीत की धनुों 

का अकषणण ऄपनी सरलता एवं स्वभाहवकता के कारण आतना प्रभावोत्पादक होता ह ै हक ईसको ईसको सनुते-सनुते 

श्रोता ईसमें तन्मय हो जाता ह ैतथा ईसकी भावनाओ ंका ऄसीम सागर स्वरों के कम्पन के साथ हहलोरे लेने लगता ह ै

ऐसा कौन होगा जोहबहार के हबरहा, ईिर प्रदेश का बारहमासा, पंजाब के हीर राँझा अहद की धनुों को सनुकर हपघल न 

ईठे। 

काशी केन्द्रीत ईिर प्रदेशीय राज्य से नाट्य संगीत की ‘चचणरी’ का लोक धमाणनुसार पररवतणन कबीरपन्थी पद संगीत 

‘चांचर’ में हुअ, जो चैराहों पर गेय लोकगीत संगीत ह,ै यद्यहप संदेश धाहमणक तौर पर कबीरपंथी ह।ै 

अधहुनक यगु में लोक संगीत का सवाणहधक प्रचहलत रूप हफल्मी गीत, सगुम गीत या भजन ही हैं। आस संगीत में 

शब्द,लय और स्वर तीनों का स्वर बराबर रहता ह।ै 

 लोक संगीत अम आन्सान को सनुने में सहज और शाहन्त हप्रय होता ह ैहजसमें गाने के बोल भी समझ में अ रहा ह।ै जो 

संगीत एक अम आन्सान के महस्तष्क को अराम पहुचंाने में भी सहायक मानी जाती ह।ै भारत में हवहभन्न पवण और 

त्योहारों पर लोक जन िारा गाये एवं बजाये जाने वाला संगीत भी लोक संगीत ह ैचाह ेहोली का त्यौहार हो या नवरात्री 
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का त्यौहार, हवहभन्न त्योहारों पर लोक संगीत िारा पवण की खशुीयाँ और भी बढ़ जाती ह ैऔर त्यौहार की ऄनुभहूत भी 

बढ़ जाती ह।ै 

आस प्रकार ऄनेक तकण  के माध्यम से कहा जा सकता ह ैहक लोक संगीत हमारे दैहनक जीवन के हलए ऄत्यंत महत्वपूणण तो 

ह ैही ईसके साथ-साथ हमारी परम्परायें भी बरकरार रखने में सहायता प्रदान करते हैं। 

तनष् कर्ष  

   हजन चार वेदों में सनातन परंपरा की समस्त ज्ञान हवद्यमान ह ैलोक संगीत भी वेदों से ही ईत्पन्न माना गया ह।ै संगीत के 

प्राचीन गं्रथों में लोक संगीत के हवषय में हवस्ततृ चचाण हमलती ह।ै भारतीय परंपरा के हवहभन्न संस्कारों में लोक संगीत का 

प्रचलन ह।ै लोक संगीत में हवहभन्न रसों का भी समावेश हमलता ह।ै लोक संगीत का प्रभाव हमारे भारतीय शास्त्रीय 

संगीत पर भी ऄनुभव करने को हमलता ह।ै लोक संगीत जन-साधारण की अतंररक भावनाओ ंका प्रहतक ह।ै यह देश 

संस्कृहत का जीता जगता ईदहारण ह।ै हकसी संस्कृहतक ईन्नहत की ईस देश के लोक संगीत को देखकर चलता ह।ै लोक 

संगीत सहज संगीत भी कहा जाता ह।ै आसे हसखने के हलए हकसी बंधन की अवश्यकता नहीं होती ह।ै प्राचीन काल से ही 

मानव ऄपने मन के भावों को गाकर या बजाकर या नाच कर ऄहभव्यहि करता ह।ै हजस प्रकार हबना प्राण के शरीर 

हकसी काम का नहीं ह ैईसी प्रकार लोक संगीत के हबना मानव जीवन नीरस ह ैऄतः ह्रदय के भावों को व्यि करने के 

हलए जब संगीत का सहारा हलया जाता ह,ै तो वह संगीत लोक संगीत कहता ह।ै   
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