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सारांश 

 

िररिय 

हम़ऱ दशे ऽवऽभदन लोत-परम्पऱं िं तो समेटे हुए ऽवश्व में अलक पहच़न बऩए हुए हैं। दशे में ऽभदन-ऽभदन ज़ऽत, धमत, 

समिद़य, भ़ष़ एविं बोला ते लोक ऽनव़स तरते हैं एविं भौकोऽलत रूप से भा ऽवऽभदनत़ प़या ज़ता ह।ै इदहीं 

ऽवऽभदनत़ं िं ते चलते हम़रे दशे में तरह-तरह ती सिंस्तुऽत व सभ्यत़ दखेने तो ऽमलता ह ै एविं लोत परम्पऱएिं भा 

ऽभदन-ऽभदन दखेने तो ऽमलता ह।ै  

लोत सिंकात ती परम्पऱ अऽत प्ऱचानत़ल से चला आ रहा ह।ै जब से मनिष्य सभ्यत़ ती उ पऽि हुई ह,ै तब से लेतर 

आज तत ऐस़ तोई पवत व  योह़र नहीं ह ैऽजस अवसर पर सिंकात त़ प्रयोक न ऽतय़ ज़त़ हो। अथ त़त् मनिष्य ते जदम से 

लेतर म ुयि तत सिंकात त़ प्रभ़व दखेने तो ऽमलत़ ह।ै 

श्रामद्भकवदकात़ में ’लोत’ तथ़ ’सिंग्रह’ आऽद अनेत शधदों त़ उल्लेख तई स्थ़नों पर ऽतय़ कय़ ह ै श्रातुष्ण न े

’लोतसिंग्रह’ पर ऽवशेष ज़ोर ऽदय़ ह ैऽजसत़ अथत स़म़दय जनत़ त़ व्यवह़र आचरण एविं आदशत ह।ै  

लोत सिंग्रहमेव़ऽप सिंपरयन ्ततितमहतऽस  

लोत सिंकात में दो शधद हैं ’लोत’ एविं ’सिंकात’। लोत सिंकात शधद त़ अथत हुआ ’लोत त़ सिंकात’। यह ि़ं पर यह बत़त़ 

चलीाँ ऽत लोत ते तई अथत होते हैं जैसे- (1) ऽतसा दशे य़ स्थ़न त़ सम़ज, (2) जनत़ य़ आव़म, (3) ऽवश्व त़ एत 

ऽवभ़क, भिवन जैसे-पथु्वा लोत, प़त़ल लोत (4) सिंस़र य़ दिऽनय़। ऽतदति हम यह ि़ं पर लोत त़ अथत ऽसफत  ’’जनत़ य़ 

लोकों’’ से रखेंके।  

लोक संगीत एवं रस  

ALOK KUMAR 

Research Scholar, Department of Music, CSJMU Kanpur U.P. 

लोत सिंकात आम जन म़नस त़ सिंकात ह,ै इसतो क़ने ते ऽलए ऽतसा ऽवशेष योग्यत़ व ऽनयम त़ प़लन नहीं तरऩ पड़त़ है 

क्योंऽत इसते क़ने ते चलन बहुत हा सहज व सरल होते हैं ऽजससे इसे बीढ़े-बच्चे जव़न एविं अनपढ़ स्त्रा व पिरूष भा बहुत हा 

आस़ना से साखतर क़ सतते हैं। यह एत ऐसा सिंकात ऽवध़ है जो हर षेावर व प्र येत वकत में उस षेावर ते रहन-सहन व भ़ष़ ते 

अनिस़र क़य़-बज़य़ ज़त़ है, इसऽलए लोत सिंकात एत ऽवशेष षेावर ते लोकों त़ कात है एविं इसते क़ने व बज़ने त़ 

’आनदद’ उसा षेावर ते लोक ले सतते हैं। यहा ’आनदद’ शधद रस त़ मीतत रूप ह।ै वैसे तो रस ते तई मतलब होते हैं ऽतदति हमें 

यह़ाँ ऽसफत  लोत सिंकात से उ पदन रस (आनदद) से हा सरोत़र तरऩ ह।ै लोत सिंकात में रस प्रदऽशतत तरने ते ऽलए ऽतसा 

प्रय न ती आवर्शयतत़ नहीं होता ह ैबऽल्त यह स्वयिं पररलऽषावत हो ज़त़ ह।ै लोत सिंकात व लोत तल़एिं इतने सहज व सरल 

होते हैं ऽत आम जनम़नस इनमें से उ पदन रसो पऽि तो बड़े अच्छे ढिंक से ज़नतर उसत़ लि फ उठ़त़ ह।ै  

उद्ङेर्शय: वततम़न समय में लोत सिंकात एविं रस  ते सिंबिंध त़ अध् ययन तरऩ 

ऽवऽध: सवेषावण ऽवऽध। 

मुख्य शब्द: लोतसिंकात, रस, लोततल़एिं, देशा सिंकात। 
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ड़. र्शय़म परम़र ते अनिस़र-  

‘लोतकात एविं लोतसिंकात एत हा रथ ते दो पऽहये हैं-एत ती अनिपऽस्थऽत में दीसऱ अनिपयोका हैं’।  

लोत सिंकात त़ सबसे सटात अथत यहा हो सतत़ ह ैऽत यह लोत य़ लोक जनम़नस त़ सिंकात ह।ै लोकों द्ऱऱ रऽचत, 

लोकों द्ऱऱ रऽषावत, लोत रिंजन ते ऽलए, लोकों द्ऱऱ क़य़ ज़ने व़ल़ सिंकात हा लोत सिंकात होत़ ह।ै लोतसिंकात ते ब़रे 

में यह तह़ कय़ ह ै ऽत मनिष्य नौ प्रत़र ते रसो से प्रभ़ऽवत होतर जब स्व़भ़ऽवत रूप से क़तर, बज़तर, अथव़ 

ऩचतर अपन ेमनोभ़वों तो प्रदऽशतत य़ प्रतट तरत़ है, तो उसे लोत सिंकात तहते हैं।  

’’लोतकात धरता ते कात हैं, ये जावन ते कात हैं, ये ऽवजय ते कात हैं, ये मिंकल ते कात हैं। जनत़ ते द्ऱऱ रचे कये जनत़ 

ते जावन स ेसम्बद्च रखने व़ले ये कात जनत़ ती हा सम्पऽि ह।ै’’  

ऄध्ययन तथा कायत  

लोत सिंकात ऐसा ऽवध़ ह ैजो ऽतसा ऽवशेष षावरे, समिद़य य़ लोकों द्ऱऱ प्रस्तित ऽतय़ ज़त़ ह ैजो उनते ऽवऽशि सिंस्तुऽत 

व ऽवऽवधत़ तो दश त़त़ ह।ै लोत सिंकात अक्सर ग्ऱमाण षावेरों में क़य़ ज़न ेव़ल़ कात ह ैजो ग्ऱमाणों ते ऽलए मनोरिंजन 

त़ एत म़र जररय़ हा नहीं वरन ्इन कातों ते म़ध्यम से ग्ऱमाण सम़ज त़ प्रऽतऽबम्ब भा स़मने आ ज़त़ ह।ै भ़रत ते 

लकभक प्र येत षावेर त़ अपऩ लोत सिंकात ह ैजो स्थ़नाय सिंस्तुऽत तथ़ जावन ते तौर तरातों तो ऽदख़त़ ह,ै क्योंऽत 

इस सिंकात से जिड़े लोकों त़ सिंऽषावप्त इऽतह़स भा प्रस्तित तरत़ ह।ै इस कात ते म़ध्यम से यिव़ पाढ़ा अपन ेपीवतजों ते द्ऱऱ 

सिंजोया कया मह वपीणत ज़नत़ररय ि़ं एतऽरत तरत़ ह ैएविं यहा ज़नत़रा पाढ़ा-दर पाढ़ा पहुिंचता रहता ह।ै इन कातों ते 

म़ध्यम से सम़ज ती उन परम्पऱं िं व सभ्यत़ ते ब़रे में ज़नत़रा ऽमलता ह ैजो य़ तो भीला ज़ चिती ह ैय़ ऽफर सम़प्त 

होन ेती तक़र पर ह।ै  

लोत सिंकात हा श़स्त्राय सिंकात त़ आध़र ह ैय़ यीिं तह ेऽत लोतसिंकात से हा श़स्त्राय सिंकात ती उ पऽि हुई ह ैजो इसमें 

ति छ झीठ नहीं ह।ै लोत सिंकात जनम़नस त़ कात ह ैजो ऽदन भर खतेों खऽलह़नों में त़म तरते हुए किनकिऩत़ रहत़ ह ै

और श़म तो जब घर लौटत़ ह ैतो घर पर भा अपना थत़न ऽमट़ने ते ऽलए आसप़स ते लोकों ते स़थ लोत कातों त़ 

आनदद उठ़त़ ह ैचीिंऽत लोतसिंकात में ऽतसा ऽनयम त़ प़लन नहीं तरऩ पड़त़ ह,ै इसऽलए बीढ़-ेबच्च ेजव़न सभा जो 

भा मन में आय़ उसे इन कातों ते म़ध्यम से व्यि तर दतेे हैं। ग्ऱमाण अिंचल ती औरतें भा अपना भ़वऩं िं तो इस 

कात ते म़ध्यम से व्यि तरता रहता ह ैजैसे-ऽतसा स्त्रा त़ पऽत उससे दीर तहीं परेदश में रह रह़ होत़ ह ैतो वह स्त्रा 

अपना पाड़़ य़ ऽवरह तो इन कातों ते द्ऱऱ बड़े हा सहजत़ से प्रस्तित तर दतेा ह।ै  

पिं0 ं िंत़र ऩथ ठ़ति र ते अनिस़र- ’’दशेा सिंकात ते ऽवत़स ती पषु्ठभीऽम लोत सिंकात ह।ै’’  

किरू रवादद्र ऩथ टैकोर ते अनिस़र ’’सिंस्तुऽत त़ सिखद सिंदशे तो ले ज़ने व़ला तल़ ह ैलोतसिंकात।’’  

पिं0 जव़हर ल़ल नेहरू ते अनिस़र- ’’लोत तल़ में हमतो अपन ेउस स ि़ंस्तुऽतत वैभव तो दखेने त़ अवसर ऽमलत़ ह ै

ऽजसने हम़रे दशे तो एतत़ ते सीर में ब ि़ंध़ ह।ै’’  
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सिंकात द्ऱऱ ऽजस आनदद ती अनिभीऽत हमें होता ह,ै वहा आनदद ’रस’ त़ मीतत रूप ह।ै रस तल़ त़ प्ऱण ह ैएविं तल़ त़ 

उद्ङरे्शय रस़निभीऽत य़ऽन आऽ मत आनदद प्ऱप्त तरऩ ह।ै एत लऽलत तल़ होन ेते ऩते सिंकात में तथ़ सिंकात त़ एत 

प्रत़र होने ते ऩते लोत सिंकात में रस ऽनऽश्चत रूप से ऽवद्यम़न ह।ै  

’’लोतकातों तो उनमें प्ऱप्त सहजत़, रसमयत़, मधिरत़ आऽद किणों ते ऽलए ज़ऩ ज़त़ ह,ै श्रा ऱम नरेश ऽरप़ठा ते 

अनिस़र- 

ग्ऱमकात प्रतुऽत ते उद्ग़र हैं, इनमें अलिंत़र नहा, तेवल रस ह।ै छदद नहीं तेवल लय ह।ै ल़ऽल य नहीं तेवल म़धियत ह।ै 

ग्ऱमाण मनिष्यों ते स्त्रा पिरूषों ते मध्य में रृदय ऩमत आसन पर बैठतर प्रतुऽत क़न तरता ह।ै प्रतुऽत ते वे हा क़न ग्ऱम 

कात ह।ै’’  

रस 

सवतप्रथम ’रस’ शधद त़ प्रयोक ऽतन-ऽतन स्थ़नों पर ऽतन-ऽतन अथों में होत़ ह,ै यह ज़नऩ जरूरा ह।ै इसत़ साध़ 

सरल व सहज अथत ह,ै ऽतसा फल य़ फी ल य़ सधजा त़ ऽनचोड़़ हुआ तरतलम ्पद़थत। जैसे-कदने त़ रस, प़लत त़ 

रस, नींबी त़ रस, किल़ब त़ रस आऽद। ’रस’ त़ स्व़द ते अथत में प्रयोक भा स़म़दय व्यवह़र में प़य़ ज़त़ ह।ै सिंकात व 

स़ऽह य ते षावेर में ’रस’ त़ अथत उपरोि रस़थत से अलक होत़ ह।ै जैसे ऽतसा त़व्य तो पढ़न ेय़ ऽतसा कात तो सिनन े

से जो आनदद हमें प्ऱप्त होत़ ह ैउसे रस तह़ ज़त़ ह।ै  

रस त़ उद्भव और ऽवत़स स्पि तरते हुए भरत मिऽन ने ऽलख़ ह ैऽत श्रुिंक़र, रौद्र, वार एविं वाभ स रसों ती हा उ पऽि 

सवतप्रथम हुई उसते ब़द श्रुिंक़र से ह़स्य, रौद्र से तरूण, वार रस से अद्भित और वाभ स रस से भय़नत रस ती उ पऽि 

हुई ह।ै इस प्रत़र भरत मिऽन न ेति ल आठ रसों त़ वणतन ’ऩट्य श़स्त्र’ में ऽतय़ ह।ै ऽतदति अऽभनव किप्त न ेएत और अदय 

रस बत़य़। इस प्रत़र रस श़स्त्र ते अदतकतत ति ल नौ रस म़ने ज़ते हैं। नौ ’रस’ तथ़ उनते स्थ़या भ़व इस प्रत़र ह ै-  

  रस     स्थायी भाव 

1. श्रुिंक़र (भऽि, व़ सल्य)   रऽत 

2. ह़स्य      ह़स 

3. तरूण     शोत 

4. रौद्र      क्रोध 

5. वार      उ स़ह 

6. भय़नत     भय 

7. वाभ स     जिकिप्स़ 

8. अद्भित     ऽवस्मय 

9. श़दत ऽनवेद      (उद़सानत़) 
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’’लोतकातों में तरूण रस ती म़ऱ श्रुिंक़र रस से भा अऽधत प़ई ज़ता ह।ै इस रस ती अऽभव्यऽि इन कातों में तान 

अवसरों पर ऽवशेष रूप से हुई ह-ै 

(1) ऽवद़ई 

(2) ऽवयोक 

(3) वैधव्य  

एत ऽवद़ई कात त़ उद़हरण प्रस्तित ह-ै 

ब़ब़ ते रोवले किंक़ बऽढ़ अइला, अम्म़ ते रोवले अनोर।  

भइय़ ते रोवले चरन धोता भाज,े भऊजा नयनवों ऩ लोर।।   

लोत सिंकात ती उ पऽि बड़े सहज रूप से रस तो अऽभव्यि तरते हुए हुई ह।ै अतेः इसमें रस त़ ऽनरूपण अ यदत सहज 

व सरल रूप से प़य़ ज़त़ ह।ै  

मिख्य रूप से लोत सिंकात ते छेः प्रत़र होते हैं- 

1. सिंस्त़र कात - सोहर, खेलवऩ कात, मििंडन कात, ऽवव़ह कात आऽद।  

2. ऋति कात - तजरा, ब़रहम़स़, चैता, होला आऽद।  

3. ध़ऽमतत कात - छठा म़त़ कात, नव दिक त़ कात, ऩकपिंचमा कात आऽद।  

4. ज़ऽत कात - अहारों, तह़रों, कड़ररयों, धोऽबयों आऽद त़ कात।  

5  ऽक्रय़ कात - सोहना कात, रोपना कात, जतस़र कात आऽद।  

6. ऽवऽवध कात - पीवी, ऽनकितण, छपहररय़, मेल़ कात, लोरा कात, ऽबरह़, भरथरा, लोररत़यन, नौटिंती कात, स़रिंक 

कात आऽद।  

नौ रसों में से प ि़ंच रसों त़ प्रयोक लोत सिंकात में प्रमिखत़ से ऽतय़ ज़त़ ह ैएविं इसमें भा तरूण रस ती अऽधतत़ प़या 

ज़ता ह ैये प ि़ंचो रस ऽनम्न ह:ै- (1) श्रुिंक़र रस (2) वार रस (3) श़दत रस (4) तरूण रस (5) ह़स्य रस  

 श्रकु़र रस ते अदतकतत- पीवी, सोहर, झीमर, ऽवव़ह कात आऽद  

 वार रस ते अदतकतत- आल्ह़ कात, लोत दशे-भऽि कात आऽद  

 श़दत रस ते अदतकतत- पररक्रम़ कात़, व्रत सम्बदधा कात, तिलसा कात, किंक़ कात आऽद 

 तरूण रस ते अदतकतत - ऽवद़ई कात, कवऩ कात़, रोपना कात, जतस़र कात आऽद 

 ह़स्य रस ते अदतकतत - तोहबर कात, ज्योऩर ते समय क़रा ते कात।  

उद़हरण़थत -  
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1. कजरी गीत  

’’कोरा तरते ऽसिंक़र चोला पऽहरे बीिंटाद़र 

ऽजय़ म़रेला कोदनव़ कोद़ई ते, नयनव़ लड़़य ते ऩ।  

बनल सीरत तटाला कोल, बोलस माठ-माठ बोल,  

मोर फ़सेला मनव़ मिस्त़य ते, नयनव़ लड़़य ते ऩ।’’  

उपरोि तजरा कात में तोई पिरूष ऽतसा स्त्रा ती खीबसीरता त़ बख़न तर रह़ ह ैऽजसमें ऽबल्ति ल स्पि ऽदख़ई द ेरह़ ह ै

ऽत इस कात में जो शधद ह ैवो आम लोकों ती ब़तचात में प्ऱयेः दखे ेज़ते हैं और इसमें श्रुिंक़र रस ऽबल्ति ल स्पि ऽदख़ई 

द ेरह़ ह।ै  

2- सोहर गीत 

भ़रताय लोत सिंस्तुऽत में सोहर त़ मह वपीणत स्थ़न ह।ै जब तोई स्त्रा पिर तो जदम दतेा ह ैतो उस शिभ अवसर पर सोहर 

कात क़य़ ज़त़ ह ैजो व़ सल्य रस से ंत-प्रोत होत़ ह।ै लोत कातों में सोहर तो ’मकल कात’ ती भा सिंज्ञ़ दा कई ह ै-  

’’क़वहु ए सऽख क़वहु, क़ई ते सिऩवहु हो।  

सब सऽख ऽमऽल जिऽल क़वहु, आजि मिंकलकात हो।।’’   

3- िैती गीत  

नइहर से तेउ ऩहा अइले हो ऱम़, ऽबतल फकिनव़  

मइय़ मोरा होता त भइय़ ते पठवता  

भौजा ते तटेल़ तरेजव़ हो ऱम़, ऽबतल फकिनव़।। नइहर............. 

उपरोि कात में एत ऽवव़ऽहत स्त्रा अपने म़यते ते ब़रे में सोचतर अपना म ा़ँ तो य़द तर रहा है, जो ऽत यह ि़ं ऽवयोक 

श्रुिंक़र रस स्पि रूप से ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै  

लोत सिंकात एत स्थ़ऽनत प्ऱदऽेशत सिंकात ह।ै यह ऽवऽभदन प्रदशेों ते लोकों ते राऽत-ररव़जों ते अनिस़र क़य़-बज़य़ 

ज़त़ ह।ै इसऽलए उस सिंकात ऽवध़ में उ पदन रस़ऽभव्यऽि स्थ़नाय लोक तो अनिभव (महसीस) तर सतते हैं ऽतदति तोई 

ब़हरा व्यऽि भा उसमें ऽवद्यम़न रस त़ आनदद उठ़ सते ऐस़ आवर्शयत नहीं। लोत सिंकात त़ स्वरूप ऐस़ ह ैऽत जो 

व्यऽि सिंकात ती ऽशषाव़ तभा न प्ऱप्त ऽतय़ हो वह भा इसे बड़े आस़ना से क़-बज़ सतत़ ह ैएविं इसमें अऽभव्यि रसों 

त़ आनदद भा बखीबा उठ़ सतत़ ह।ै लोतसिंकात व लोत तल़ंिं त़ रूप इतऩ सहज व सरल ह ै ऽत यह आम 

जनम़नस तो बड़ा आस़ना से समझ आ ज़त़ ह।ै  

पनष्कषत 

लोत सिंकात आम जन त़ सिंकात ह।ै इसमें सिंकात ती श़स्त्रायत़ त़ प्रयोक नहीं ऽतय़ ज़त़ ह ैएविं न हा ऽतसा ऽवशेष 

ऽनयम य़ पद्चऽत त़ प़लन ऽतय़ ज़त़ ह,ै जो भा मन में आत़ ह ैउसतो बड़े हा आस़ना से लोत सिंकात ते म़ध्यम से 

आम व्यऽि अपना भ़वऩं िं तो व्यि तर दते़ ह ै एविं उससे प्ऱप्त आनदद से आ मऽवभोर हो ज़त़ ह।ै चीिंऽत इन 
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लोतसिंकातों ते म़ध्यम से आनदद (रस) प्ऱप्त तरने ते ऽलए ऽतसा ऽवशेष योग्यत़ ती आवर्शयतत़ नहीं होता ह ैअतेः 

क ि़ंव ते अनपढ़ स्त्रा व पिरूष भा बखीबा इसत़ आनदद ले सतते हैं।  
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