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सार 

भूमिका 

संगीत िें परम्परागत नमदिदों   का संों धमधत ूप 

संगात के आऽतह़स में बऽददश के ऄनेक पय ा़यव़चा रूप रचऩ, चाज़, क़व्यरचऩ, पद-रचऩ, प्रबदध, बदधन, ऽनबद्धग़न, 

ऄस्थ़इ, आत्य़ऽद रूप में प्रचऽित रहा। परम्पऱगत बऽददशें व रचऩए ं वे कहि़ता ह।ै ऽजनमें परम्पऱ से चिे अ रह े

स़ंगाऽतक गिणो के स़थ-स़थ तत्क़िान ऱगऱऽगऽनयों के स्वरूप, चिन और त़न, अि़प अऽद के तौर तराको की 

झ़ंकी प्ऱप्त होता ह।ै आसाऽिए आन बऽददशों क़ महत्व ईत्तरा तथ़ दऽिणा, दोनों पद्धऽतयों में प्ऱचान क़ि से चि़ अ रह़ 

ह।ै परम्पऱगत बऽददशें हा व ेसाऽढ़य़ ह,ै ऽजनके द्व़ऱ न केवि ऱगों के स्वरूप तक पह ुँच़ ज़ सकत़ ह ैबऽकक ये प्ऱचान 

वैऽदक क़ि, मध्यक़ि और अधिऽनक संगात को अपस में जोड़ता ह।ै 

वैऽदक संगात में ऋक, प़ऽणक़, ग़थ़एं बऽददशें था। जो कि छ पररवतान और संशोधन के स़थ भरतक़ि में ध्रिव़गातो 

तथ़ रत्ऩकर क़ि में प्रबदध ग़यन के रूप में प्रचऽित ह ए। पिनः आदहा प्रबदधों से अधिऽनक संगात में प्रचऽित धिर्वपद, 

धम़र, ख्य़ि, ठिमरा, टप्प़, गज़ि अऽद स़मन ेअइ। ऄपने-ऄपन ेसमय के ऄनिस़र आन गात शऽैियों य़ बऽददशों क़ 
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मीितः ऽकसा भा भ़व की स्पष्ट करने में सरंचऩ हा क़म अता ह।ै ऽजस प्रक़र मीऽताकि़ में अक़र, रूप-संयोजन जैसे- तत्व 

सौददया में वऽुद्ध करते है; ईसा प्रक़र भ़व़निकी ि ियबद्ध शब्द रचऩ, स्वर योजऩ तथ़ क़व्य ‘बऽददश’ के रूप में संगात के 

सौंदया को ऄऽत अकषाक बऩते ह।ै शब्दों क़ म़ध्यम, ग़यक के ऽिए ऄद्भित ऽसढ़ा ह ैजो ईसे स़म़दय श्रोत़ तक पह ुँच़ देता 

ह ैऔर स़म़दय श्रोत़ जो संगात के ब़रे में कि छ नहीं ज़नत़, वह शब्द के म़ध्यम से ईसे महसीस करने िगत़ ह।ैबऽददश, भ़ष़ 

तथ़ शब्दगत अकुऽतयों एवं ध्वऽनयों क़ सम़योऽजत अुँकिन ह ैऔर स़ध हा िय-त़ि एवं स़ंगाऽतक तत्वों की रूप़यन 

भा ह।ै बऽददश क़ ऄथा है- स्वर-िय और त़ि यिक्त रंजक और सिददर शब्द रचऩ। बऽददश संगात की एक प्रक़र की अकुऽत 

य़ दपाण है, ऽजसमें ऱगों के स्वरूप, तत्क़िान राऽत-ररव़जों की शक्ि और भगवत् स्वरूप की झ़ंकी ऽमिता ह।ै ऱगों के 

सिक्ष्म सौंदया और ऽभदन-ऽभदन रूपों को व्यक्त करने तथ़ श्रोत़ओ ंऔर रऽसको द्व़ऱ ग्ऱह्म बऩने के ऽिए संगात में बऽददश क़ 

ऽवध़न बऩय़ गय़। बऽददश ग़न ऽनरंतर चिने से एक अकुऽत की सऽुष्ट होता ह।ै ऽजससे ऱग ऽवशेष क़ स्वरूप स़मने अत़ 

ह।ै तंत्रा व़द्यों में य़ ऄवनद्ध व़द्यों पर बजने व़िा स़मग्रा को भा बऽददश कह़ ज़त़ ह।ै च़ह ेकंठगत संगात ग़यन हो, च़ह े

तंत्र व़द्यों की रचऩएुँ हो और च़ह ेतबि़, पख़वज जैसे त़ि व़द्यों की रचऩएुँ हो। सभा बऽददशो में अता ह।ै ग़यन में स्वर, 

पद, त़ि के स़थ, तदत्र व़द्यों में स्वर, िय, त़ि के स़थ और त़िव़द्यों में बोि य़ पट़िर रहते ह।ै तदत्रव़द्यों और त़ि 

व़द्यों की रचऩएुँ  ‘गत’ कहि़ता ह।ै ऽनबद्ध व ऄऽनबद्ध ग़न, दोनों में बऽददश ग़या ज़ता ह।ै त़ि के स़थ हो य़ त़ि रऽहत 

हो, वह ‘बऽददश’ हा होता ह।ै ऄदतर केवि आतऩ हा है ऽक स्वर और त़ि के स़थ जब पद य़ शब्द समीह क़ समदवय हो 

ज़त़ ह ैतो ऐसा बऽददशे रंजक और सशक्त बन ज़ता ह।ै
1
 

ईद्देश्यः- बऽददश की सरंचऩ में महत्त्वपीणा तथ्यों की प्रमिखत़ को ईज़गर करऩ। 

ऄनिसंध़न प्रऽवऽधः- ऽवशे्लषण़त्मक प्रऽवऽध। 

बाज शब्दः- बऽददश, सरंचऩ, प्रऽवऽध, ऽसद्ध़ंत रचऩत्मक तत्त्व, व़ग्येक़र 
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स्वरूप शब्द, भ़ष़, भ़व और त़ि के ऄनिरूप भिे हा ऽभदन रह़ ह ैऽकदति यह ऄवश्य ह ैऽक प्ऱचान बऽददशें हा ऄपन े

संशोऽधत रूप ऽनरदतर प्रचऽित होता रहा।
2
   

नमदिदों  के रचनात्िक तत्व 

बऽददश के मीिभीत तत्व (स्वर, िय, त़ि, पद, ऱग व भ़ष़) ईसकी अध़रऽशि़ को मजबीत करन ेमें सिम ह।ै 

(क) राग 

श़स्त्राय संगात की बऽददश हतेि ऱग-ज्ञ़न ऄऽनव़या ह।ै ऱग की प्रकुऽत व ऽनयमों के ऄनिकी ि बऽददश की रचऩ कर ईसे 

प्रभ़वश़िा व ऽवऽभदन रसों से ओत-प्रोत ऽकय़ ज़त़ ह।ै जैसे- ऱग दरब़रा और शंकऱ में गंभार और वार रस से ओत-

प्रोत बऽददशें हा ऄसि में बऽददशें िगता ह।ै ऱग के सप्तक फैि़व से भा बऽददश प्रभ़ऽवत होता ह ैईद़हरण: ऱग पीररय़ 

क़ फैि़व मंद्र सप्तक में व म़रव़ को मध्य सप्तक में।
3
 

(ख) ताल 

त़ि की िय और बऽददश की िय क़ स़मंजस्य ऽनत़दत अवश्यक ह।ै त़ि की म़त्ऱ के घटक बऽददश में छददोबद्धत़ 

क़ ऽनम ा़ण करते ह।ै ऱग क़ स्वभ़व और स्वरों क़ चिन आन दोनों के हा ऄनिरूप त़ि योजऩ होना च़ऽहए। कऽवत़ के 

शब्दों के स़थ त़ि और िय क़ स़ंमजस्य बऽददश की सिददरत़ बढ़़ते ह।ै त़िों के वजन एवं शिैा के ऄनिस़र हा 

बऽददश की रचऩ होता ह।ै त़ि क़ चयन क़व्य की शब्द संख्य़ और ईसके वजन पर हा ऄविऽम्बत होत़ ह।ै 

(ग) पद 

बऽददश को सिददर रूप से व्यक्त करने के ऽिए क़व्य के शब्द ऄत्यदत सह़यक ऽसद्ध होते ह।ै क़व्य में व्य़करण, मय ा़द़, 

ऄनिश़सन, गररम़ व ऩद-सौंदया के अध्य़ऽत्मक पि मजबीत होने से बऽददश भा प्रव़हमया रूप से ईभर कर अता ह।ै 

क़व्य पि की छददोबद्धत़ से बऽददश में िय स्व़भ़ऽवक रूप से बना रहता ह।ै ऱग क़ स्वरूप भा क़व्य़त्मक बऽददशों 

के म़ध्यम से हा सिरऽित चि़ अ रह़ ह।ै
4
 

(घ) भाषा 

च़ह ेब़त बऽददश के िेत्राय ऽवक़स की हो य़ िय-छंद यिक्त होने से ईसके अकषाण की, रचऩत्मक तत्वों में बऽददश की 

‘‘भ़ष़’’ ऽवशेष स्थ़न रखता ह।ै ऩद के ईच्च़रण के ऽिए तथ़ ईसकी ऽवऽवध छट़ओ ंकी ऽदख़न ेके ऽिए भ़ष़ में 

सोिह स्वऱिरों क़ तथ़ आन स्वरों से यिक्त व्यंजनों क़ प्रयोग होत़ ह।ै आदहा से ऱग व बऽददश के शब्दों में चमक व 

भ़वऩत्मक सौददयं की वऽुद्ध होता ह।ै
5
 प्ऱदताय भ़ष़ व बोिा में से केवि कि छ हा ऐसा भ़ष़एुँ ह ैजो ऱष्ट्रव्य़पा स्तर पर 

सम्पीणा भ़रत क़ अकषाण क़ केदद्र बन प़इ। ईद़हरणत: भ़ष़एुँ क़व्य के भ़व, गीढ़ स़ऽहऽत्यक रूप तथ़ मधिरत़ के 

गिण को स्वयं में समेटे ह ए ह।ै कइ बऽददशें तो भ़ष़ के ऽमऽश्रत रूप में भा रचा गइ ह।ै 

नमदिदों  के रचनात्िक तत्व  की प्रमवमध एवं मसद्ांत 

नमदिदों  की रचनात्िक प्रमवमध 

बऽददश के आस रचऩ रूप में केवि अकुऽत हा नहीं ऄऽपति भ़व सबित़ भा ऽनऽहत ह।ै बऽददश की रचऩ, रचऩक़र के 

रृदय की ऱग़त्मक कुऽत (भ़व सबित़), रचऩ क़ ऄंकि रन और ईसकी बऩवट की अध़रभीऽम रचऽयत़ के मनस पर 

बनन ेसे प्ऱंरभ होता ह।ै रचऩक़र क़ सजुनशाि मनस हा रचऩ की जऽटि प्रऽिय़ द्व़ऱ ईसे ऄऽभव्यऽक्त व रूप़क़र 

दते़ ह।ै 
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(क) राग का अध्ययन 

संगात़च़या प्रो.अर.डा. वम ा़ जा के ऄनिस़र बऽददश की सऽुष्ट हतेि ऱग की ध्य़न प्रऽिय़ अरम्भ कर ईस ऱग की 

ईपिब्ध बऽददशों को िग़त़र सिनने से ईसके ऽनयमों, ममा-स्थिो तथ़ पररवतान क़ ज्ञ़न हम़रे मनोमऽस्तष्ट्क पर छ़ 

ज़त़ ह।ै
6
 ऱग की प्रकुऽत, फैि़व मदद्र-मध्य-त़र और आसमे प्रयिक्त सौददयावधाक तत्वों क़ रचऽयत़ के मऽस्तष्ट्क पर 

ऄंऽकत होऩ ऄऽनव़या ह।ै 

(ख) काव्य का उमचत प्रयधग 

रचऩ की प्रऽवऽध में ऱग-ध्य़न के पश्च़त ईसके भ़व को ध्य़न में रखकर ईऽचत क़व्य क़ ऽनम ा़ण करऩ च़ऽहए। ऽफर 

क़व्यों को ऱग-त़ि में समिऽचत ढगं से ऽमि़कर यह दखेऩ च़ऽहए ऽक ऄमीक ऱग में यह क़व्य ईऽचत स्थ़न ग्रहण कर 

चिक़ ह।ै 

पहिे स्वर रचऩ य़ पहिे क़व्य की रचऩ करऩ ईऽचत ह।ै आस ऽवषय पर ऽवनय चदद्र मौदगकय जा के ऽवच़र आस प्रक़र 

ह।ै ‛बऽददश की रचऩ के समय पहिे स्वर य़ पहिे शब्द, आस सम्बदध में ऽनऽश्चत रूप से कि छ कहऩ कऽठन ह ैकभा 

अकषाण स्वर-सददभा मन में गींजत़ ह;ै ऄनिकी ि शब्द योजऩ ब़द में। कभा सिददर शब्द रचऩ के ब़द धिन सीझता ह।ै 

कभा-कभा ऐस़ होत़ ह ैस्थ़इ एक हा ऽदन में पीणा होन ेपर ऄदतऱ महानों ब़द सीझत़ ह,ै कभा जोड़ा की बऽददश ऄथ ा़त ्

पिऱना धिन पर नइ शब्द रचऩ भा सफि रहता ह।ै आतऩ ऄवश्य ह ैऽक ऄतः करण की प्रेरण़ ऄभ़व में जबरदस्ता ठोक-

पाटकर बऩइ गइ कोइ भा बऽददश सफि नहीं हो सकता ह।ै‚ 

स़ंगाऽतक पदों में शब्दों क़ चयन कि छ आस प्रक़र होऩ च़ऽहए ऽक बोि बऩव एवं िय के बोि ब़ट के प्रदशान में ऄथा 

एवं भ़व की स़थाकत़ बना रह।े 

(ग) भाषा का उमचत प्रयधग 

बऽददश की रचऩ में भ़ष़ की शिद्धत़ क़ ध्य़न रखऩ अवश्यक ह।ै रचऩक़र आस दृऽष्ट से भा ऄपना भ़ष़ क़ भा प्रयोग 

करते ह ैजो भ़ष़ की दृऽष्ट से सहा न होने पर भा स्वर-संयोजन और क़व्य के भ़वों को ऄऽधक अकषाक बऩते ह।ै 

(घ) लय व ताल का स्वूप 

बऽददश की रचऩ ऽकस िय व त़ि में करना ह।ै यह ब़त भा बऽददश रचऩ की प्रऽवऽध में ऄऽनव़या ह।ै क्योंऽक प्रत्येक 

िय में रचऩ के बोि की ऽभदन तकनाक होगा। बऽददश की स्वऱवऽियों के वजन द्व़ऱ हा यह ज्ञ़त होत़ ह ैऽक बऽददश 

ऄमीक त़ि में बजेगा। 

(ड़) रचनाकार की धमििता 

बऽददश़ रचऩ में रचऩक़र क़ सहयोग बह त महत्वपीणा होत़ ह।ै बऽददश की रचऩ प्रऽिय़ में मीिभीत भ़व रचऽयत़ के 

मनः ऽस्थऽत, ईसके संस्क़र, व्यऽक्तत्व, ककपऩ, सौददया चतेऩ, ऽनम्न, ऄभ्य़स एवं शऽैियों क़ संऽचत ऄनिभव आत्य़ऽद 

भा सम़ऽहत रहते ह ैऔर बऽददश रचऩ में आन सभा तथ्यो क़ ऄपऩ-ऄपऩ एक स़ंऽश्लष्ट ऄंशद़न रहत़ ह।ै
7
 

नमदिदों  के िूल मसद्ांत 

संगात के िेत्र में रचऩ बऩन े के ऽनयमों को िेखना द्व़ऱ वऽणात करऩ व समझऩ ऄत्यंत कऽठन ह ैक्योंऽक यह एक 

प्रदशान की कि़ ह।ै पिऱना रचऩओ ंको ऽभदन-ऽभदन सम़योजनों में कंठस्थ कर तथ़ ईनक़ ऄभ्य़स करके बऽददश के 

गीढ़ रहस्य को समझने से हा ऽसद्ध़ंतो क़ ज्ञ़न होत़ ह।ै 
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(क) काव्य के ों ब्द  का मनयि 

बऽददश की सरंचऩ में ऱग तथ़ क़व्य में भ़व़त्मक एकरूपत़ होना अवश्यक ह।ै बऽददश में क़व्य के शब्द ऱग के रस, 

ऋति, प्रकुऽत तथ़ समय़निकि ि होन े च़ऽहए।
8
 ईद़हरणतः ‘भोर भइ ईठ ज़गो’, ‘ऽचऽड़य़ करत ग़न’ अऽद शब्द 

सऽदधप्रक़श ऱग के भ़व को व्यक्त कर रह ेह।ै बऽददश क़ क़व्य छददोबद्ध होने के स़थ-स़थ साऽमत व संतिऽित भा 

होऩ च़ऽहए।
9
 

(ख)  राग स्वूप िुखररत हध 

बऽददश ऱग क़ दपाण य़ अकुऽत म़ना ज़ता ह ै ऽकसा ऱग में रचऩ करन े से पीवा ऱग क़ चिन, ईसके प्रध़न स्वर, 

वऽजात स्वर एवं ऱग व़चक स्वर संगऽतयों क़ समिऽचत ज्ञ़न होऩ अवश्यक ह।ै ऽजससे ऱग ऽवशेष रूप पीणा रूप से 

मिखररत हो सके और बोि बऩव करऩ भा सम्भव हो सके। 

(ग) सि व खाली से सम्नमदिधत मसद्ादित 

बऽददश ऄपने सम और ख़िा के स्थ़न को बखीबा प्रिऽित करने व़िा होना च़ऽहए। रचऩ करते समय बऽददश की 

ईठ़न तथ़ सम के स्थ़न के ऽिए ऱग क़ प्रमिख स्वर होऩ ऄऽनव़या ह।ै 

(घ) गमत और स्वूप के अनुसार ताल  का सयंधजन 

बऽददश की ऄपन ेअप में एक त़ि, िय होता ह।ै ऽजसकी प्रस्तिऽत के ऽिए एक मजबीत अध़र होऩ अवश्यक ह।ै ऱग 

के ऄनिस़र बऽददश में त़ि क़ प्रयोग ऽकय़ ज़ऩ च़ऽहए- तोड़ा, दरब़रा क़दहड़़, ऽमय़ंमकह़र जैसे ऱगों के ऽिए धार-

गम्भार त़िों क़ प्रयोग और िय ऽविऽम्बत होना च़ऽहए। चंचि प्रकुऽत के ऱगों के ऽिए द्रित िय व़िे और मध्यिय में 

बज़ए ज़ने व़िा त़िों की योजऩ करना च़ऽहए। श्रुगं़ररक ठिमरा-टप्प़ के ऽिए दापचददा, रूपक, तानत़ि जैसा त़ि 

होना च़ऽहए। 

(ड़) नमदिदों  की लम्नाई व प्रकृमत से सम्नमदिधत मसद्ांत 

स़ंगाऽतक रचऩ की िम्ब़इ अवश्यकत़ से ऄऽधक िम्बा य़ कम ठाक प्रतात नहीं होता। आसकी भा एक साम़ होना 

च़ऽहए। कि छ बऽददशें अि़प प्रध़न होता ह ैकि छ के तो मिखड़े में हा त़न होता ह।ै फितः बऽददश की प्रकुऽत में अऽद से 

ऄदत तक एकरूपत़ होना च़ऽहए। 

(च) स्वरधच्चारऔ और ों ब्दधच्चारऔ का सिदिवय 

यऽद शब्द ऄद्भीत रस से पररपीणा ह ैतो ईसके स्वरों क़ िग़व भा अश्चया की भ़वऩ को प्रकट करत़ हो। ऽकसा भा रचऩ 

के भ़व को पीऱ करने हतेि ऱग में िगन ेव़िे स्वरों और व़क्यों की ककपऩ पहिे हा करना च़ऽहए। बऽददश में त़न, 

मिकीयों तथ़ गमक क़ प्रयोग शब्दों व स्वरों के स़मंजस्य को ध्य़न में रखकर करऩ च़ऽहए। 

(छ) ताल रमहत नमदिदों  

यह ऽवषय से थोड़़-स़ ऄिग ह।ै िेऽकन आसे समझऩ जरूरा ह।ै कि छ त़ि रऽहत-बऽददशें ऐसा भा ह ैजो म़त्र स्वर, पद, 

िय के अध़र पर हा श्रोत़ओ ंकी भ़वऩओ ंपर ऄऽमट छ़प छोड़ता ह।ै ऐसा बऽददशें ऱग के श़स्त्राय और अध्य़ऽत्मक 

स्वरूप को प्रकट करता ह।ै जैसे- संस्कुऽत भ़ष़ के श्लोक और ऽवऽशष्ट मदत्रों द्व़ऱ बऩइ गइ बऽददशें ‘गिरु ब्रह्म़, गिरु 

ऽवष्ट्णि, गिरु दवेो महशे्वऱ’ य़ ‘ओऻम ऩऱयण हरर’ अऽद। ऄच्छे ग़यक आस प्रक़र की बऽददशें मीि ग़यन से पीवा ग़ते ह।ै 

ऄतः आस प्रक़र की त़ि रऽहत शब्द रचऩ भा बऽददशों की हा श्रेणा में अता ह।ै 
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मनष्कषि 

ईपरोक्त बऽददश की रचऩ से जिडऺे बह मीकय तथ्यों क़ ऄध्ययन करने के पश्च़त शोध़थी यह म़नता ह ैऽक प्रत्येक क़ि में 

बऽददश की रचऩ ऽभदन-ऽभदन श्रणेा के व़ग्येक़रो द्व़ऱ होता ह।ै पररण़मस्वरूप, व़ग्येक़रों की प्रऽतभ़श़िा प्रवऽत, 

ईनकी ग़यकी व स़ऽहत्य की समझ तथ़ ईनक़ भ़व पि आत्य़ऽद ऐसा कइ चाज ेह ैजो ऽक बऽददश को ऄिग बऩता ह।ै 

परदति ऄब कि छ ऐसा भा बऽददशे संगात के िेत्र में पकिऽवत ह इ ह ैऽजससे की बऽददश क़ स़ऽहऽत्यक रूप य़ ऽफर गेयरूप 

हा प्रबि ऽदख़इ पड़त़ ह।ै आस प्रक़र की बऽददशे हम़रा अग्रमा पाढ़ा को साखने की ऄपेि़ भ़ंऽित करता ऄऽधक 

ऽदख़इ दतेा ह।ै ऄतः अज के नवान व़ग्येक़रो को स्वर व शब्द स़मजंस्यंत़ को ऽस्थर रखते ह ए व ऱग के सम्पीणा भ़व 

को ध्य़न में रखते ह ए और बऽददश की प्रऽवऽध के मिख्य ऽसद्ध़ंतो क़ प़िन करते ह ए बऽददश की रचऩ करना च़ऽहए 

और बऽददश की रचऩ से पीवा हा सिप्रऽसद्ध कि़क़रो की बऽददशो क़ श्रवण करऩ व ईनके प्रत्येक पहििओ की ज ु़ँचऩ 

एक ऄच्छ़ ऽवककप ह।ै आससे नये व़ग्येक़र के मऽस्तष्ट्क पर बऽददश ऽनम ा़ण की ऄनेक श़ख़एं ऄंऽकत होगा। ऄतः 

बऽददश की पषु्ठभीऽम तैय़र करते समय आन सब ऽसद्ध़ंतों क़ प़िन कर तथ़ बऽददश बऩन े के ऽनरंतर ऄभ्य़स से 

रचऩक़र की रचऩ में पररपक्वत़ अता ह।ै  
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5. वार, ऱम ऄवत़र (1986) भ़रताय संगात, प्रथम भ़ग, वार संगात प्रक़शन ग्प्ध1्94 ि़रेंस रोड, नइ ऽदकिा, प.ु-

53 
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10. रघिऩथ सेठ, पऽत्रक़ क़व्य संगात ऄंक, जनवरा 1969, क़व्य संगात कि छ समस्य़एं और ईनक़ सम़ध़न 

  


