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सार  

 

भूममका 

शास्त्रीय सगंीत 

भारतवषष सम्परू्ष ववश्व में ऄपनी ऄनठूी व समदृ्ध संस्कृवत के विए जाना जाता ह।ै यह दशे धावमषक भावनाओ ंसे जड़ुा दशे 

ह ै। यहां वकसी भी कायष को करन ेसे पवूष परवम्पता परमेश्वर को याद वकया जाता ह ै। संस्कृत के एक श् िोक में यह कहा 

गया ह ैवक: -  

त्वमेव माता च वपता त्वमेव, त्वमेव बन्धशु्च सखा त्वमेव।  

त्वमेव ववद्या द्रववर्म त्वमेव, त्वमवे सवषम मम दवे दवे ।। 

आस श्लोक में यह स्पष्ट बताया गया ह ैवक इश्वर ही हमारा सवषस्व ह।ै ऄर्ाषत परमात्मा से बढ़कर कुछ नहीं ह ै। भारतवषष के 

ववचारकों के ऄनसुार संगीत की ईत्पवि दवेी-दवेताओ ंसे मानी गइ ह ै। कहा जाता ह ैवक दवेी-दवेताओ ंके द्वारा वजस 

संगीत की ईत्पवि की गइ ईसे वतषमान में दविर्ी ऄर्वा कनाषटकी संगीत पद्धवत के नाम से जाना जाता ह।ै कािांतर में 

शास्त्रीय संगीत तथा संवेदना के मध्य सम्बन्ध - भाव तथा रस के 
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संगीत एक ऐसी किा ह ैवजसके ऄभाव में मानव जीवन ऄपरू्ष है । वजस प्रकार जि के वबना मछिी जीववत नहीं रह सकती 

ईस ही प्रकार संगीत के वबना मानव जीववत तो रह सकता है, िेवकन मानव अत्मा के ऄंदर भाव तर्ा संवेदनाओ ंकी कमी 

स्वतः ही वदखाइ देगी । आस बात को कहने में ऄवतश्योवि नहीं हो सकती वक संगीत का प्रभाव सीधे तौर पर मानव के वदि व 

वदमाग पर होता है । संगीत मानव के मन को शांवत प्रदान करने तर्ा स्वभाव में वस्र्रता बनाए रखने में ऄपनी ऄहम् भवूमका 

वनभाता ह ै। संगीत में वो शवि है जो मनुष्य को पि भर में ववचवित कर सकती ह ै। मान विया जाए ऄगर वकसी वदन व्यवि 

की मनःवस्र्वत ऄर्वा मडू ठीक नहीं ह ैऔर ऄगर वो ईस पररवस्र्वत में दःुख भरे गीत सनु िे तो स्वतः ही ईस की अँखों से 

ऄश्रओु ंकी धारा वनकिनी प्रारम्भ हो सकती ह ै। आस ही पररवस्र्वत में यवद वही मनषु्य ऄपनी पसंद के ईत्साहपूर्ष गीत सुन िे 

तो यह भी संभव हो सकता ह ैवक ईस व्यवि का मडू ठीक हो जाए । आस सम्परू्ष ववश्व में संगीत की ऄनेकों प्रकार की ववधाएँ 

हैं जो स्र्ान, घटनाओ ंतर्ा परम्पराओ ंव रीवत-ररवाजों के ऄनसुार वनवमषत की गयी हैं। आस ही प्रकार भारत में भी ववश्वववख्यात 

संगीत ववधा का वनमाषर् व ववकास हुअ वजसे अज भारतीय शास्त्रीय संगीत के नाम से जाना जाता ह ै। आस ववधा के ऄनुसार 

कुछ वनवश्चत वनयमों तर्ा बंधनो के ऄंतगषत गायन, वादन व नतृ्य वकया जाता है, वजसकी साधना करना कवठन है । कठोर 

पररश्रम व वनःस्वार्ष भाव से साधना करने के ईपरान्त ही शास्त्रीय संगीत की ववधाओ ंका प्रस्तुतीकरर् दशषकों के सम्मखु 

वकया जाता ह ै । शास्त्रीय संगीत तर्ा संवेदना के मध्य गहन सम्बन्ध ह।ै संवेदना भाव का ही एक रूप है तर्ा संवेदना के 

ऄभाव में शास्त्रीय संगीत की कल्पना करना संभव नहीं क्योंवक भारतीय शास्त्रीय संगीत के ऄंतगषत प्रत्येक राग की ऄपनी 

प्रकृवत, भाव तर्ा रस ह।ै भाव तर्ा रस के ऄभाव में संगीत की ईतपवि होना संभव नहीं तर्ा वह मात्र शोर कहिाएगा। 

शास्त्रीय संगीत की संवेदना को जानने के विए मनुष्य का स्वयं भी संवेदनशीि होना अवश्यक है तर्ा आस ही संवेदनशीिता 

के माध्यम से व्यवि ऄन्य ववियों में भी शास्त्रीय संगीत के प्रवत संवेदना का भाव जागतृ कर सकता ह ै। 

बीज शब्द:- शास्त्रीय संगीत, संवेदना, भाव, रस 
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ईिर भारत में आसी पद्धवत से वनकि कर एक ऄन्य पद्धवत ईभर के अइ वजसे वतषमान में ईिर भारतीय संगीत पद्धवत के 

नाम से भी जाना जाता ह,ै वजसका रसास्वादन  श्रोतागर् अज भी करते हैं।  

सवेंदना 

संवेदना हमारे मन के ऄदंर समावहत ऐसी भावना ह ैवजसके माध्यम से मानव मन में स्वयं के सार्-सार् ऄन्यों के प्रवत 

साहनभुवूतपरू्ष भावनाएं जागतृ होती हैं। यह संवेदनाएं बाह्य तर्ा अतंररक दोनों हो सकती हैं। बाह्य संवेदना वजसे हम 

बाह्य रूप से ऄर्ाषत पीड़ा, कष्ट, र्कान अवद के रूप में महससू कर सकते हैं। आसी प्रकार अतंररक संवेदना हमारे मन के 

ऄंदर ईत् पन्न होती ह।ै अतंररक संवेदना हमारे ऄदंर वकसी व्यवि, वस्त,ु स्र्ान, किा अवद के प्रवत ईत् पन्न हो सकती ह।ै 

कुछ ववचारकों के ऄनसुार संवेदना से ऄवभप्रायः सहानभुवूत तर्ा समवपषतिा से भी माना गया ह ै । शास्त्रीय संगीत का 

किाकार ऄपन ेगायन तर्ा वादन में राग की ऄनकूुिता के ऄनसुार अिाप, गमक, खटके, मींड, झािे एवं तानों अवद 

के माध्यम से भाव व रस ईत्पन्न कर के ऄपनी अंतररक संवेदनाओ ंको श्रोताओ ंके मध्य प्रस्तुत करता ह ै। आसी प्रकार 

नतषक ऄपने चेहरे व शारीररक भावों के माध्यम से अंतररक संवेदनाओ ंको व्यि करता ह ै । एक संवेदनहीन व्यवि 

शास्त्रीय संगीत का प्रस्तुतीकरर् कर ही नहीं पाएगा क्यूंवक शास्त्रीय संगीत में भाव तर्ा रस का समावेश ह।ै  

रस 

रस शास्त्रीय संगीत का ऄत्यंत महत्वपरू्ष भाग ह।ै रस का संबंध सीधे रूप में हमारी अत्मा में नीवहत अंतररक भावों से 

ह।ै रस को किा का महत्वपरू्ष घटक माना जाता ह।ै रस प्रधान काव्य तर्ा संगीत श्रवर्ेंवद्रयों के माध्यम से मन में अनंद 

की ऄनभुवूत करवाता ह।ै यही अनंद की ऄनभुवूत रस कहिाती ह ै। ऄन्य ऄर्ष के ऄनसुार रस का ऄर्ष वनचोड़ माना 

जाता ह।ै किा के संदभष में यवद बात की जाए तो वास्तववक रूप में ही संगीत का वनचोड़ रस ह।ै जब हम वकसी सुंदर मवूतष 

या वचत्र को दखेते हैं ऄर्वा वकसी किाकार द्वारा प्रस्ततु ऄच्छा गायन, वादन तर्ा नतृ्य सनुते ऄर्वा दखेते हैं तो हमें 

अनंद वक ऄनभुवूत होती ह,ै ये ऄनभुवूत रस प्रधान किा से ही हो सकती ह।ै  

भाव तथा रस 

 तत्र ववभावानभुावव्यवभचारी संयोगद्रसवनष्पवि 

ईपरोि श्लोक भाव तर्ा रस के संबंध को व्यि करता ह ैऄर्ाषत भाव, ऄनभुाव, ववभाव, संचारी  भावों के संयोग से रस 

वक वनष्पवि होती ह ै। एक सतू्र में रस की  वनष्पवि का अख्यान ह,ै वकन्त ुरस के स्वरूप का वववेचन भी आसी में नीवहत 

ह।ै  

भरतमुमन का रस मसद्धान्त 

रस का प्रर्म पररचय नाट्यशास्त्र में दखेने को वमिता ह,ै वजसमें भरतमवुन द्वारा रस के स्वरूप, वनष्पवि तर्ा रसानभुवूत के 

ववषय में ववस्ततृ वर्षन वकया ह ै। कवव तर्ा नाट्य पर अधाररत नाट्यशास्त्र में भरतमवुन ने सबसे पहिे रस के बारे में 

ईल्िेख वकया ह ै। भरतमवुन ने अठ ‘ रस ‘ एवं ‘ अठ स्र्ायी ‘ भाव माने हैं जो आस प्रकार हैं: 

 स्थाई भाव                                                     रस 

 1) रवत                                                         श्रृंगार रस 

 2) हास                                                         हास्य रस 
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 3) ईत्साह                                                       वीर रस 

 4) क्रोध                                                         रौद्र रस 

 5) ववस्मय                                                      ऄदु्भत रस 

 6) भय                                                           भयानक रस 

 7) जगुपु्सा                                                      वीभत्स रस 

 8) शोक                                                         करुर् रस 

मखु्य रूप से रसों की संख्या 9 ह ै, िेवकन वात्सल्य और भवि रस होन ेके कारर् रसों की कुि संख्या 11 ह।ै भरतमवुन 

ने नाट्यशास्त्र में नौवें रस शांत रस का ईल्िेख नहीं वकया ह ैक्यूंवक नाटक में शांत रस प्रयिु नहीं होता । आन सभी रसों 

का ईल्िेख आस प्रकार ह:ै 

1) श्ृंगार रस:    

श्रृंगार रस मखु्य रूप से  संयोग तर्ा ववयोग दो भागों में ववभावजत ह ै। संयोग शृंगार में सौंदयष की प्रधानता रहती ह ै, वजस 

में नायक-नावयका के वमिन का ईल्िेख होता ह ै। श्रृगंार रस प्रधान संगीत के शब्दों में नायक को दखे कर नावयका का 

शमाषना, नावयका वक सुंदरता का ईल्िेख मखु्य रूप से होता ह ै। आसी प्रकार ववयोग शृगंार में ववरह तर्ा वमिन के बारे में 

वर्षन वकया जाता ह ै। 

2) हास्य रस: 

हास्य रस प्रधान गीतो में मखु्य रूप से हास्य सम्बवन्धत शब्दों का प्रयोग वकया जाता ह ै। वतषमान में  आस रस का प्रयोग 

ऄवधकतर कवव सम्मिेनों में वकया जाता ह ै । आन हास्य कवव सम्मिेनों में वकसी व्यवि, वस्तु, स्र्ान अवद का मखु्य 

रूप से मजाक के तौर पर हास्य हते ुप्रस्तुतीकरर् वकया जाता ह ै।  

3) वीर रस:  

वीर रस ईत्साहपरू्ष रस होता ह।ै वीर रस प्रधान गीतों में मखु्यतया वीरता का ईल्िेख वकया जाता ह ै । भरत मवुन के 

मतानसुार वीर रस से ही ऄदु्भत रस पदैा होता ह ै। दशे पे्रम व दशे भवि के गीतों में मखु्य रूप से वीर रस का प्रयोग वकया 

जाता ह ै। 

4)  रौद्र रस:   

यह रस क्रोध से भरा होता ह ैऄर्ाषत आसका स्र्ायी भाव क्रोध ह ै। वशव तांडव नतृ्य में आसका ईदाहरर् स्पष्ट रूप से हमें 

दखेने को वमिता ह,ै वजसमें गायन और वादन करते समय रौद्र रस के वादनों का प्रयोग कर प्रस्ततुीकरर् वकया जाता ह।ै 

5) भयानक रस:  

भयानक रस का स्र्ायी भाव भय ह ै। जब मनषु्य वकसी ऄनहोनी या ऄपराध को दखेते हैं तो भयभीत हो जाते हैं वजससे 

मन के ऄंदर डर पदैा हो जाता ह ै। 
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6) अदु्भत रस:  

ऄदु्भत रस हरैान होन,े अश्चयषचवकत हो जाने पर ईत्पन्न होता ह ै। जब हम ऄचानक से कुछ ऐसा दखे िेते हैं वजसे दखे 

कर हम े ववश्वास नहीं होता तो ईस से हमारे मन में ववस्मय स्र्ायी  भाव के रूप में पदैा हो जाता ह ै , वही ऄदु्भत रस 

कहिाता ह ै।   

7) वीभत्स रस:  

 जब वकसी व्यवि के जीवन में वकसी के प्रवत घरृ्ा या इष्याष का भाव ईत्पन्न होता ह ैतो वीभत्स रस वक ईत्पवि होती ह ै। 

8) करूण रस: 

करुर् रस करुर् भावना का  पररचायक ह ै । जब मनषु्य को दःुख होता ह ै तो वह स्वाभाववक रूप से ऄत्यवधक 

संवेदनशीि हो जाता ह ैतर्ा  ईसके ऄंदर हमददी एवं अत्मीयता की भावना जागतृ हो जाती ह ै, वजससे करुर् रस वक 

ईत्पवि होती ह ै।  

9) शांत रस: 

शांत रस शांवत का पररचायक ह ै। सावहवत्यक ववद्वानो द्वारा आस रस को सवोपरी माना गया ह ै। आसे सांसाररक मोह माया 

को त्याग मोि प्रावि का साधन  माना गया ह ै।  

10) वात्सल्य रस 

आस रस के ऄंतगषत नन्हें बािक या बाविकाओ ंके प्रवत ईनके माता-वपता द्वारा प्रमे भाव वदखाया जाता ह ै । भारतीय 

संगीत में श्री कृष्र् के बचपन के समय ईनके प्रवत ईनकी माँ के पे्रम का वर्षन ऄनेक प्रकार के गीतों में वकया गया ह ै।  

11) भमि रस 

भारत दवेी-दवेताओ ं का दशे ह।ै भारतीय संगीत में आस रस का स्र्ान ऄत्यंत महत्वपरू्ष ह ै । इश्वर के प्रवत भविपरू्ष 

भावना, इश्वर के प्रवत रवत तर्ा पे्रम अवद भावों से भवि रस  ईत्पन्न होता ह ै। भारतीय शास्त्रीय संगीत में भगवान वशव, 

माँ दगुाष, गर्शे जी की भवि से संबवन्धत ऄनकेों बवन्दशें गाइ व बजाइ जाती हैं । 

ईपरोि रसों के वववेचन के पश्चात स्वतः ही यह कहा जा सकता ह ैवक शास्त्रीय संगीत में रस परू्ष रूप से समावहत ह।ै 

रागों की ऄनकूुिता के ऄनसुार ईपयिु रसों के ऄतंगषत भारतीय संगीत के ऄनकेों राग तर्ा बवन्दशें  बनाइ गइ ंहैं वजन्हें 

किाकार ऄपन ेस्वर िगान ेके तरीक तर्ा हाव-भाव से दशषकों एवं श्रोताओ ंके सम्मखु प्रस्तुत करते हैं । रस की वनष्पवि 

किाकार या िेखक की योग्यता पर भी वनभषर करती ह।ै ईदाहरर्ार्ष यवद कोइ िेखक वीर रस में कोइ बंवदश बना द ेतर्ा 

किाकार ईसी बंवदश को करुर् रस में स्वरविवपबद्ध कर के प्रस्ततु करे तो रस की ईत्पवि संभव नहीं हो पाएगी ।  

मनष्कषभ 

रागों की मािाओ ं से ससुवजजत, वाद्य तर्ा तािों की गूँज से प्रदवशषत शास्त्रीय संगीत ऄन्य सांज्ञीवतक  ववधाओ ंकी 

तुिना में सवोपरर संगीत ह,ै वजसमें भारतीय सभ्यता, परम्पओ,ं रीवत ररवाजों, घटनाओ ंअवद का ऄतुिनीय  समावेश ह ै

। रस प्रधान शास्त्रीय संगीत की संवेदना भारत ही नहीं ऄवपत ुसम्परू्ष ववश्व में संववधषत हो गयी ह।ै संवेदना  तर्ा संगीत के 

मध्य गहन नाता ह ै। मनोभावों तर्ा व्यविगत संवेदनाओ को  िेखक ऄपनी किम से विखता ह ैतत्पश्चात किाकार 

ईसे सरुों में वपरो कर तािबद्ध तरीके से दशषकों एवं श्रोताओ ंके सम्मखु प्रदवशषत करते हैं । एक ओर शास्त्रीय संगीत में 

मानवीय संवेदनाएं सवम्मवित हैं, तो दसूरी ओर भारत के आवतहास में  घवटत घटनाओ ंकी जानकाररयाँ तर्ा संवेदनाएँ भी 
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श्रोताओ ंको शास्त्रीय संगीत के माध्यम से दखेन ेव सनुन ेको वमिती हैं । आस ववधा से सम्बंवधत किाकारों के ऄंदर एक 

वववभन्न प्रकार की सभ्य व सरि व्यवित्व झिकता ह ै । िेवकन दःुख की बात ये भी ह ै वक अज हमारे दशे की 

ऄवधकतम जनता शास्त्रीय संगीत की  आस ऄमलू्य वनवध को नकार कर पाश्चात्य सभ्यता के संगीत को ऄपनान ेिगी ह ै। 

भारतीय शास्त्रीय संगीत के संरिर् व संवधषन की अवश्यकता ह,ै ऄन्यर्ा यह ववधा िुि हो जायेगी । 
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