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सार  

 

भारतीय परम्परा में संगीत और भक्ति समान्तर एवं परूक रूप में प्रवाहमान रही ह|ै भारतीय संगीत की उत्पक्तत ही दवे मंक्तदर की प्रांगन 

में वेदों की ऋचाओ ंके साथ हुई| आरम्भ से ही संगीत धमम की गोद में पला व पोक्तषत हुआ ह|ै प्राचीन समय से ही भि कक्तवयों और 

संतों ने अपने गीक्तत पदों को संगीत में क्तनक्तम्म्ित करके रचा और गायन क्तकया| भक्ति काल का समय संवत 1350 से  1700 के 

लगभग माना गया ह|ै इसके संबंध में रामचंद्र शकु्ल क्तलखते हैं क्तक क्तहदंी साक्तहत्य में काल क्तवभािन के अंतगमत पवूम मध्यकाल-

भक्तिकाल संवत 1350 से 1700 क्तवक्रमी माना गया ह|ै भक्तिकाल में क्तनगुमण भक्ति धारा और सगणु भक्ति धारा नामक दो धाराए ं

प्रचार में रही| क्तनगुमणधारा के अंतगमत ज्ञानमागी शाखा एवं पे्रममागी शाखा और सगणुधारा के अंतगमत रामभक्ति एवं कृष्णभक्ति 

शाखा प्रचार में थी| सगणु भक्ति धारा में सरूदास, तुलसी और मीरा आक्तद भक्ति कक्तवयों ने प्रभ ुउपासना के क्तलए पदों की रचना की| 

क्तनगुमण भक्ति धारा के कक्तवयों संतों ने अपनी भावना को गीतात्मक पद रचनायों में रूपाक्तयत क्तकया| क्तनगुमण भक्ति धारा के अंतगमत संत 

कबीर, गरुु नानक दवे, बाब ूदयाल, मलूकदास, और सनु्दरदास आक्तद संत कक्तव आते हैं और पे्रममागी शाखा के अंतगमत िायसी 

आक्तद कक्तव आते हैं, इस प्रकार यह एक सामान्य तथ्य ह ैक्तक परम्परागत प्राचीन क्तनगुमण भक्ति धारा और सगणु भक्ति धारा भक्ति के 

संत कक्तवयों ने अपनी िो पद रचनाएं की हैं उनमें संगीत तत्व भी समाक्तहत रह ेहैं| उनकी रचनायों का गायनबद्ध होना ही उन्हें संगीत 

तत्व में संयिु कर दतेा ह|ै  

भक्ति शब्द भि धात ुसे क्तकतन प्रत्यय लगान ेसे बना ह|ै भि धात ुके अनेक अथम हैं िैसे सेवा, क्तवभाग, अनरुाग और क्तवशेष आक्तद| 

इसी प्रकार भक्ति के अनेक अथम हैं िैसे आराधना, सेवा, क्तवश्वास, उपचार, आश्रय लेना और ध्यान करना| इसी प्रकार कहा िा 

सकता ह ैक्तक भक्ति क्तकसी साधक के अपन ेआराध्य देव के प्रक्तत क्तनरंतर पजू्यभाव और पे्रम रखने का ही नाम ह|ै पे्रम और भक्ति का 

यह सम्बन्ध वैक्तदक यगु से चला आ रहा ह|ै भारतीय संगीत के क्तवकासशील सफ़र में धमम का बहुत ही महत्वपणुम स्थान रहा ह|ै धमम 

शब्द में धारण और मन दोनों का समावेश ह|ै मन के द्वारा धारण करन ेके क्तनयम धमम की कोक्ति में आते हैं| ज्ञानपवुमक मन द्वारा धारण 

करने वाले क्तनयमों की िो रूपरेखा या क्तनयमावली गक्तित होती ह ैउसे धमम कहा िाता ह|ै प्रभ ुदयाल क्तमतल क्तलखते हैं:  

‚धारणात धमामक्तमथाहू : धमों धारयती प्रिा‛
1
 

मध्यकालीन संत-भक्तों के काव्य में सांगीततक तत्व: 

 एक तववेचनात्मक अध्ययन 
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1
 & DR. RISHPAL SINGH VIRK
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भारतीय संस्कृक्तत का मलू अध्यातम ह।ै आरम्भ से ही संगीत कला धमम की गोद में पली व पोक्तषत हुई ह।ै प्राचीन समय से ही संत-भिों ने 

अपने गीक्तत पदों को संगीत में क्तनक्तम्म्ित करके रचा और गायन क्तकया। माना िाता है क्तक भारतीय संगीत की उत्पक्ति ही देव मंक्तदर के प्रांगन 

में वेदों की ऋचाओ ंके साथ हुई। वेद मन्रों से शरुु हुयी इस संगीत परम्परा का िन मानस पर उलेखनीय प्रभाव पड़ा, प्राचीन काल उपरान्त 

मध्याकाल में भी संत-भिों ने अपने अध्याक्तत्मक काव्य की रचना की और उसको लोगों तक पहुुँचाने के क्तलए संगीत कला को माध्यम 

बनाया। मध्यकालीन संत-भिों के काव्य में अनेक संगीत तत्व स्पष्ट रूप में देखने को क्तमलते हैं क्तिनका वणमन इस शोध पर में करने का 

प्रयास क्तकया गया ह।ै 

क्तवशेष शब्द : काव्य, संगीत तत्व, संत-भि, परंपरा, क्तनगुमण भक्ति, सगुण भक्ति | 
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धमम के संबंध में भाई काहन क्तसंह नाभा ‘गरुमखु मारतंड’ में क्तलखते हैं क्तक धारण योग कतमव्य क्तिसके क्तबना मनषु्य पणूम नहीं हो 

सकता अथामत इषाम द्वषे रक्तहत होकर मनषु्य को एक ही क्तपता की संतान मानकर सभी का भला सोचना,आक्तत्मक और शारीरक 

उन्नक्तत करना,परुप्कारी और सदाचारी होना हमारा समान्य धमम ह|ै धमम के संबध में श्री गरुु अिमन दवे िी क्तलखते हैं क्तक: 

‚सरब धरम मक्तह स्रेसि धरम|| हर को नाम िप क्तनरमल करम ।।‚
2
 

(अथामत सभी धमों में श्रेष्ठ धमम वही ह ैक्तिसमें हरर के नाम का क्तसमरन मखु्य रूप में प्रवाक्तहत होता ह)ै  

इसी प्रकार वेद वेदांगों में धमम शब्द के अनेक समानाथमक शब्द प्रकि होते हैं|अथवमवेद में धमम शब्द का प्रयोग क्तक्रया संस्कार करनी 

के अक्तिमत  गणु और ‘एतरेस ‘ब्राह्मण’ में धमम शब्द धाक्तममक कतमव्यों के अथम में प्रयिु हुआ ह|ै इस प्रकार धमम शब्द का अथम 

कालांतर में परवक्ततमत होता रहा ह|ै वेदों और उपक्तनषदों में धमम को क्तवक्तभन्न नामों से पकुारा गया ह|ै वेद शास्त्रों के अध्ययन से स्पष्ट 

होता ह ैक्तक ईश्वर न ेसवमप्रथम माया की रचना की, बाद में ब्रह्मा की उत्पक्तत हुई, ब्रह्मा न ेसारी कायनात की रचना की भाव सवमप्रथम 

मनषु्य की उत्पक्तत हुई इसके बाद धमम बना|  

उपरोि से स्पष्ट होता ह ैक्तक भारतीय संस्कृक्तत का मखु्य स्रोत अध््यात्म्क ह|ै भारतीय लोगों ने इसी अध्याक्तत्मकता को प्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष रूप में स्वीकार क्तकया ह|ै इसी क्तलए भारतीय संस्कृक्तत और धमम का घक्तनष्ठ सम्बन्ध ह|ै धमम अथम और काम के बाद मोक्ष की 

प्राक्ति ही भारतीय संस्कृक्तत का अंक्ततम लक्ष्य ह|ै   

मध्यकाल में धमम की तवकासशील यात्रा  

धमम के क्तववेचनात्मक अध्ययन में यह स्पष्ट होता ह ैक्तक मध्यकाल का समय एक भारतीय संस्कृक्तत में क्तवशेष स्थान रखता ह,ै यह 

समय धाक्तममक आन्दोलन से प्रक्तसद्ध ह ै क्तिसे हम भक्ति आन्दोलन का नाम दतेे हैं | इस काल में रािनीक्तत अक्तस्थरता, समाक्तिक 

अव्वस्था और धाक्तममक आडम्बर होने के कारण समाि में कई कुरीक्ततयाुँ प्रवेश कर चकुी थीं और शक्तिशाली सम्रािों का बोलबाला 

था| मकु्तस्लम शासकों न ेप्रिा पर अत्याचार करने आरंभ कर क्तदए थे और मध्यकालीन समाि में अनके मतों अनषु्ठानों, उपासना 

पदक््ततयों और चमत्काररत व्याख्यान प्रबल  था| लोगों में चमत्काररक, अक्तशक्तक्षत और काल्पक्तनक महत्व उत्कषम पर था अथामत 

समाि गरुु प्रधान था| रामकृष्ण, शकंर,  गणशे, दगुाम आक्तद की उपासना के क्तलए गरुु मन्र क्तदया करते थे| इस समय में सगणु और 

क्तनगुमण दोनों रूप प्रचार में थे| रािनीक्ततक, समाक्तिक और साक्तहत्य िीवन का कें द्र क्तबंद ुधमम ही था| मध्यकाल का सम्पणूम साक्तहत्य 

(संत साक्तहत्य, सफूी साक्तहत्य, राम और कृष्ण साक्तहत्य) का आधार धमम ही रहा| क्तहन्द ूधमम संसार के प्रमखु धमों में महत्वपणूम स्थान 

रखता ह|ै मध्यकाल में रािनीक्ततक, समाक्तिक परक्तस्थक्ततयों के कारण इसकी क्तवकासशील यारा में खलन पड़ा परन्तु कुम महान 

त्यागी और तपस्वी संत भिों न ेइस धमम के प्रचार के क्तलए उल्लेखनीय कायम क्तकये| इन संत भिों न ेधाक्तममक साक्तहत्य को लोगों तक 

पहुचंान ेके क्तलए संगीत को माध्यम बनाया इसी लहर का नाम भक्ति आन्दोलन पड़ा| उिरी भारत में इस भक्ति आन्दोलन में कीतमन 

की परम्परा प्रचक्तलत रही ह ैक्तिसमें रामानदं, नामदवे, कबीर, मीराबाई, चेतन्यदवे महाप्रभ,ु गरुु नानक दवे िी और दक्तक्षण भारत में 

शंकराचायम, रामानिुचायम आक्तद के नाम प्रमखु हैं क्तिन्होंने भक्ति आन्दोलन में लोगों का मागमदशमन क्तकया| एस समय कीतमन परम्परा 

के चार प्रकार (यारा कीतमन, अष्टयाम कीतमन, क्तवषेय कीतमन और भिन कीतमन
3
) थे|  कीतमन में गाये िान ेवाले सभी गीत संगीतमय 

होते थे| गीत उसे कहेंगे िो ह््रदय के उद्गार गीतों के बंध में बंधकर राग, ताल और लय से यिु हों|  इस में से क्तकसी एक का अभाव 

‘गीत’ की श्रेणी से नीच ेक्तगराकर ‘गीक्तत’ की श्रेणी में ले आता ह|ै कीतमन में गाये िान ेवाले सभी गीत ईश्वर से ही सबंक्तधत होते 

हैं,चाह ेउनका वणमन क्तकसी भी रस या भाव में क्यों न हो| सभी संत भिों ने अपनी अपनी क्तवचाररक दृक्तष्ट से अपने काव्य को संगीत 

कला के साथ ओत-प्रोत करके अक्तधयातम का सन्दशे लोगों को क्तदया| कुम संत भिों के काव्य में संगीतक तत्वों का 

क्तववेचनात्मक अध्ययन क्तनन्मक्तलक्तखत हैं:   
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भि कबीर (1398-1518) रक्तचत काव्य में संगीत तत्वों का भरपरू वणमन क्तमलता ह|ै कबीर ने भक्ति एवं ज्ञान को एक नया रूप दकेर 

िन िीवन को एक  मंगलम्य दाशमक्तनक क्राक्तन्त का शभुाशभु क्तकया। कबीर की सधकु्कडी भाषा में क्तिस प्रकार सभी प्रान्तीय 

भाषाओ ंमें कहीं अक्तधकता व कहीं न्यनूता ह,ै उसी प्रकार उसमें भी स्वर व तालों की सपष्ट क्तवक्तभन्नताए ंक्तवद्यमान हैं। कबीर िी न े

संगीत भाव पक्ष को उत्कृष्ट बनाने में क्राक्तन्कारी पररवतमन ला क्तदया। एक सपु्रक्तसद्ध क्तवद्वान ओसाली क्तमलडस्िन Internal light of 

Kabir में क्तलखते हैं क्तक: ‘‘अकबर काल में सन्त कबीर ने संगीत के क्षेर का गदी-गबुार खत्म कर क्तदया था।
4
 अथामत अकबर काल 

में कबीर िी ने संगीत िो अश्लील गीत बनते िा रह ेथे, उन सब का कबीर के पदों के सामने प्रभाव शनू्य हो गया। डगमगाते हुए 

समाि को सकु्तधर करन ेमें कबीर के पदों न ेउलेखनीय कायम क्तकया। मगुल काल में अन्य संगीतज्ञों की तरह कबीर का स्थान भी 

उच्चा रहा ह।ै कबीर िी के आक्तद ग्रन्थ साक्तहब में भि कबीर िी के 229 पद और 243 श्लोक 17 रागों (राग श्री, गौड़ी, आसा, 

गिूरी, सोरि, धनासरी, क्ततलंग, सहूी, क्तबलावल, गौंड, रामकली, मारू, केदार, भैरो, बसंत, प्रभाती और सारंग) में वक्तणमत हैं| रागों में 

रक्तचत वाणी से स्पष्ट होता ह ैक्तक भि कबीर उच्च कोक्ति के संगीतज्ञ थे| आक्तद ग्रन्थ साक्तहब में भि कबीर िी की वनकी सब भिों 

से अक्तधक ह|ै 

मध्यकाल में अध्यात्मक संगीत के क्षेर में क्तसख गरुु साक्तहबान का योगदान उलेखनीय रहा ह|ै गरुमत संगीत परंपरा में प्रत्येक शबद 

के शीषमक में गरुु साक्तहबान से भी पहले राग का नाम आना ही इस बात का प्रतीक ह ैक्तक गरुमत संगीत में राग एक मलूक तत्व 

ह।ैगरुबानी  में 31 शदु्ध एवं 31 क्तमक्तश्रत रागों का इस प्रकार समावेश क्तमलता ह ैक्तक हर रस और रंग का राग समाक्तवष्ट हो िाता ह।ै 

संगीत के तत्वों, वाद्यों, गायन शैक्तलयों, लोक ध्वक्तनयों एवेम प्रसंग शैक्तलयों के सन्दभम में गरुबानी में कलात्मक प्रयोग क्तलया गया ह|ै  

मध्यकाल में गरुु नानक दवे  िी (1469-1539) के समय ध्रपुद गायन प्रचार में था। गरुु नानक दवे िी के आगमन से क्तसख धमम की 

शरूुआत हुई और कीतमन प्रथा प्रचार में आई। स्वर ताल के माध्यम से भक्ति करना मध्यकाल की यह अनोखी प्रथा थी। गरुु नानक 

दवे िी ने संगीत को परमेश्वर की आराधना का सवोतम साधन माना। आप ने गरुु वाणी को लोगों तक पहुुँचाने के क्तलए संगीत कला 

का प्रयोग क्तकया। गरु िी स्वंय महान संगीतज्ञ थे क्तिन्होंन े26 रागों में 976 शब्दों की रचना की। आप ने अपनी वानी में खदु को 

‘शायर’ या ‘ढाढ़ी’ शब्द से संबोक्तधत क्तकया ह।ै आप ने 26 रागों (धनासरी, सोरि, क्ततलंग, रामकली, मारू, तुखारी, भैरो, गौड़ी 

दखणी, गौड़ी गआुरेरी, गौड़ी बैरागण, गौड़ी दीपकी, गौड़ी परूबी दीपकी, आसा काफी, क्तबलावल दखणी, रामकली दखणी, 

प्रभाती क्तबभास, प्रभाती दखणी आक्तद) में  वाणी की रचना करते हुए उन्हें शदु्ध, मायालग और संकीणम श्रके्तणयों में वगीकृत क्तकया ह ै

क्तिससे यह ज्ञात होता ह ैक्तक आपको संगीत कला का पणूम ज्ञान था। आप ने गरुुवाणी के प्रचार पासार के क्तलए ‘रबाब’ नामक वाद्य 

का भी प्रचलन क्तकया। आप ने प्रथम कीतमन कें द्र करतारपरु नगर में स्थाक्तपत क्तकया क्तिसका प्रमाण आक्तद ग्रन्थ में क्तमलता ह:ै 

‚करतार परु करता वसै संतन कै पास।।‚
5
 

गरुु नानक दवे िी ने कीतमन करने के क्तलए अपने साथ भाई मरदाना को रखा िो रबाब वादन में पररपक्व थे क्तिन्हें बाद में ‘भाई’ की 

उपाक्तध से अलंकृत क्तकया गया। भाई मरदाना प्रथम कीतमनकार थे क्तिन्हें भाई की उपाक्तध से अलंकृत क्तकया गया।  

गरुु अमरदास िी (1479-1574)ने गायन और वादन संगीत के क्षरे में उल्लेखनीय कायम करते हुए िहाुँ राग धनासरी, गोंड, सोरि, 

क्तबलावल, बसंत, रामकली, मारू, भैरो, तुखारी, केदारा, गौड़ी बैरागण आक्तद में वाणी की रचना की वही ुँ  ‘सरंदा’ नामक वाद्य का 

आक्तवष्कार भी क्तकया[  

महाकक्तव सरूदास (1479-1584) ने इसी कारण कक्तवता की शैक्तलयों में गीत शलैी को ही अपनाया| सरूदास ने अपन ेकाव्य में 

मानव-रृदय के सकू्ष्माक्ततसकू्ष्म भावों का िो मनोवैज्ञाक्तनक क्तचरण क्तकया ह ैव्यंग्य एवं उपालग्भए श्रगृार एवं वात्सल्य के साथ करुण 
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मममस्पशी रृदयग्राही क्तवरह-वेदना की िो माक्तममक अक्तभव्यंिना की ह ै वैसा कायम कोई अन्य कक्तव नहीं कर सका ह।ै उनकी 

साक्तहक्तत्यक रचनाओ ंमें सलुक्तलत पदों के क्तनमामण में क्तवक्तभन्न रंगों का यथावत् उल्लेख क्तवक्तवध उपमा एवं उत्पे्रक्षओ ंकी उपयिुता 

स्वाभाक्तवकता और राग-राक्तगक्तनयों में पद रचना करते हुए मन्दों के बड़ी ही चतुराई से क्तकए प्रयोग को दखेकर बडऺे-बड़े आचायम और 

संगीतज्ञ उनकी प्रशंसा कर उिते हैं। उनके प्रत्येक पद में प्रत्येक मन्द की यक्तत गक्तत का सम्बन्ध उसमें प्राि लय क्तवधान से होता ह।ै 

सरूदास के काल में ध्रवुपद और ख्याल दोनों का प्रचार समान रूप से था|  

ध्रवुपद यहाुँ की प्राचीनतम शलैी थी और खयान नवीनतम|
6
 सरूदास भि गायक और कक्तव तीनों थे। बचपन से ही मधरु भाषी एवं 

सरुीले सरूदास न ेआराध्यदवे को ररझान ेउसकी लीला और मक्तव का गान करन ेके क्तलए साक्तहत्य में काव्य और संगीत का समुले 

क्तकया ह ै क्योंक्तक संगीत में चंचल वकृ्तियों को केन्द्रीभतू करन ेसाध्य के साथ एकीकरण तथा आत्मा-परमात्मा का क्तमलन करान े

भक्ति में तन्मयता लाने और परम शांक्तत को प्रदान करने की असीम शक्ति ह।ै
7
 सरूदास के पदों में क्तबलावल, सारंग, धनाश्री, मारू, 

रामकली, आसावरी, केदार, मलार, गौरी, नि, सोरि, िैतसरी  आक्तद रागों का वणमन क्तकया ह|ै इसके अक्ततररि अनेक संगीतक वाद्य 

यंरों का वणमन भी सरु सागर गं्रथ में क्तमलता ह|ै 

मीरा बाई (1498-1546) एक भि होने के साथ-साथ संगीत साधक भी थी| उनकी भक्ति का माध्यम भिन कीतमन था| मीरा बाई 

को िो अनभुव अपने ह््रदय से क्तमलता था, उसे मीरा बाई अपने काव्य में क्तनबद्ध करके नतृ्य या गायन के माध्यम से प्रकि करती थी|  

मीरा बाई ने काव्य शास्त्र का अभ्यास नही क्तकया था, उनका ध्येय अलग ही था इसक्तलए उनके पद उच्च कोक्ति के बने| तलुसीदास, 

कबीर, सरूदास आक्तद इन सभी भिों ने भक्ति काव्य क्तलखा और वे सभी गायक थे| काव्य की दृक्तष्ट से तुलसीदास सवमश्रेष्ठ ह|ै काव्य 

और भक्ति की दृक्तष्ट से सरूदास सवमश्रेष्ठ बनते हैं लेक्तकन संगीत साधना के दृक्तष्टकोण से मीरा बाई सबसे बड़ी साधक हुई| मीरा बाई के 

अनेक पदों में रागों के शीषमक क्तमलते हैं िैसे मांड, आसा, गरबी, गिुरी, पहाड़ी, मारू, लावनी आक्तद|  

भि तलुसीदास (1532-1623)  का यगु संगीत का स्वणमकाल कहा िा सकता ह|ैइसी समय उिरी भारतीय संगीत पद्धक्तत का 

उन्मेष हुआ और अनेक शास्त्रीय संगीतज्ञों के यश से इस पद्धक्तत का क्तवकास और क्तनकास हुआ   भि तुलसीदास क पद साक्तहत्य 

को सांगीक्ततक दृक्तष्ट से दो तरह (राग योिना और ताल पद्धक्तत) से दखेा िा सकता ह|ै संगीतज्ञ महाकक्तव तलुसीदास ने अनेक राग-

राक्तगक्तनयों की चचाम अपने गीक्तत गं्रथों में की ह ैिो आपकी सांगीक्ततक प्रक्ततभा का एहसास करवाती हैं| तुलसीदास खदु को अपन े

आराध्य दवे के प्रक्तत समक्तपमत कर दनेा चाहते हैं| तुलसीदास की भावानकूुल राग व्यंिना और ताल उि शब्द योिना से पता चलता 

ह ैक्तक वे वह संगीतज्ञ थे क्तिन्होंन ेसंगीत कला के माध्यम से आध्यात्म का प्रचार-प्रसार क्तकया| भावों की अक्तभव्यक्ति क क्तलए रागों 

का यथाक्तचत उपयोग क्तकया गया ह|ै आसावरी, सोरि, क्तवकाल, ितैश्री आक्तद राग तलुसीदास  को बहुत क्तप्रय थे|भि तलुसीदास न े

वीर और रौद्र के क्तलए मारू और करुण एवं श्रृंगारके क्तलए आसावरी राग का प्रयोग गीतावली के कई पदों में क्तकया ह|ै   

गरुु रामदास िी (1534-1581) भी संगीत कला और काव्य कला में असधारण प्रक्ततभा के धनी थे। गरुु ग्रन्थ साक्तहब में दिम सबसे 

अक्तधक बाणी गरुु रामदास िी की ह।ै आप ने भी कीतमन प्रथा को प्रचाररत क्तकया आप के समय में सिा और बलवंड नामक 

कीतमनकार कीतमन क्तकया करते थे। आप ने धनासरी, सोरि, तोड़ी, क्ततलंग, बैराड़ी, गोंड, िैतसरी, मारू, तुखारी,भैरो, बसंत, कानड़ा, 

कल्याण आक्तद अनेक रागों में गरुबानी की रचना की। 

गरुु अिमन दवे िी (1563-1606) को गरुु अमरदास िी न े आप को बाल्यकाल में ही ‚दोक्तहथा, बाणी का बोक्तहथा‛ कहकर 

सम्माक्तनत क्तकया, क्तिसका अथम ह ैक्तक उनके दोहते (गरुु अिमन दवे) वाणी के सागर हैं।  
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गरुु रामदास िी के बाद गरुु अिमन दवे िी की वाणी आक्तद ग्रन्थ में सबसे अक्तधक दिम ह।ै संगीत और रागों को तषृ्णा आक्तद द्वशैों को 

हरन ेका सनु्दर साधन मानते हुए गरुु साक्तहब उचारण करते हैं: 

‚धंन स ुराग सरंुगड़े आलापत सभ क्ततख िाए।।‚
8
  

अथामत ्वो सनु्दर राग मबुारक हैं क्तिनको गान ेसे मन की तषृ्णा का समाि हो। यहाुँ ध्यान दनेे योग्य बात यह ह ैक्तक गरुु साक्तहब न 

क्तसफम  मधरु संगीत की ओर संकेत कर रह ेहैं बक्तल्क संगीत को साधन बनाकर ह्रदय की तषृ्णा को शांत करने का उपदशे भी द ेरह ेहैं। 

गरुबानी में संगीतकार को ‘रागी’ का दिाम क्तदया गया ह,ै क्तिसका अथम ह ैरागों का ज्ञाता। रागी की उपमा में गरुु साक्तहब उचारण करते 

ह:ै 

‚ भलो भलो रे कीरतक्तनया ।। राम रमा रामा गनु गाउ ।। मोक्तड माएआ के धंध सआुउ।।‚
9
 

आप ने धनासरी, आसावरी, बैराड़ी, िैतसरी, मारू, रामकली, तुखारी, भैरो, बसंत, कानड़ा, कल्याण आक्तद रागों में गरुबानी की 

रचना कर िन-साधारण तक भक्ति की धारा को प्रचाररत क्तकया। 

गरुु हरगोक्तबन्द साक्तहब(1595-1644)भी एक महान संगीतज्ञ हुए रािनीक्ततक परक्तस्थक्ततयाुँ अनकूूल ना होन ेके कारण आप गरुुवाणी 

की रचना तो नही कर पाए लेक्तकन आप ने कीतमन प्रथा की ज्योक्तत को क्तनरतांत प्रज्वक्तलत रखा। आप के समय में क्तसख धमम में ढाढ़ी 

प्रथा का प्रचलन शरुु हुआ। ढाढ़ी प्रथा में कीतमन रूप में योधायों में िोश भरन ेके क्तलए वार गायन का प्रचलन आपके समय में ही 

प्रचार में आया। 

गरुु तेग बहादरु साक्तहब (1621-1675)ने कीतमन की इसी प्रथा का प्रचार-प्रसार करते हुये गरुमत काव्य में  रागदारी को कायम रखा। 

आप ने िैिावंती, प्रभाती, सोरि आक्तद रागों में बाणी की रचना कर मनषु्य िाती को ग्रहस्त िीवन में रहते हुए भी संगीत और भक्ति 

के माध्यम से प्रभ ुमें लीन होने का उपदशे क्तदया। आप के समय के प्रमखु कीतमनकार भाई सदद ूऔर भाई मदद ुहुए। गरुु साक्तहब 

गंभीर स्वभाव के माक्तलक थे िो आप दवुारा रक्तचत वाणी से भी झलकता ह।ै 

गरुु गोक्तबंद क्तसंह िी (1666-1708) एक महान योधा होने के साथ साथ महान संगीतज्ञ भी थे। आपकी बानी का संकलन ‘दशम 

ग्रन्थ’ के रूप में हुआ ह।ै आप संगीत और काव्य कला के पे्रमी थे। आप के  दरबार में 52 कक्तव थे िो गरुमत क्तसद्धांतों के अनरुूप 

कक्तवतायों की रचना भी करते थे। आप के द्वारा रक्तचत वाणी में ख्याल, कक्तबत, मंत, गायन, वादन और कक्तवता की शकै्तलयों का 

प्रयोग क्तकया गया ह।ै ऐसा ही एक प्रमाण ‘ख्याल पातशाही दसवी’ के शीषमक से ‘क्तमर प्यारे न ुहाल मरुीदां दा कहना
10

’से क्तमलता 

ह।ै आप न ेगरुबानी गायन में ‘तानपरुा’ वाद्य का प्रयोग भी क्तकया। आप का पसंदीदा अवनद्ध वाद्य पखावि था। आप ने यदु्ध में 

क्तसख योद्धाओ ंमें उिाम और वीर रस के संचार के क्तलए ‘ढाढ़ी गायन शैली’ को भी प्रोत्साक्तहत क्तकया। 

तनष्कषम  

मध्यकाल की भक्ति लहर में अनेकों संत-भिों ने संगीत की सरल और माधयुमपणूम क्तवक्तशष्टता और क्तवलक्षणता को समझते हुए इसे 

भक्ति की उचाईयों को अनभुव कर पाने का माध्यम बताया ह|ै संगीत न क्तसफम  मनोरंिन का साधन ह ैपरन्तु यह एक ऐसा साधन ह ै

िो मनषु्य की क्तकसी भी अवस्था को चौगनुा कर सकता ह|ै यक्तद कोई इसे अपन ेआराध्य की आराधना के क्तलए उपयिु करे तो 

संगीत उसे आराध्य के समीप पहुचान ेवाला वाहक बन िाता ह,ै यही कारण रहा क्तक लगभग सभी संत भिों न ेअक्तधयातम के 

सन्दशे को लोगों तक पहुुँचाने के क्तलए संगीत कला का प्रयोग क्तकया क्तिसका उदाहरण संत भिों के साक्तहत्य में स्पष्ट रूप में दखेन े

को क्तमलता ह,ै परन्त ुउन्होंन ेयह भी आगाह क्तकया ह ैक्तक यक्तद कोई संगीत को अपनी वकृ्तियों को संतुष्ट करन ेहते ुप्रयोग में लाये तो 

संगीत नशा बनकर उसे नाश की ओर भी ले िाने में सक्षम ह|ै 
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