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िोध सार 

हुड़का  

यह ईत्तऱखण्ड ऱझय क़ बहुत हा प्ऱिान एवं प़रंपररक लोकव़द्य ह।ै आस लोकव़द्य क़ प्रयोग लोकसंगात की सभा ऽवध़ओ ंमें 

होत़ ह।ै स्थ़नाय बोला में आसे ‘हुडिक’ कह़ ज़त़ ह।ै आसक़ खोल बऩन ेके ऽलए ऽखन, गेठा अऽद की लकड़ा क़ प्रयोग ऽकय़ 

ज़त़ ह।ै
1
 लकड़ा से बने आस खोल के दोनों ऽसरों पर बकरा की ख़ल की पीड़ा लग़इ ज़ता ह ैऽजसे स्थ़नाय कल़क़र ‘ईझजर’ के 

ऩम से पिक़रते हैं। पीड़ा के ि़रों ओर एक ऽविेष प्रक़र की लकड़ा गोले के अक़र में लग़इ ज़ता ह ैऽजसे ‘कि न्य़व’ कह़ ज़त़ 

ह।ै
2
 तत्पश्च़त ्आसा कि न्य़व पर कील अऽद से छः य़ स़त ऽछद्र ऽकये ज़ते हैं तथ़ प्रत्येक ऽछद्र पर कि ण्डलनिम़ ध़ग़ ब ा़ँध़ ज़त़ ह।ै 

द़यें व ब़यें ऽसरे के कि ण्डलनिम़ ध़गों को परस्पर एक-दीसरे से पिनः ऽकसा बड़ा डोरा से ऽमल़ ऽदय़ ज़त़ ह।ै ऄतं में आसे कंधे पर 

ऽटक़ये रखने के ऽलए तथ़ आसे सिरऽक्षत रखने के ईद्दशे्य से आस पर बैल्टनिम़ कपड़े की पट्टा लग़ दा ज़ता ह।ै कि छ लोग आस पर घिघंरु 

भा ब ा़ँधते हैं। आस प्रक़र एक हुड़के के ऽनम़णण में 10 से 15 ऽदन क़ समय लग ज़त़ ह।ै आस व़द्य को बज़ने के ऽलए कल़क़र 

ऄपने ब़यें ह़थ से हुड़क़ पकड़त़ ह ैव द़यें ह़थ से हुड़के पर थ़प दते़ ह।ै कंधे पर कसा डोरा के संि़लन से हुड़के की ध्वऽन में 

पररवतणन होत़ ह।ै हुड़के से ऽनकलन ेव़ला ध्वऽन बहुत हा मधिर व रृदयस्पिी होता ह।ै 

हुड़शकया 

कि म़उाँ  में प्रिऽलत ‘हुड़ऽकय़’ िब्द क़ त़त्पयण ऐसे व्यऽि से ह ैजो ऄपन ेजाऽवकोप़जणन हतेि म़ंगऽलक ऄवसरों, ऊतिईत्सवों, 

मेलों अऽद िगिन क़यों में हुडिक़ बज़ते हुए प्रसंगवि लोकगातों को ऄपना स्थ़नाय बोला में ग़त़ ह।ै
3
 आसके ऄऽतररि यह 

कत्यीर वंि के ि़सकों से जिड़ा लोकग़थ़ओ,ं ग़थ़गातों, अऽद को लोकधिनों में ग़कर क़यण करन ेव़ले कुषकों व श्रऽमकों को 

स्जी ऽतण और ईमगं से भर दते़ ह।ै जल स्वरुप खतेों में क़यण करने व़ले लोग हाँसा-खििा ऄपऩ क़यण करते हैं। आन लोकगातों में केवल 

हुड़ऽकय़ हा नहीं ईसके स़थ भ़ग लग़न ेव़ला मऽहल़ओ ंक़ भा बहुत बड़़ योगद़न ह।ै मऽहल़ओ ंद्ऱऱ क़यण करते हुए ग़या 

ज़ने व़ला ऽवध़यें ऄतिलनाय हैं। ये हुड़ऽकय़ व मऽहल़ऐ ं व़स्तव में हम़रा कि म़उाँ ना संस्कुऽत के अध़र हैं। आनके गातों में 

लोकरंगों के स़थ-स़थ लोक संवेदऩओ,ं पे्रम, पाड़, ईद्रगे, वेदऩ अऽद क़ ममण नैसऽगणक रुप में झलकत़ ह।ै   
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ईत्तऱखण्ड एक पवणताय ऱझय ह ैऔर पवणताय के्षत्र क़ जनजावन कुऽष पर अध़ररत ह।ै यह हमेि़ से हा ऄपना स़ंस्कुऽतक धरोहर के ऽलए 

ऽवख्य़त ह।ै यह ा़ँ पीरे स़ल भर ताज, त्यौह़र, मेले, ध़ऽमणक-ऄनिष्ठ़न, पीज़-प़ठ, राऽत-ररव़ज, अऽद म़ंगऽलक क़यों क़ अयोजन होत़ 

रहत़ ह।ै आन सभा म़ंगऽलक क़यों में हम़रा प़रंपररक लोक कल़ओ ंक़ ऄद्भित स्वर-त़ल क़ स़मंजस्य देखने को ऽमलत़ ह।ै यह ा़ँ की 

लोक ग़थ़ओ ं- हरूहात, ऱजिल़-म़लीि़हा अऽद, लोक अख्य़नों - ज़गर, भड़ौ अऽद, लोकगातों - न्योला, ि़ाँिरा, छपेला, हुड़ऽकय़ 

बौल अऽद में यह ा़ँ की संस्कुऽत के ऽवऽवध अय़म जैसे - हम़रे मील्य, संस्क़र, जावन-दिणन, राऽत-ररव़ज, प्रथ़यें, सभ्यत़-संस्कुऽत अऽद 

पररलऽक्षत होते ह।ै ग्ऱमाण पररवेि के दैऽनक क़यों ने हम़रा लोक परंपऱओ ंको जाऽवत हा नहीं ऄऽपति समदु्ध भा ऽकय़ ह।ै प्रस्तित िोध 

पत्र में ईत्तऱखण्ड क़ प़रंपररक लोकगात ‘हुड़ऽकय़ बौल’ को कइ पहलीओ ंसे ऽदख़ने क़ प्रय़स ऽकय़ गय़ ह।ै ‘हुड़ऽकय़ बौल’ कि म़उाँ  

में रोप़इ, गिड़़इ व ऽनऱइ के ऄवसर पर ग़य़ ज़ने व़ल़ कुऽष प्रध़न गात ह।ै आसे श्रमगात भा कह़ ज़त़ ह।ै यह ा़ँ पर हुड़ऽकय़ बौल की 

व्य़ख्य़ करने से पहले ‘हुडिक’ तथ़ ‘हुड़ऽकय़’ को ज़नऩ ऄऽत महत्वपीणण ह।ै 

मुख्य िब्द - हुड़क़, हुड़ऽकय़ बौल, लोकगात, योग, जौंय़, भीऽमय़, ईझजर। 
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हुड़शकया बौल  

हुड़ऽकय़ बौल दो िब्दों के मले से बऩ ह-ै ‘हुड़ऽक’ और ‘बौल’। ‘हुड़ऽक’ क़ ऄथण ‘हुड़ुक’ (गौमिख अक़र क़ लोकव़द्य) तथ़ 

‘बौल’ क़ ऄथण ‘श्रम’ से ह ैऄथ ण़त ्कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक आसमें क़यण संगातमय व़त़वरण में ऽबऩ थक़न के सम्पन्न होत़ ह।ै आसे 

ध़न-रोप़इ के ऄवसर पर तथ़ मडिवे की गिड़़इ व ऽनऱइ में भा हुड़के के स़थ ग़य़ ज़त़ ह।ै हुड़ऽकय़ बौल ग़यक, ‘हुड़ऽकय़’ 

कहल़त़ ह।ै हुड़ऽकय़ बौल को ऽहन्दा में ‘क़यण गात’ य़ ‘स़ऽभनय गात’ तथ़ ऄंगे्रजा में आसे ‘एक्िन सौंग’, कह़ ज़त़ ह।ै
4
 

सवणप्रथम हुड़ऽकय़ ऄपने इष्ट दवेत़, भीऽम दवेत़, पंि कोऽट दवेत़ तथ़ पथु्वा व स्वगण के दवेत़ओ ंकी ग़थ़ओ,ं पे्रमग़थ़ओ ंको 

ग़त़ हुअ क़यण के मध्य में वार ग़थ़ओ ंक़ ग़न करत़ ह।ै आसमें हुड़ऽकय़ गात की प्रथम पंऽि को ग़त़ ह ै ऽजसे सभा रोप़इ 

लग़ने व़ला ग्ऱमाण मऽहल़ऐ ंदोहऱता हैं य़ भ़ग लग़ता हैं। लय तथ़ ग़यन के स़थ क़यण करते रहन ेसे थक़न क़ अभ़स नहीं 

होत़ तथ़ समय क़ भा सदिपयोग होत़ ह।ै यह क़यण गोधिला बेल़ तक िलत़ ह।ै प्ऱयः हुड़ऽकय़ बौल य़ ध़न की खतेा 

ईत्तऱखण्ड के कइ क्षेत्रों में की ज़ता ह ैऽजनमें मिख्यतः घ़टा क्षते्र प्रमिख हैं, जैसै-ऽपथौऱगढ में सोर घ़टा, ब़गेश्वर में कत्यीर घ़टा, 

सोमेश्वर में बैजऩथ घ़टा, िैखिऽटय़ में गेव़ड़ घ़टा, अऽद।
5
 

व्यवहाररक पक्ष  

ईत्तऱखण्ड के पवणताय ऄिंल में अष़ढ के महाने में ब़ररि के स़थ हा खेतों में रोप़इ क़ क़म ििरू हो ज़त़ ह।ै हुड़ऽकय़ बौल 

ऽसंि़इ और श्रम पर अध़ररत क़यण ह ैऄतः जल और श्रऽमकों की ईऽित व्यवस्थ़ के ब़द हा हुड़ऽकय़ बौल क़ अयोजन ऽकय़ 

ज़त़ ह।ै क़यण के एक ऽदन पहले हा ऽजस खते में रोप़इ होना होता ह ैईसे पय ण़प्त प़ना से भर ऽदय़ ज़त़ ह।ै तत्पश्च़त ्दीसरे ऽदन 

प्ऱतः ईठकर सवणप्रथम घर के सभा सदस्य ऄपने इष्ट दवेत़, भीऽमय़ दवेत़ के मऽंदर ज़ते हैं और पीरे ऽवऽध-ऽवध़न से पीजन करते हैं। 

ऽजर ऽजस खेत में हुड़ऽकय़ बौल अयोऽजत होत़ ह ैईसमें भीऽम पर ऩररयल जोड़़ ज़त़ ह,ै खेत की मेढ पर धीप जल़या ज़ता ह ै

तथ़ ऽपठ्य़, िंदन, ऄक्षत व भेंट िढ़कर भीऽम को प्रण़म ऽकय़ ज़त़ ह ैऔर भीऽमय़ से क़मऩ की ज़ता ह ैऽक हम़रा खेता-प़ता 

खीब हरा-भरा हो ऽजससे ऄन्न की कमा न हो। यहा क़रण ह ैऽक हम कोइ भा क़यण ििरू करने से पहले भगव़न क़ ऩम लेते हैं ि़ह े

वह श्रम क़ क़यण हो य़ ऄन्य म़ंगऽलक क़यण। यह ा़ँ पर हम़रे सम़ज की अस्थ़, परंपऱ, संस्क़र, म़न्यत़यें, मय ण़द़यें व हम़रा पीरा 

संस्कुऽत क़ प्रभ़व भा ऽदख़इ पड़त़ ह।ै 

प्ऱकुऽतक रुप से पह़ड़ों में ध़न की रोप़इ बरस़त ऄथव़ जीन-जिल़इ के म़ह में की ज़ता ह ैऔर आस समय वष ण़ बहुत़यत में होता 

ह ैजो ध़न की जसल के ऽलए महत्वपीणण क़रक ह।ै वष ण़ से बि़व हतेि ग्ऱमाण लोग मौंढ ओढकर रोप़इ लग़ते हैं।
6
 हुड़ऽकय़ बौल 

में रोप़इ लग़न ेव़ला ऄऽधकतर मऽहल़यें हा होता हैं जो पंऽिबद्ध होकर एकस़र एक सिर में क़यण करता हैं। आसमें वौल्ट-पौल्ट 

(क़यण क़ अद़न-प्रद़न) स़मीऽहक रूप से दखेने को ऽमलत़ ह,ै जो अपसा भ़आि़रे की भ़वऩ को दि ण़त़ ह।ै हुड़ऽकय़ बौल 

लग़ते हुये ग ा़ँव में एक परंपऱ यह भा ह ैऽक क़यण के मध्य में सभा रोप्य़रों के ऽलए भोजन खेतों के बाि में हा पहुाँि़य़ ज़त़ ह ै

और सभा ज़ऽत-वगण के लोग आसे एक स़थ बैठकर प्रस़द स्वरूप ग्रहण करते हैं। ऄतः एक तरह से यह लोकगात स़मीऽहक एकत़ 

के प्रताक को ईज़गर करत़ ह ैजो वतणम़न पररपके्ष्य में कम होत़ ज़ रह़ ह।ै रोप़इ के ब़द जो खते की मेढ होता ह ैईसे ऽमट्टा से 

ऽलप़ ज़त़ ह ैतत्पश्च़त् ईस पर ईड़द (म़स) और भट्ट के बाज बोये ज़ते हैं। आस प्रक़र से भीऽम क़ सदिपयोग भा दखेन ेको ऽमलत़ 

ह।ै अऽखर में क़यण जब सम़ऽप्त की ओर होत़ ह ैतो हुड़ऽकय़ सभा लोगों को ििभ़षाि विनों के स़थ अिाव ण़द दकेर ऽवद़ 

करत़ ह।ै
7
 वतणम़न पररपके्ष्य में जंगला ज़नवरों के अतंक के क़रण खेता प्रभ़ऽवत हुइ ह।ै श्रम क़ स्वरूप बदल रह़ ह।ै अधिऽनक 

ईपकरणों और प़श्च़त्य संस्कुऽत के प्रभ़व के िलते भा हम़रा प़रंपररक कुऽष ऄब बहुत कम दखेने को ऽमल रहा ह।ै  
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वैज्ञाशनक पक्ष 

संगात एक एसा ऽवध़ ह ैजो मनिष्ट्य को भातर से अन्नऽदत कर दतेा ह।ै संगात और श्रम जब एक स़थ होत़ ह ैतो स्वयं हा मन 

प्रजि ऽल्लत और िरार व्य़ऽधयों से मिि हो ज़त़ ह।ै हम दखेते हैं ऽक भले हा ग ा़ँव में अधिऽनकत़ के स़धन सिलभ नहीं हैं लेऽकन 

यह ा़ँ क़ पय ण़वरण अज भा ि़राररक स्व़स्थ्य तथ़ म़नऽसक ि़ंऽत के ऽलए ऄत्यऽधक ईपयिि ह।ै आसके ऽवपरात िहरों में स़रे 

संस़धन होने के ब़वजीद भा यह ा़ँ के लोगों क़ स्व़स्थ्य ग्ऱमाण लोगों की ऄपेक्ष़ दिबणल रहत़ ह।ै ग्ऱमाण पररवेि की आस स्वस्थत़ 

क़ क़रण योग और संगात ह,ै जो ग ा़ँव के दऽैनक क़यों में पररलऽक्षत होत़ ह।ै यहा क़रण ह ै ऽक ग ा़ँव के बिजिगण दाघण अयि तक 

स्वस्थ और संगातमय जावन व्यतात करते हैं। ग्ऱमाण लोगों की स्वस्थत़ क़ क़रण ईनके रोजमर ण़ के क़यों में ‘योग’ तथ़ 

‘संगात’ क़ प्रभ़व ह।ै सभा क़यण एक लय में िलते हैं जो संगात क़ प्ऱथऽमक तत्व ह ैतत्पश्च़त ्सम्पीणण ि़राररक संि़लन के द्रऱ 

क़यण ऽनष्ट्प़ऽदत होत़ ह,ै जो स्वयं में ‘योग’ ह।ै यह ा़ँ पर यह कहऩ ऽबल्कि ल सत्य होग़ ऽक स्वस्थ रहन ेके ऽलए योग और संगात 

स्वयं में औषऽध-रऽहत ऽिऽकत्स़ ह,ै’ ऽजसे हम ग्ऱमाण पररवेि के प्रत्येक क़यों में भला-भ ा़ँऽत दखे सकते हैं। कि म़उाँ  के पवणताय व 

ग्ऱमाण ऄंिलों में अज भा हुड़ऽकय़ बौल जैसे प़रंपररक लोकगातों व श्रमगातों क़ िलन ऽदख़इ दते़ ह।ै आन गातों में हुड़ऽकय़ 

हुड़के की थ़प पर लोकगात तथ़ लोकग़थ़यें सिऩत़ ह।ै ऐस़ करने से वह स्वयं तो अनंऽदत रहत़ हा ह ैस़थ हा ऄपन ेअस-प़स 

ईपऽस्थत सभा श्रऽमकों को अन्नदऽवभोर कर ऄसाम ईज ण़ से भर दते़ ह।ै  

सांगीशतक पक्ष  

हुड़ऽकय़ बौल हम़रे लोक की एसा ऽवध़ ह ैजो स्वयं में पीणण रूप से संगातमय, लय़त्मक तथ़ स़मीऽहक एकत़ क़ प्रताक ह।ै यह 

गात मिख्यतः ि़र भ़गों में ग़य़ ज़त़ ह:ै 1- अहव़न गात, 2-प्ऱथणऩ गात, 3-गात क़ ऽवषय, 4-मंगलक़मऩ य़ अिाव ण़द।
9
 

हुड़ऽकय़ बौल क़ सम्बन्ध भीऽम से ह ैऄतः आस क़यण को ‘भीऽमय़ गात’ के स़थ ििरू ऽकय़ ज़त़ ह ैऽजसे क़यण में मग्न मऽहल़यें 

भा पीरे सिर और त़ल में स़मीऽहक रूप से ग़ता हैं। आस गात में दवेत़ओ ंक़ अहव़न ऽकय़ ज़त़ ह।ै भीऽमय़ गात की प्रथम पंऽि के 

ऄंत में ‘रे’ तथ़ दीसरा पऽंि के ऄतं में ‘हो’ की टेक लग़इ ज़ता ह ैजो आस प्रक़र ह ै-  

दवे़ ओ दवे़ भीऽमय़ रे भीऽमये दवे़, दवे़ दणै़ ह ैज़य़ रे ऻ ऻ ऻ ऻ 

दवे़ ओ दवे़ भीऽमय़ रे भीऽमये दवे़, दवे़ सिजल ह ैज़य़ हो ऻ ऻ ऻ ऻ 

दवे़ ओ दवे़ भीऽमय़ रे भीऽमये दवे़, दवे़ सिजल बोऽलय़ रे
10
ऻ ऻ ऻ ऻ 

भीऽमय़ गात के ब़द हुड़ऽकय़ कइ प्रक़र के लोकगात जैसे- झोड़़, छपेला, न्योला अऽद को मधिर स्वरों में ग़त़ हुअ ईत्तऱखण्ड 

की लोकग़थ़ओ ंकी तरज बढत़ ह।ै वारग़थ़ओ ंमें वह हरूहात, ऱज़ ऽबरमदवे व कत्यीरा ऱज़ओ ंकी ग़थ़ओ ंको वार रस के 

स़थ ग़त़ हुअ सभा श्रऽमकों को ऄप़र स़हस से भर दते़ ह।ै ऄत्यऽधक प्रऽसद्ध ऱजिल़-म़लीि़हा की पे्रमग़थ़ क़ वणणन भा आस 

हुड़ऽकय़ बौल में सिनन ेको ऽमलत़ ह।ै हुड़ऽकय़ बौल में ग़य़ ज़न ेव़ल़ झोड़़ आस प्रक़र ह-ै 

झोड़ा 

दिऽल म़य़ द़ऱ वै दिऽल िल िैकोट़, ना अनौ ना अनौ हो ऽभऩ त्यर िैकोट़ 

झिंगर को भ़त वै ख़ला म्यर िैकोट़, गौहोते की द़ल व ैख़ला म्यर िकैोट़ 

छ़ज़ में भ ैरौऽल वै दिऽल म्यर िैकोट़, दिऽल म़य़ द़ऱ वै दिऽल िल िकैोट़11 

ऄंत में हुड़ऽकय़ सभा को ििभ़िाष विनों के स़थ ऄपना स्थ़नाय बोला में अिाव ण़द दतेे हुये कहत़ ह-ै 
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  जा रैय़ ज़गा रैय़ खीब जऽलय़ जी ऽलय़, तिम हर स़ल यौं रौंपे लग़ते रैय़ 

तिमर ऩनऽतन जा रैं ज़गा रैं, बरस़-बरस हम लोग हर स़ल आसा के ऽमलते रूल
12

 

‘‘हुड़शक बौल गीत’’ 

घम घम़ ब़जैछौ, जौंय़ हुड़ुऽक  

घम घम़ ब़जैछौ, जौंय़ हुड़ुऽक     

कै दवे़ छ़जछैौ, जौंय़ हुड़ुऽक 

भीऽम क़ भीम्य़ल़, जौंय़ हुड़ुऽक 

कै दवे़ छ़जछैौ, जौंय़ हुड़ुऽक 

पंिऩम ब़जैछौ, जौंय़ हुड़ुऽक  

कै दवे़ छ़जछैौ, जौंय़ हुड़ुऽक 

 इष्ट दवे़ ब़जैछौ, जौंय़ हुड़ुऽक 

घम घम़ ब़जैछौ, जौंय़ हुड़ुऽक 

घम घम़ ब़जैछौ, जौंय़ हुड़ुऽक 

ईपयिणि लोकगात में ‘जौंय़ हुड़ुऽक’ क़ ईल्लेख हुअ ह ै ऽजसमें ‘जौंय़’ क़ ऄथण ‘जोड़े’ से ह,ै ऄथ ण़त ् हुड़ऽकय़ बौल गात दो 

हुड़कों के स़थ ग़य़ ज़त़ होग़।
14
 आस गात के म़ध्यम से यह अभ़स होत़ ह ैऽक पहले संयिि पररव़र के द्ऱऱ खतेा बहुत बड़े 

भीभ़ग में की ज़ता था ऽजससे हम़रा प़ररव़ररक एकत़ क़ भा बोध होत़ ह।ै िीाँऽक ि़स्त्र क़ जन्म लोक से हुअ ह।ै ऄतः कह़ ज़ 

सकत़ ह ैऽक यह लोकगात ‘ऱग पह़ड़ा’ के ऄत्यऽधक समाप लगत़ ह।ै आस गात में ‘ऱग दिग ण़’ क़ ऄिं भा ऽदखत़ ह।ै लोक में 

यह गात कि म़उाँ  के प़रंपररक लोकव़द्य ‘हुडिक’ के स़थ ग़य़ ज़त़ ह।ै यह गात छः म़त्ऱओ ंमें ऽनबद्ध ह ैऽजसे ि़स्त्राय संगात में 

तबले पर भा ग़य़ ज़ सकत़ ह।ै अगे हुड़ऽक बौल गात की स्वरऽलऽपबद्ध रिऩ प्रस्तित ह-ै 

स्वरऽलऽप 

त़ल ऽिन्ह      X           0 

म़त्ऱऐ ं     1         2        3  4      5     6 

     मप      ध        प  म   रे     म 

   घम        घ         म़  ब़        जै        छौ 

   ध         -         -        स़ं       ध        धप 

     जौं        य़         ऻ  हु       ड़ु        ऽक 
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     मप        ध         प   म        रे         म 
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     जौं        य़         ऻ       हु        ड़ु        ऽक 
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     ध         -         -          स़ं       ध        धप 

   जौं        य़         ऻ  हु       ड़ु        ऽक 

   

     मप        ध         प  म        रे         म 

     भी          ऽम       क़      भी        म्य़        ल़ 
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     जौं        य़         ऻ       हु        ड़ु        ऽक 

 

     मप        ध         प   म        रे          म 

     कै         द े        व़       छ़        जै         छौ 

   

     ध         -         -           स़ं       ध        धप 

   जौं        य़         ऻ  हु       ड़ु         ऽक 

   

   मप        ध         प   म        रे         म 

     पंि        ऩ        म     ब़        जै         छौ 
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     प         -         -  -        -        - 

     जौं        य़         ऻ       हु        ड़ु        ऽक 

    

शनष्कषभ 

ग्ऱमाण पररवेि में अज भा प्रत्येक ििभ क़यों में सवणप्रथम भीऽमय़ तथ़ ऄपन ेआष्ट दवे क़ पीजन ऽकय़ ज़त़ ह।ै हम़रा संस्कुऽत में 

हुड़ऽकय़ बौल के ऄऽतररि बहुत से ऐसे क़यण हैं ऽजनमें केवल संगात हा नहीं ऄऽपति ि़राररक योग की मिद्ऱयें भा प़इ ज़ता हैं जो 

स्व़स्थ्य ल़भ हतेि ऄत्यऽधक ऄनिकी ल हैं। योग तथ़ लोकसंगात क़ ऄद्भित संगम हम़रा संस्कुऽत को और भा ऄऽधक सिदृढ बऩत़ 

ह।ै क़यों के स़थ-स़थ लय व गात क़ प्रयोग थक़न को तो ऽमट़त़ हा ह ैऔर स़थ हा हम़रे लोक संगात को भा जन्म दते़ ह।ै 

यहा लोक संगात हम़रा ग्ऱमाण तथ़ भ़रताय संस्कुऽत को दि ण़त़ ह।ै ऄतः ऽनऽश्चत तौर पर कह सकते हैं ऽक हम़रे दिे क़ 

सव ा़ंगाणण ऽवक़स तथ़ ईन्नऽत हम़रे ग ा़ँवों तथ़ यह ा़ँ की ईन्नऽत पर हा ऽनभणर ह।ै व़स्तव में कहऩ ि़ऽहए ऽक धरता म़त़ की पीज़ 

तो सवणप्रथम हम़रा संस्कुऽत के अध़र ‘ऽकस़न’ हा करते हैं। आसके स़थ हा वह हम़रा थ़ता को भा सहजेे हुये ह ैऽजर ि़ह ेवह 

प़रंपररक पररध़न हो य़ प़रंपररक राऽत-ररव़ज। आन्हीं लोकपरंपऱओ ें से हम़रा लोक कल़ समु ऺद्र हुइ ह।ै  

लोकगातों को संरऽक्षत रखने में लोककल़ओ ंक़ बहुत बड़़ योगद़न ह।ै हम़रे सम्पीणण संगात क़ अध़र हम़रा लोक परंपऱयें हा 

हैं। ऄगर यह आसा तरह खत्म होता रहा तो वह समय दीर नहीं जब हम़रे प़स हम़ऱ कहन ेके ऽलए पश्च़त़प के ऄऽतररि कि छ भा 

िेष नहीं रहगे़। ऄतः ऽवलिप्त होता हम़रा संस्कुऽत के संरक्षण के ऽलए लोक ग़यकों क़ संरक्षण भा बहुत अवश्यक ह।ै आनको 

ईऽित म़न-सम्म़न ऽमलऩ ि़ऽहए। अक़िव़णा, दीरदिणन तथ़ क़यणकमों के म़ध्यम से हम़रे लोक कल़क़रों को पहि़न 

ऽमलना ि़ऽहए, ऽजसके  हकद़र ऽसजण  यहा लोक कल़क़र हैं। लोक ग़यकों द्ऱऱ ग़या ज़ने व़ला लोक ऽवध़ओ ंजैसे- भगनौल, 

ि ा़ँिरा, हुड़ऽकय़ बौल अऽद को पहि़नने की अवश्यकत़ ह।ै आनकी ऽवध़ओ ंक़ अऽडयो-ऽवऽडयो ररक़डण संग्रऽहत कर आन्हें 

सिरऽक्षत करन ेकी अवश्यकत़ ह।ै यह हम सभा क़ द़ऽयत्व भा बनत़ ह ैऽक हम सभा ऄपने-ऄपने स्तर से ऄपना कल़ व संस्कुऽत 

को ऄपऩयें तथ़ आसे संरक्षण व संवधणन प्रद़न करें।    
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9 प्रो0 िम ण़, डा0 डा0, ‘ईत्तऱखण्ड़ ज्ञ़नकोष’, ऄंऽकत प्रक़िन, 2014, प0ु-700 



 

Swar Sindhu: National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music 

A UGC CARE listed Journal 

ISSN 2320–7175  |  Volume 11, Issue 01, January-June, 2023 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2023 

 

 

 
        128  
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