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शोध सार 

डौंर का मनमाषण 

इसक़ आक़र डमरू कश  सम़न ह त़ ह । इसक  बऩनश हशति सवथप्रथम लकड़ा कश  म टश टिकड़श क  डमरूनिम़ आक़र में भातर की ओर 

सश ख खल़ कर ऽदय़ ज़त़ ह । इसकी क़ठ बहुत म टा तथ़ आक़र में चौक र व चौड़ा ह ता ह । ख़ऽमर व स़नण की लकड़ा सश 

बऩ हुआ डौंर अऽधक मजबीत व लतबश समय तक ऽटक़ऊ रहत़ ह ।
1 
 

इसमें लगनश व़लश पीड़श बकरा, क़कड़ व घिरड़ (जतगला ऽहरण) आऽद ज़नवरों की ख़ल सश मढ़श हुयश ह तश हैं। इन सभा ज़नवरों कश  मतु 

चमथ क़ प्रय ग प्ऱचान क़ल में अथव़ पिऱनश समय तक दशख़ ज़ सकत़ ह । वतथम़न समय में ज़नवरों कश  ऽ क़र पर प्रऽतबतध लग 

ज़नश कश  क़रण ऽकसा भा ज़नवर क  म़रऩ य़ उसकश   रार कश  ऽकसा भा अतग क़ प्रय ग करऩ क़नीना अपऱध कश  द़यरश में आत़ 

ह । चीाँऽक प्रत्यशक अवनद्ध व़द्य कश  मिख की मढ़़ई हशति चमथ की अऽत आवश्यकत़ ह ता ह  अतः वतथम़न समय में कश वल बकरा की 

ख़ल क़ हा प्रय ग ऽकय़ ज़त़ ह । इसकश  द नों मिख पर चमथ मढ़नश कश  ब़द इसकश  द नों ऽसरों क  परस्पर सितला सश कस ऽदय़ ज़त़ 

ह । अतततः इसकश  मध्य में खींच़व बऩए रखनश कश  ऽलए एक ड रा की सह़यत़ सश इसश ब ा़ँध़ ज़त़ ह ।
2 
  

डौंर वादन की प्रमिया 

ल क कल़क़र इसश बज़नश हशति एक ओर ह़थ क़ प्रय ग व दीसरा ओर लकड़ा कश  छ टश डतडश (स टश) क़ प्रय ग करतश हैं। इस चमथ व़द्य 

क  गलश पर नहीं लटक़य़ ज़त़ अऽपति द नों घिटनों कश  बाच रखकर ऊपर की पीड़ा क  द़यें ह़थ में रखश दतड सश तथ़ दीसरा पीड़ा 

(ब़ाँयीं) क  ब़ाँयश ह़थ कश  प्रय ग सश बज़य़ ज़त़ ह । गमक प द़ करनश कश  ऽलए ब़एाँ ह़थ कश  अतगीठश  कश  ऩखीन क़ प्रय ग ऽकय़ ज़त़ 

ह । इसमें लगभग चौऱसा त़लों क  बज़यश ज़नश क़ ऽवध़न ह । इसकश  स़थ क त़सश की थ़ला क  ल क व़द्य कश  रूप में प्रय ग ऽकय़ 

ज़त़ ह । डौंर की ध्वऽन बहुत हा प्रचतड ह ता ह । इसक़ प्रय ग अऽधकतर ज़गर कश  ऽलए ऽकय़ ज़त़ ह ।
3  
  

अल्म ड़़ जनपद कश  दशघ़ट क्षश्र  कश  ऽनव़सा श्रा  म्भी प्रस़द जा की ल क ऽवध़ओ त में अच्छा पकड़ ह । डौंर व हड़ुक़ व़दन में उनकी 

ऽव शष ऽनपिणत़ ह ।  तभी जा कश  अनिस़र डौंर में ल कगात, भजन व ह ला-ग़यन इत्य़ऽद भा ऽकय़ ज़त़ ह ।  तभी जा डौंर पर लगभग 

अठ़रह  सश बास त़लों क़ व़दन करतश हैं।  तभी जा बत़तश हैं की कित भ मशलश कश  अवसर पर उन्होंनश ‘ज़गर सम्ऱट प्रातम भरतव़ण’ जा 

ईत्तराखण्ड का परंपरागत ऄवनद्ध लोक वाद्य – ‘डौंर’ 
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गात-ग़थ़ओ त कश  स़थ-स़थ ल कव़द्य भा अपररह़यथ रूप सश जिड़श हैं। ल क व़द्यों में अवनद्ध व़द्यों क़ ऐऽतह़ऽसक व महत्वपीणथ स्थ़न ह । 

उिऱखतड में ऽभन्न-ऽभन्न परतपऱओ त व गातों कश  स़थ ऽभन्न-ऽभन्न ल क व़द्यों क  बज़नश की परतपऱ ह । ऐस़ हा एक सिप्रऽसद्ध व प्रचऽलत 

अवनद्ध ल क व़द्य ह - ‘डौंर’। उिऱखण्ड क़ यह प्रऽसद्ध ल क व़द्य मिख्यतः गढ़व़ल मतडल व कि म़ऊाँ  कश  चौखिऽटय़ गशव़ड़ घ़टा क्षश्र  में 

बज़य़ ज़त़ ह । इसक़ प्रय ग इष्ट दशवत़ओ त की ज़गरों, म त़गऽलक क़यों, उत्सवों व  िभ अवसरों आऽद में प्रचिरत़ सश ऽकय़ ज़त़ ह । 

गढ़व़ल की अपशक्ष़ कि म़ऊाँ  में इसक़ प्रचलन कम ह । कि म़ऊाँ  में इसश कश वल कि म़ऊाँ -गढ़व़ल की साम़ में रहनश-बसनश व़लश ल ग हा बज़तश 

हैं। भगव़न  तकर जा कश  डमरु क  ल क कल़क़र इसा ल क व़द्य ‘डौंर’ सश ज ड़तश हैं। इसा सश ऽमलत़-जिलत़ एक ल क व़द्य मध्य प्रदश  

में भा बज़य़ ज़त़ ह  ऽजसश ‘ढ़क’ कह़ ज़त़ ह । ल क सतगात की ऽव ़ल परतपऱ क  ज़ननश हशति प्रस्तित   ध प्र  में उिऱखतड कश  ल क 

व़द्य ‘डौंर’ कश  ब़रश में बत़नश क़ प्रय़स ऽकय़ गय़ ह । स़थ हा ‘डौंर’ पर बजनश व़ला त़लों क  ऽलऽपबद्ध करनश क़ प्रय़स भा ऽकय़ गय़ 

ह । इस   ध प्र  क़ मिख्य उद्दशश्य ल गों तक परतपऱगत ल क व़द्य डौंर की ज़नक़रा पहुाँच़ऩ ह । 

मुख्य शब्द- ल क व़द्य, डौंर, त़ल, त़लऽलऽप, कि म़ऊाँ , ऽनम थ़ण।    
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कश  स़थ ग़यन तथ़ डौंर व़दन भा ऽकय़ ह । डौंर की ध्वऽन में प्रचतडत़ ह नश कश  क़रण वह इसश वारत़ क़ प्रताक भा म़नतश हैं। कि म़ऊाँ   

मतडल में इसक़ प्रय ग मिख्य रूप सश घन्य़ला/घणशला अथ़थत पररयों क  नच़नश कश  ऽलए हा ऽकय़ ज़त़ ह ।
4 
इसमें ‘ऽसदिव़-रमौल’ की 

‘श्राऩथजा’ कश  रूप में ज़गर लग़या ज़ता ह ।
 
गढ़व़ला ल क सतस्कुऽत कश  लशखक डॉ. ऽ व़नतद नौऽटय़ल जा कश  अनिस़र- ‘डौंर व 

थ़ला’ क़ व़दन कश वल ब्ऱह्णों द्ऱऱ ऽकय़ ज़त़ ह । इसश घण़ला, घऽड़य़ला, घऽड़य़ल़ य़ घऽड़य़ल  कहतश हैं।  शष क़यथ औजा 

व द़स वगथ (ढ़ ला) हा करतश हैं।
5 
डौंर पर बज़ई ज़नश व़ला त़लें ऽनम्नऽलऽखत हैं

 
ऽजनक़ एक आवतथन एक सश डशड़ सशकें ड की 

अवऽध क़ ह ।  

 

श्रा  तभी प्रस़द जा क त़सश की थ़ला की सतगत कश  स़थ डौंर व़दन करतश हुए 

शम्भू प्रसाद जी द्वारा लोकवाद्य ‘डौंर’ पर बजाइ गइ तालों का मलमपबमद्धकरण
6
 

ताल- 1 ( अठ मात्रा) 

1            2           3           4           5            6            7           8 

धत           भड़          भत           धत          भत            भत           त          पड़ 

धत           भड़          भत           धत          भड़          भत           त          पड़ 

धत           भड़          भत           धत          भड़          भत           धत           s 

धत           भड़          भत           धत          धन          भड़         तन        पड़ 

धत           भड़          भत           धत          भड़          भत           धत           s 

धत           भड़          भत           धत          धन          भड़         तन        पड़ 

धन          भड़        भड़          धत          भड़          भड़           धत          s 

धन          भड़        भड़         धन         भड़          भड़          तन        पड़ 

धन          भड़        भड़          धत          भड़          भड़           धत          s 

धन          भड़        भड़         धन         भड़          भड़          तन        पड़ 
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धन          भड़        भड़         धन          भड़          भड़         धन        भड़ 

धन          भड़        भड़         धन         भड़          भड़          तन        पड़ 

धन          भड़        भड़         धन          भड़          भड़         धन        भड़ 

धन          भड़        भड़         धन         भड़          भड़          तन        पड़ 

धत            भड़        भड़          धत          भड़          भड़           धत          s 

धत            भड़        भड़          धत          भड़          भड़           धत          s 

धत            भड़        भड़          धत          भड़          भड़           धत         भड़ 

धत           भड़          भत           धत           भत            भत            भत          भत 

धत           भड़          भत           भत           भत            भत            भत          भत 

धत           भड़          भत           धत          भड़           भत            त          पड़ 

धत           भड़          भत           धत           भत            भत            त           पड़ 

ताल – 2 (सात मात्रा) 

1               2                3                4                5               6               7 

ततै्             s               ततै्               s               ततै्              s              क्ड़ 

ततै्             s               ततै्               s               ततै्              s              भ्न 

भ               भ               भ                भ               म                भ              म 

भ               म               भ                भ               म                भ              म 

भ               भ               भ                भ               म                भ              म 

भ               म               भ                भ               म                भ              म 

प                प               भ                भ               म                भ              म 

भ               म               भ                भ               म                भ              म 

प                प               प                प                भ                भ              म 

भ               म               भ                भ               म                भ              म 

ताल – 3 (छः मात्रा) 

1               2                3                4                5               6 

भत               s                प                भत               s                प 

भत               s                प                भत               s                प 
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भत               s                प                भत               s                प 

धतs            म़ध            म़s              धतs             मत़            ऽगड़ 

धतs            म़ध            म़s              धतs             मत़            ऽगड़ 

धतs            मत़            ऽगड़             धतs             मत़            ऽगड़ 

धतs            मत़            ऽगड़             धतs             मत़            ऽगड़ 

धतs            धम़            धम़             धतs             मत़            ऽगड़ 

धतs            धम़            धम़             धतs             मत़            ऽगड़ 

धतs            म़ध            म़s              धतs             मत़            ऽगड़ 

धतs             धतs              ss               धतs             धतs              ss 

ताल – 4 (दस मात्रा) 

1           2          3          4          5           6           7          8           9          10 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s       ss         त़s        sत़       ss         त़s        ss 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s       ss         त़s        sत़       ss         त़s        ss 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s       कऩ       तब         ड़ध        बड़        त़s       गन 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s        ss         धब        ड़ध        बड़        ध त़s        ss 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s        ss         त़s        sत़       ss         त़s       ss 

त़s      sत़        ss         त़s        ss         त़s        sत़       ss         त़s       ss 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s        कऩ        त़s        sत़       ss         त़s      ss 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s         ss         ध़s        sध़       ss        ध़s       ss 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s         ss         ध़s        sध़       ss        ध़s       ss 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s         ss         ध़s        sध़       ss        ध़s       ss 

धब       ड़ध        बड़        ध त़s         ss         ध़s        sध़       ss        ध़s       ss 

त़s      sत़        ss         त़s         ss         त़s        sत़       ss        त़s       ss 

त़s      sत़        ss         त़s         ss         त़s        sत़       ss        त़s       ss 

धब       ड़ध        बड़         ध त़s         ss         त़s        sत़       ss         त़s     ss 

धब       ड़ध        बड़         ध त़s         ss         त़s        sत़       ss         त़s     ss 
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ताल – 5 (बारह मात्रा) 

1        2        3        4        5        6        7        8        9        10        11     12 

ध त़      s       ध त़       ध त़       ध त़        s      ध त़         s      ध त़        ध त़        ध त़        s 

ध त़      s       त त़       त त़        त त़       क्ड़     त त़      sक      ध त़        ध त़        ध त़       ग्ड़ 

ध त़      s       त त़       त त़        त त़       क्ड़     ध त़      sक      ध त़        ध त़        ध त़       ग्ड़ 

ध त़      ग्ड़     ध त़       ध त़        ध त़       ग्ड़      ध त़      ग्ड़       ध त़       ध त़        ध त़       ग्ड़ 

ध त़      ग्ड़     ध त़       ध त़        ध त़       ग्ड़      ध त़      ग्ड़       ध त़       ध त़        ध त़       ग्ड़ 

ध़ग     ड़     त त़       त त़        त त़        क्ड़    ध़ग     ड़        त त़      त त़         त त़       क्ड़ 

ध़ग    ड़     ध त़        ध त़       ध त़        ग्ड़      ध त़      s        ध त़      ध त़        ध त़        ग्ड़ 

ध त़     s       ध त़       s         s          ग्ड़      ध त़      s        ध त़       s         s         ग्ड़ 

मनष्कषष 

कि म़ऊाँ -गढ़व़ल की सतस्कुऽत क़ पररच़यक यह अवनद्ध ल क व़द्य ‘डौंर’ अपनश आप में ऽवऽ ष्ट स्थ़न रखत़ ह । व़द्यों कश  ऽबऩ 

क ई भा पवथ, परतपऱ य़ ल कगात अधीरश लगतश हैं। इनकश  व़दन सश ऽकसा भा क़यथ में उमतग व ऽक्रय़ ालत़ आ ज़ता ह । सतगत कश  

स़थ डौंर क़ प्रय ग एकल व़दन में भा ह त़ ह । यह स्वयत में मत्र मिग्ध कर दशनश व़ला कल़ ह । लशऽकन आज कश  समय में इन ल क 

परतपऱओ त क  ज़ननश व साखनश की लगन भ़वा पाढ़ा में नहीं ऽदख़ई दशता। अपना ल क परतपऱओ त क  अपऩनश की बज़य आज की 

पाढ़ा क़ रुझ़न प़श्च़त्य व़द्यों पर अऽधक कें ऽद्रत ह त़ ज़ रह़ ह । अतः अपना सतस्कुऽत कश  सतरक्षण-सतवधथन हशति यह अत्य़वश्यक ह  

ऽक हमै् अपना ल क ऽवध़ओ त पर ध्य़न दें। इस   ध प्र  कश  म़ध्यम सश डौंर पर बज़ई ज़नश व़ला त़लों क  साखनश में सह़यत़ 

ऽमलशगा। इसकश  अऽतररि यऽद सतभव ह  त  इन्हें ल क कल़क़रों कश  स़ऽनध्य में ब ठकर य़ उनकश  ऑऽडय -ऽवऽडय  ररक़डथ सिनकर 

भा बज़य़ ज़ सकत़ ह । 
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दशघ़ट, अल्म ड़़, उिऱखण्ड.      
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