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सारांश 

भूममका 

भ़रत दश  एक जनतत्र ाय दश  ह । भ़रताय गणतत्र  पीणथतः धमथ ऽनरपशक्षत़ एवत सम़नत़ कश  ऽसद्ध़न्तों पर आध़ररत ह । भ़रताय 

सतऽवध़न सम़ज कश  ऽवऽ ष्ट वगथ अथ थ़त ऽवऽभन्न ज़ऽतयों ज सश अनिसीऽचत ज़ऽतयों, जनज़ऽतयों एवत ऽपछड़श वगों क  सम़ज व अन्य 

वगों कश  अनिरूप बऩनश हशति एक ऽव शष ढतग सश ऱजनाऽतक, स़म़ऽजक एवत   ऽक्षक अवसरों क  प्रद़न करत़ ह  

ऽ क्ष़ ऽकसा भा मनिष्य कश  जावन कश  सम्बन्ध में महत्वपीणथ भीऽमक़ ऽनभ़ता ह । ऽ क्ष़ सम़ज की उप-प्रण़ला ह नश कश  ऩतश समय-

समय पर व्यऽि क  इसकश  अनिकी ल ढ़लनश, सिध़रनश और आक़र दशनश में महत्वपीणथ भीऽमक़ ऽनभ़ता ह । ऽ क्ष़ क  सम्पीणथ सम़ज कश  

सन्दभथ में एक  ऽि ़ला स्तम्भ कश  रूप में पररभ़ऽषत ऽकय़ ज़त़ ह । म़नव जावन में ऽ क्ष़ क़ सम्बन्ध ऩगररकों कश  ऱष्र की 

सतस्कुऽत और उसकश  समग्र व्यवह़र सश ह त़ ह । ऽ क्ष़ व्य़पक अथों में म़नव कश  ऽवक़स में महत्वपीणथ भीऽमक़ ऽनभ़ता ह , ऽजसकश  

म़ध्यम सश यह व्यऽि ऱष्र और सम़ज कश  समग्र ऽवक़स कश  ऽलए एक अऽनव़यथ अतग बन ज़ता ह । (मह़रथ कि म़र, 2022) 

एक म़्र  मनषु्य हा ऐस़ प्ऱणा ह  ऽजसश ऽवक़स हशति ऽ क्ष़, स़म़ऽजक मील्यों कश  म़नदण्डों क  समझनश कश  ऽलए अपना सतस्कुऽत और 

धमथ की आवश्यकत़ ह ता ह  (सतजय ऱय, 2018)। आज़दा कश  70 वषों कश  उपऱन्त भा समय की आवश्यकत़ व पररवतथन कश  

अनिस़र ऽ क्ष़ कश  क्षश्र  में अऽजथत की गया क़मय़बा व उपलऽब्धयों क़ ऽवश्लशषण करतश हुए ऽ क्ष़ की प्रमिख भीऽमक़ सश अवगत 

ह तश हुए अनिसीऽचत ज़ऽत, अनिसीऽचत जनज़ऽत आऽद वगों कश  बाच   ऽक्षक उपलब्धत़ और प्रगऽत क  दशखऩ बहुत आवश्यक ह । 

भ़रत में सम़ज कई वगों में ऽवभ़ऽजत ह , ऽजसमें अनिसीऽचत ज़ऽत वगथ सम़ज की सतरचऩ की श्रशणाबद्ध पढ़़व पर अतऽतम स्थ़न पर 

रह़ ह  (डॉ0 ऱजाव रतजन, 2020)। भ़रताय सम़ज में वणथ व्यवस्थ़ कश  आध़र पर सम़ज क  उनकश  कमों कश  अनिस़र च़र वगों में 

ऽवभ़ऽजत ऽकय़ गय़ ह  (1) ब्ऱह्ण, (2) क्ष्र ाय, (3) व श्य तथ़ (4)  ीद्र। भ़रताय स्वतत्र त़ कश  ब़द कमज र वगथ कश  उत्थ़न कश  

ऽलए हम़रश भ़रताय सतऽवध़न में कि छ य जऩएत प्रद़न की गया हैं तथ़ सतऽवध़न में ऽपछड़श वगथ (ज़ऽतयों) क  सरक़रा सशव़ओ त, 

अरमक्षत वगष के संगीत में रूमच रखने वाले मवद्यामथषयों  
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ऽवद्य़ऽथथयों कश  ऽवषय में ऽ क्ष़ एक महत्वपीणथ लक्ष्य ह । ऽवद्य़ऽथथयों की सतगात की ऽ क्ष़ सश सम्बऽन्धत आक त़क्ष़ओ त क    ऽक्षक पराक्ष़ओ त 

एवत सम्बऽन्धत म़पऽनयों कश  म़ध्यम सश हा आतक़ ज़ सकत़ ह । ज  ऽ क्षकों और   ध़ऽथथयों कश  द्ऱऱ ऽनऽमथत य़ म़नकीकुत पराक्षण ह तश 

हैं। अतः इस   ध प्र  में आरऽक्षत वगथ सतगात में सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर क़ अध्ययन ऽकय़ गय़ 

ह ।   ध में अध्ययन कश  ऽलए ग़ऽजय़ब़द ऽजलश कश  म़ध्यऽमक स्तर कश  अनिसीऽचत ज़ऽत कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश 200 ऽवद्य़ऽथथयों क  

सरल य़दृऽच्छक न्य़द थ ऽवऽध द्ऱऱ चिऩ गय़ ह । ऽजसमें 100 छ़्र  और 100 छ़्र ़ऐ त सऽम्मऽलत ह  ज ऽक ग्ऱमाण एवत  हरा द नों क्षश्र ों सश 

सम्बऽन्धत हैं। अध्ययन में सवेक्षण ऽवऽध कश  अन्तगथत डॉ. महश  भ़गथव एवत स्वगीय प्र फश सर एम.ए.  ़ह द्ऱऱ ऽनऽमथत   ऽक्षक आक त़क्ष़ 

म़पना क़ प्रय ग आतकड़ों कश  सतग्रहण करनश हशति ऽकय़ गय़ ह । आतकड़ों क़ ऽवश्लशषण करनश कश  ऽलए मध्यम़न और टा-पराक्षण क़ प्रय ग 

ऽकय़ गय़ तथ़ पररण़मों सश स्पष्ट ह त़ ह  ऽक आरऽक्षत वगथ (अनिसीऽचत ज़ऽत) कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश  हरा एवत ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों 

कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ में स़थथक अन्तर ह । ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर  हरा ऽवद्य़ऽथथयों की अपशक्ष़ उच्च प़य़ गय़ 

जबऽक ऽलतग कश  आध़र पर आतकड़ों कश  ऽवश्लशषण सश ऽवऽदत ह  ऽक सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर छ़्र ़ओ त की 

अपशक्ष़ उच्च प़य़ गय़ परन्ति यह अन्तर अस़थथक ह । 

शब्द कंुजी-   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर, आरऽक्षत वगथ, सतगात ऽ क्ष़ 
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  ऽक्षक सतस्थ़नों में आरक्षण क़ प्ऱवध़न ऽकय़ गय़। अथ थ़त ऽजस वगथ कश  ल गों क  सरक़र द्ऱऱ सम़नत़ कश  अवसर ऽदल़नश कश  

ऽलए सरक़रा नौकररयों व व्यवस़य और ऽ क्ष़ आऽद में आरक्षण प्रद़न ऽकय़ गय़ उसश आरऽक्षत वगथ कह़ गय़ ह । 

सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों तथ़ रूऽच न रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश  बाच  ़राररक और म़नऽसक स्व़स्थ्य में अध्ययनों 

कश  आध़र पर क़फी अन्तर प़य़ गय़ ह । सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों क  सक़ऱत्मक दृण्डत़ क़ मजबीत ह ऩ प़य़ 

गय़ (वशलशन बगथर, ऽनय लस, म ल़ट ऽडकथ , 2018) 

सतगात एक मील्यव़न कल़ ह  ऽजसक़ उपय ग दिऽनय़ कश  ऽवऽभन्न ऽहस्सों में लगभग सभा ऽवच़र में ऽकय़ ज़त़ ह  (र कस ि़इडश 

ओग र न्टश, ए0 इल़ह स लशम़ 2021)। 

भ़रत कश  सतऽवध़न में अनिच्छशद 342 कश  तहत 700 सश अऽधक अनिसीऽचत ज़ऽत दश  कश  ऽवऽभन्न ऱज्यों और कश न्द्र  ़ऽसत प्रदश ों में 

फ ला हुई हैं, ज ऽक सम़ज कश  अन्य वगों कश  स़थ प्रऽतस्पध थ़ करनश में खिद क  बहतु मिऽश्कल में प़ता हैं। मौहम्मद ज़ऽबर ख़र 

(2018)। अथ थ़तै् हम़रश भ़रताय सतऽवध़न में आऽथथक एवत   ऽक्षक रूप सश कमज र वगों कश  ल गों कश  ऽहतों की रक्ष़ करनश हशति 

आरक्षण की व्यवस्थ़ की गया। अथ थ़तै् ऽजस ऽपछड़श वगथ कश  ल गों क  सरक़र द्ऱऱ सम़नत़ कश  अवसर ऽदल़नश कश  ऽलए आरक्षण 

प्रद़न ऽकय़ गय़ उसश आरऽक्षत वगथ कह़ गय़। फलतः आरऽक्षत वगों की स़म़ऽजक, आऽथथक एवत   ऽक्षक ऽस्थऽत पर अनिकी ल 

प्रभ़व पड़़ और इन वगों में एक स़म़ऽजक चशतऩ क़ ऽवक़स हुआ, ऽजससश इन ऽपछड़श वगथ कश    ऽक्षक आय़मों कश  बड़श स्तर क  

प्रभ़ऽवत ऽकय़ और इनक़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर भा प्रमिख रूप सश प्रभ़ऽवत हुआ। 

ऽ क्षण में सतगात में रूऽच रखनश व़लश आरऽक्षत वगथ कश  ऽवद्य़ऽथथयों कश  म़नऽसक स्व़स्थ्य क  उनकश    ऽक्षक आय़म क  जशसश   ऽक्षक 

आक त़क्ष़ स्तर पर सतगात कश  प्रभ़व पर भा अऽधक ध्य़न ऽदय गय़। ऽतय़नऽयतग व त़ग (2022) सतगात द्ऱऱ छ़्र ों कश  म़नऽसक 

स्व़स्थ्य क  बढ़़व़ दशनश कश  स़थ-स़थ उनकश    ऽक्षक आय़म   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर पर भा प्रभ़व दशख़ गय़। 

ऱष्राय ऽ क्ष़ नाऽत 2020 (1.1) कश  सन्दभथ में च़इल्डहुड कश यर ण्ड एजिकश  न में मिख्य रूप सश गऽतऽवऽध आध़ररत, खशल आध़ररत 

और बहुत स्तराय ऽ क्ष़ क  आध़र बऩय़ गय़ हैं ज सश स्तर, भ़ष़, सतख्य़, ब़ह्य कठपितला, सतगात आऽद गऽतऽवऽधयों क  

 ़ऽमल कर, स़म़ऽजक, म़नवाय, न ऽतक ऽ ष्ट़च़र आऽद क  ऽवकऽसत करनश में महत्वपीणथ ध्य़न ऽदय गय़ ह । 

इसा प्रक़र ऱष्राय ऽ क्ष़ नाऽत 2020 (4.15) कश  आध़र पर ब़लकों क    ऽक्षक, स़म़ऽजक और तकनाकी प्रगऽत में भ़रत अपना 

म़तभु़ष़ क़ ह ऩ बहुत बड़़ ल़भ ह । ऽजसमें ऽलखा गया ऽफल्म, सतगात और स़ऽहत्य भ़रत की ऱष्राय धर हर और प्रमिख 

पहच़न ह । ऱष्राय ऽ क्ष़ नाऽत 2020 (4.17) कश  आध़र पर ऽवद्य़ऽथथयों क  सतगात, ऱजनाऽत, ऩटक कऽवत़ आऽद क  सतस्कुत 

स़ऽहत्य भ़ष़ में दशनश में ज र ऽदय़ गय़ ऽजसकश  आध़र पर छ़्र ों क  इत्यऽधक कौ लों क  ऽनख़र एक सिदृढ़पथ ऽदय़ ज़ सकश ।  

ऱष्राय ऽ क्ष़ नाऽत 2020 (7.5) कश  अनिस़र ऱज्य/कश न्द्र  ़ऽसत प्रदश  की सरक़रों द्ऱऱ 2025 तक स्की लों की सतख्य़ क  समिऽचत 

रूप दशनश कश  ऽलए नवान प्रऽक्रय़ कश  म़ध्यम सश सतगात क  भा हर स्की ल में पढ़़नश कश  ऽलए सतगात में रूऽच रखनश व़लश सभा वगथ कश  

ऽवद्य़ऽथथयों कश  ऽलए पय थ़प्त सतख्य़ में पऱम थद़त़ और ऽ क्षक क  मौजीद करनश क़ प्ऱवध़न ऽकय़ ज़एग़। ऽजससश की उनकश  

आक त़क्ष़ स्तर क  ऽनख़ऱ ज़ सकश । 

ऱष्राय ऽ क्ष़ नाऽत 2020 (4.21, 5.25, 7.7, 11.7, 12.3, 12.7, 15.4, 22.1, 22.4, 22.8, 22.9, 3) आऽद में भा ऽ क्ष़ में 

सतगात कश  महत्व क  द थ़तश हुए सिदृढ़ रूप प्रद़न करनश क़ प्रय़स ऽकय़ गय़ ह । 
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  ऽक्षक आक त़क्ष़ ऽ क्ष़ कश  क्षश्र  में एक महत्वपीणथ चर ह । यह सफलत़ की इच्छ़ ऽव शष   ऽक्षक क्षश्र  में सफल ह नश कश  लक्ष्यों कश  

ऽवक़स पर ध्य़न कश ऽन्द्रत करता ह  (डॉ0 नाल रतन 2018)। 

आइजनशक (1972) कश  अनिस़र ‘‘ऽकसा लक्ष्य कश  सतदभथ में ऽवद्य़ऽथथयों की आग़मा उपलऽब्ध क़ स्तर ऽजसश वश प्ऱप्त करनश की उम्माद 

रखत़ ह  आक त़क्ष़ स्तर कहल़त़ ह । आक त़क्ष़ स्तर एक व्यऽि की भऽवष्य की अपशक्ष़ य़ महत्वक त़क्ष़ ह  (  ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर 

म़पना-महश  भ़गथव)। आक त़क्ष़ कश  स्तर की अवध़रण़ सबसश पहलश 1931 में लशऽवन कश  एक छ़्र , डशम्ब  द्ऱऱ  िरू की गई। 

हॉपा (1930) नश आक त़क्ष़ कश  स्तर क  ऽकसा व्यऽि की उपशक्ष़ओ त, लक्ष्यों य़ ऽदयश गयश क़यों में अपना भऽवष्य की उपलऽब्ध कश  

द़वों कश  रूप में पररभ़ऽषत ऽकय़। फ कें  नश ह ा़ँपा की आक त़क्ष़ कश  स्तर की अवध़रण़ क  पररभ़ऽषत ऽकय़ और पररभ़ष़ओ त कश  

आध़र पर आक त़क्ष़ स्तर क़ अथथ ह  जब क ई व्यऽि ऽकसा क़यथ में सऽक्रय रूप सश  ़ऽमल ह त़ ह , त  वह स्वयत क  प्ऱप्त करनश कश  

ऽलए एक नय़ म़नक य़ लक्ष्य ऽनध थ़ररत करत़ ह । वह उत्कुष्टत़ ह़ऽसल करनश की क ऽ   करत़ ह  और पहलश की तिलऩ में बशहतर 

करनश क़ प्रय़स करत़ ह । हर नए प्रय़स में अपनश लक्ष्य क  बढ़़त़ ह । यऽद वह उस स्तर तक पहुाँचनश में सफल ह  ज़त़ ह । जह त़ वह 

पहुाँचनश की अपशक्ष़ करत़ ह  य़ यऽद वह अपशऽक्षत स्तर सश अऽधक स्तर प्ऱप्त करत़ ह , त  वह सफलत़ क़ अनिभव करत़ ह , ज  न 

कश वल उसश सततिष्ट करत़ ह , आगश बढ़नश कश  ऽलए एक प्रशरक  ऽि क़ क़म करत़ ह । दीसरा ओर यऽद वह अपनश लक्ष्य क  प्ऱप्त करनश 

में ऽवफल रहत़ ह। त  उसश असफलत़ की भ़वऩ क़ अनिभव ह त़ ह । 

ऽकसा व्यऽि क़ आक त़क्ष़ स्तर उस व्यऽि की अपशक्ष़ओ त की महत्वक त़क्ष़ ह । यह ऽकसा ऽदए गए क़यथ में उसकश  भऽवष्य में प्रद थन 

कश  अनिम़न क  सन्दऽभथत करता ह  (सैंऽथल ऱज़, 2018)। 

ऩऱयण (2023) तथ़ अन्य कश  अनशक अध्ययनों सश पत़ चलत़ ह  ऽक सभा वगों कश  ऽवद्य़ऽथथयों की   ऽक्षक आक त़क्ष़ लगभग 

सम़न ह  और यह सिझ़व ऽदय़ गय़ ऽक सभा वगथ कश  ऽवद्य़ऽथथयों की   ऽक्षक उपलऽब्ध कश  ऽवक़स कश  ऽलए अभा   थ्क्षक आक त़क्ष़ 

क़ ऽवक़स ऽकय़ ज़ऩ जरूरा ह । 

ऽ क्ष़ कश  क्षश्र  में   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर   ऽक्षक लक्ष्यों क  द थ़त़ ह , ज  एक व्यऽि स्वयत कश  ऽलए ऽनध थ़ररत करकश  उन्हें प्ऱप्त करनश 

की उत्कुष्ठत़ रखत़ ह ।   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर बहतु हा महत्वपीणथ ह  क्योंऽक यह व्यऽि क    ऽक्षक लक्ष्य प्ऱप्त करनश हशति प्र त्स़ऽहत 

और सऽक्रय करत़ ह  (म़कथ कश यर, 2014)। 

समस्य़ यह ह  ऽक ऽ क्ष़ ग्रहण करतश समय आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों क़   ऽक्षक स्तर पररपक्व ऩ 

हुआ त  उस ऽस्थऽत में छ़्र ों क़ ऽवक़स और क़यथ करनश की द ़ पर नक़ऱत्मक प्रभ़व पड़ सकत़ ह । ऽजससश उनक़ स्तर 

प्रभ़व ़ला नहीं ह  सकत़। इसा पक्ष क  ध्य़न में रखतश हएु अध्ययनकत थ़ नश इस वतथम़न अध्ययन हशति ऽनम्न उद्दशश्य ऽनध थ़ररत ऽकयश- 

ऄध्ययन के ईदे्दश्य 

 आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर क़ क्षश्र  कश  आध़र पर तिलऩत्मक 

अध्ययन। 

 आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर क़ ऽलतग कश  आध़र पर तिलऩत्मक 

अध्ययन। 
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पररकल्पना 

 आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण और  हरा छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर में क ई 

स़थथक अन्तर नहीं ह । 

 आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त की   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर में क ई स़थथक अन्तर नहीं 

ह । 

शोध मवमध एवं शोध न्यादशष 

प्रस्तित   ध कश  उद्दशश्यों की प्रकुऽत कश  अनिस़र सवेक्षण ऽवऽध क  उपय ग में ल़य़ गय़ ह ।   ध में ग़ऽजय़ब़द ऽजलश कश  म़ध्यऽमक 

स्तर कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश आरऽक्षत वगथ कश  कि ल 200 छ़्र  और छ़्र ़ओ त कश  चयन हशति सरल य़दृऽच्छक न्य़द थ ऽवऽध 

प्रयिि की गया। ऽजसमें 100  हरा और 100 ग्ऱमाण पररवश  सश सऽम्मऽलत ऽकयश गयश हैं। अध्ययन में सतगात में रूऽच रखनश व़लश 

आरऽक्षत वगथ कश  छ़्र ों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर म़पनश कश  ऽलए महश  भ़गथव और एम0 सह़य द्ऱऱ ऽनऽमथत   ऽक्षक आक त़क्ष़ 

म़पना क़ प्रय ग ऽकय़ गय़ तथ़ अध्ययन में आकड़ों क़ ऽवश्लशषण करनश कश  ऽलए मध्यम़न व टा-पराक्षण क़ प्रय ग ऽकय़ गय़। 

अंकड़ों का मवशे्लषण एवं ऄथाषपन 

उद्दशश्य-1 आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर क़ क्षश्र  कश  आध़र पर तिलऩत्मक 

अध्ययन। 

पररकल्पऩ-1 आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण और  हरा छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर में क ई 

स़थथक अन्तर नहीं ह । 

तामलका-1 अरमक्षत वगष के संगीत में रूमच रखने वाले ग्रामीण और शहरी मवद्यामथषयों के शैमक्षक अकांक्षा स्ततर  

शैमक्षक अकांक्षा स्ततर के अयाम के्षत्र न्यादशष मध्यमान 
मानक 

मवचलन 

टी- 

प्राप्ांक 

साथषकता 

स्ततर 0.5 

लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) 
ग्ऱमाण 100 5.97 2.68 

4.66 स़थथक 
 हरा 100 4.48 1.74 

उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) 
ग्ऱमाण 100 -3.66 2.1 

1.11 अस़थथक 
 हरा 100 -3.35 1.57 

लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ 

(N.T.R.S) 

ग्ऱमाण 100 2.98 2.34 
3.4 स़थथक 

 हरा 100 1.94 1.91 

df - 198 स़थथक स्तर (.05) p = 0.000 

त़ऽलक़-1 सश स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण क्षश्र  कश  ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  

आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) क़ मध्यम़न 5.97 ह  ज  ऽक  हरा क्षश्र  कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश  

आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) कश  मध्यम़न 4.48 सश अऽधक ह । (M1=5.97   M2=4.48) तथ़ प्ऱप्त 

टा क़ म़न 4.66 ह , ज  0.5 स़थथकत़ स्तर पर स़रणा म़न 1.98 सश अऽधक ह । अतः आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश 

 हरा एवत ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर में स़थथक अन्तर ह । 
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इसा प्रक़र त़ऽलक़-1 सश स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण क्षश्र  कश  ऽवद्य़ऽथथयों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ 

स्तर कश  दीसरश आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) क़ मध्यम़न 3.66 ह  ज ऽक  हरा क्षश्र  कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश 

ऽवद्य़ऽथथयों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  दीसरश आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) कश  मध्यम़न 3.35 सश अऽधक ह  

(M1=3.66   M2=3.35) और प्ऱप्त टा क़ म़न 1.11 ह  ज  ऽक 0.5 स़थथकत़ स्तर पर स़रणा म़न 1.98 सश कम ह । अतः 

आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण एवत  हरा क्षश्र  कश  ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म उपलऽब्ध 

ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) में क ई स़थथक अन्तर नहीं ह । जबऽक त़ऽलक़-1 सश स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश 

व़लश ग्ऱमाण क्षश्र  कश  ऽवद्य़ऽथथयों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  तासरश आय़म लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) 

क़ मध्यम़न 2.98 ह  तथ़  हरा क्षश्र  कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  तासरश आय़म लक्ष्य 

कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) कश  मध्यम़न 1.94 सश अऽधक ह  (M1=2.34   M2=1.91) और प्ऱप्त टा क़ म़न 

3.44 ह  ज ऽक 0.05 स़थथकत़ स्तर पर स़रणा म़न 1.98 सश अऽधक ह । अतः आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण 

एवत  हरा क्षश्र  कश  ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) में स़थथक 

अन्तर ह । गणऩ सश स्पघ्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण और  हरा क्षश्र  कश  ऽवद्य़ऽथथयों क़   ऽक्षक 

आक त़क्ष़ स्तर आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) और आय़म लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) कश  मध्य 

स़थथक अन्तर प़य़ गय़ जबऽक एक अन्य आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) कश  मध्य स़थथक अन्तर नहीं प़य़ गय़।  

त़ऽलक़ सत0 1 में ऽनऽहत आतकड़ों सश स्पष्ट ह  ऽक पररकल्पऩ सत0 1 ‘‘आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण और 

 हरा छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर में क ई स़थथक अन्तर नहीं ह ’’ क  आतऽ क रूप सश अस्वाकुत ऽकय़ ज़त़ ह । 

अथ थ़त सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण और  हरा क्षश्र  क़ ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर पर प्रभ़व पड़त़ ह । 

आरशख सतख्य़-1 में ग्ऱमाण और  हरा क्षश्र  कश  आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों की   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर सश 

सम्बऽन्धत आतकड़ों क  प्रदऽ थत ऽकय़ गय़ ह । 
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उद्दशश्य-2 आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर क़ ऽलतग कश  आध़र पर तिलऩत्मक 

अध्ययन। 

पररकल्पऩ-2 आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त की   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर में क ई स़थथक अन्तर नहीं 

ह । 

त़ऽलक़-2 सश स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत 

स्क र (G.D.S) क़ मध्यम़न 5.23 ह  ज  ऽक आरऽक्षत वगथ की सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त कश  आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म 

लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) कश  मध्यम़न 5.22 सश बहतु हा कम म़्र ़ में अऽधक ह  (M1=5.23   M2=5.22) और आतकड़ों 

कश  ऽवश्लशषण सश प्ऱप्त टा क़ म़न 0.23 ह , ज  0.5 स़थथकत़ स्तर पर स़रणा म़न 1.98 सश कम ह । अतः आरऽक्षत वगथ सतगात में 

रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) और सतगात में रूऽच रखनश व़ला 

छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) कश  मध्य क ई स़थथक अन्तर नहीं ह । 

तामलका-2 अरमक्षत वगष के संगीत में रूमच रखने वाले छात्र एवं छात्राओ ंका शैमक्षक अकांक्षा स्ततर 

शैमक्षक अकांक्षा स्ततर के 

अयाम 
मलंग न्यादशष मध्यमान 

मानक 

मवचलन 

टी- 

प्राप्ांक 

साथषकता 

स्ततर 0.5 

लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र 

(G.D.S) 

छ़्र  100 5.23 2.13 
.26 अस़थथक 

छ़्र ़ऐ त 100 5.22 2.60 

उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र 

(G.D.S) 

छ़्र  100 3.55 1.96 
1.11 अस़थथक 

छ़्र ़ऐ त 100 3.45 2.00 

लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की 

सतख्य़ (N.T.R.S) 

छ़्र  100 2.10 1.99 
2.35 स़थथक 

छ़्र ़ऐ त 100 2.82 2.33 

df = 198 स़थथक स्तर (.05) p = 0.000 

त़ऽलक़-2 सश पररलऽक्षत ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  दीसरश आय़म 

उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) क़ मध्यम़न 3.55 ह  ज ऽक सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर 

कश  दीसरश आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) कश  मध्यम़न 3.45 सश अऽधक ह  (M1=3.55    M2=3.45) और आतकड़ों 

कश  ऽवश्लशषण सश प्ऱप्त टा क़ म़न 0.36 ह  ज  ऽक 0.5 स़थथकत़ स्तर पर स़रणा म़न 1.98 सश कम ह । अतः आरऽक्षत वगथ कश  सतगात 

में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) में क ई स़थथक 

अन्तर नहीं ह । 

इसा प्रक़र त़ऽलक़-2 सश स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों क़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  तासरश आय़म 

लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) क़ मध्यम़न 2.10 ज  ऽक सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक 

आक त़क्ष़ स्तर कश  तासरश आय़म लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) कश  मध्यम़न  2.82 सश कम ह   (M1=2.10   

M2=2.82) और आतकड़ों कश  ऽवश्लशषण सश प्ऱप्त टा क़ म़न 2.35 ह  ज ऽक 0.05 स़थथकत़ स्तर पर स़रणा म़न 1.98 सश अऽधक 

ह । अतः आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त की   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य कश  स्क र तक 

पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) में स़थथक अन्तर ह । 
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आतकड़ों कश  ऽवश्लशषण सश स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर 

आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) और आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) कश  मध्य स़थथक अन्तर नहीं ह  जबऽक 

ततुाय आय़म लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) कश  मध्य स़थथक अन्तर ह । आरशख सतख्य़-2 में आरऽक्षत वगथ कश  

सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  और छ़्र ़ओ त की   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर सश सम्बऽन्धत आतकड़ों क  प्रदऽ थत ऽकय़ गय़ ह । 

त़ऽलक़ सत0 2 में ऽनऽहत आतकड़ों सश स्पष्ट ह  ऽक पररकल्पऩ सत0 2 ‘‘आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त 

कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर में क ई स़थथक अन्तर नहीं ह ’’ क  आतऽ क रूप सश स्वाकुत ऽकय़ ज़त़ ह । 

  

मनष्कषष 

पररकल्पऩ 1 कश  पराक्षण कश  आध़र पर यह प़य़ गय़ ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों कश  

  ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S)  हरा छ़्र ों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य 

ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) सश उच्च ह । स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों क़   ऽक्षक 

आक त़क्ष़ स्तर क़ आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) सतगात में रूऽच रखनश व़लश  हरा ऽवद्य़ऽथथयों की अपशक्ष़ अऽधक ह , 

इसक़ क़रण यह ह  ऽक लक्ष्य ऽनध थ़ररत करनश में सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण छ़्र   हरा छ़्र ों की अपशक्ष़ अऽधक सक्षम हैं 

तथ़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  पराक्षण म न्यिअल कश  आध़र पर स्पष्ट ऽकय़ ज़ सकत़ ह  ऽक वतथम़न   ध सश आरऽक्षत वगथ कश  

सतगात में रूऽच रखनश व़लश  हरा एवत ग्ऱमाण द नों प्रक़र कश  ऽवद्य़ऽथथयों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र 

(G.D.S) उच्च श्रशणा क़ ह ।  

  ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  ऽद्रताय आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) कश  ऽवश्लशषण कश  आध़र पर स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ 

कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश  हरा छ़्र ों कश  उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) की अपशक्ष़ सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण 

छ़्र ों क़ उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) अऽधक ह  लशऽकन   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  पराक्षण म न्यिल सश स्पष्ट ह  ऽक वतथम़न 

  ध में आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश  आक त़क्ष़ स्तर की ऽवम़ उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) 
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उच्च श्रशणा में आत़ ह । लशऽकन सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों कश  उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) क़ मध्यम़न, 

सतगात में रूऽच रखनश व़लश  हरा ऽवद्य़ऽथथयों कश  उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) मध्यम़न सश अऽधक ह , ऽजसक़ क़रण यह ह  

ऽक सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों की लक्ष्य क  ऽनध थ़ररत करनश कश  ब़द उन्हें उपलब्ध करनश की क्षमत़ सतगात में 

रूऽच रखनश व़लश  हरा ऽवद्य़ऽथथयों सश अऽधक ह । 

आक त़क्ष़ स्तर की ततुाय ऽवम़ लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) कश  आतकड़ों सश सम्बऽन्धत ऽवश्लशषण सश पत़ 

चलत़ ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों क़ आक त़क्ष़ स्तर की ऽवम़ लक्ष्य कश  स्क र तक 

पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) क़ मध्यम़न, सतगात में रूऽच रखनश व़लश  हरा ऽवद्य़ऽथथयों कश  मध्यम़न सश अऽधक प़य़ गय़। 

ऽजससश स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों क़ लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ 

(N.T.R.S) सश अऽधक ह  ऽजसक़ क़रण यह ह  ऽक सतगात में रूऽच रखनश व़लश ग्ऱमाण ऽवद्य़ऽथथयों कश  द्ऱऱ ऽनध थ़ररत ऽकयश गयश लक्ष्य 

कश  स्क र तक पहुतचनश कश  भरसक प्रय़स करतश हैं लशऽकन प्रय़सों क  पीणथ करनश में ल़परव़हा बरततश हैं। 

पररकल्पऩ 2 कश  ऽवश्लशषण कश  आध़र पर यह प़य़ गय़ ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ 

स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) आरऽक्षत वगथ की सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर 

कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) सश उच्च ह  और   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  पराक्षण म न्यिल कश  आध़र सश स्पष्ट ह  ऽक 

वतथम़न   ध में आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  और छ़्र ़ओ त की   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर की ऽवम़ लक्ष्य 

ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) उच्च श्रशणा में आता ह । आतकड़ों सश यह भा स्पष्ट ह  ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों 

कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ 

स्तर कश  आय़म लक्ष्य ऽवसतगऽत स्क र (G.D.S) कश  मध्यम़न सश कि छ हा अऽधक ह । ऽजससश इतऽगत ह त़ ह  ऽक लक्ष्य ऽनध़थररत करनश 

में आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र , छ़्र ़ओ त की अपशक्ष़ अऽधक सक्षम हैं। 

आतकड़ों कश  ऽवश्लशषण कश  आध़र पर यह प़य़ गय़ ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों की   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर 

कश  आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S), आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त की   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर 

कश  आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) सश उच्च ह  तथ़   ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  पराक्षण म न्यिल सश स्पष्ट ह  ऽक वतथम़न 

  ध आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र  एवत छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र 

(A.D.S) उच्च श्रशणा में आतश हैं। लशऽकन आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों कश  उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) 

क़ मध्यम़न, छ़्र ़ओ त कश  उपलऽब्ध ऽवसतगऽत स्क र (A.D.S) मध्यम़न सश अऽधक ह । ऽजससश इतऽगत ह त़ ह  ऽक आरऽक्षत वगथ की 

सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़एत अपऩ आतकलन करनश में बहतु अऽधक ऽनपिण नहीं ह । 

इसा प्रक़र आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश छ़्र ों कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की 

सतख्य़ (N.T.R.S) क़ मध्यम़न सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त कश    ऽक्षक आक त़क्ष़ स्तर कश  आय़म लक्ष्य कश  स्क र तक 

पहुतचनश की सतख्य़ (N.T.R.S) कश  मध्यम़न सश कम प़य़ गय़। ऽजसक़ क़रण यह ह  ऽक सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त कश  

द्ऱऱ ऽनऽश्चत समय में ऽनध़थररत ऽकए गए लक्ष्य कश  स्क र तक पहुतचनश की सतख्य़ सतगात में रूऽच रखनश व़ला छ़्र ़ओ त की अपशक्ष़ 

उच्च ह ।  

अतः इसकश  ऽलए सतगात में रूऽच रखनश व़लश ऽवद्य़ऽथथयों कश  सम्बन्ध में लक्ष्य ऽनध थ़ररत कर उन्हें प्ऱप्त करनश कश  सम्बन्ध में अनशक 

ऽक्रय़कल़पों, ज सश स्वःमील्य त़कन, प़ठै्यसहग़मा ऽक्रय़एत और   ऽक्षक क़यथ ़ल़ओ त क़ समय-समय पर आय जन कऱय़ ज़ऩ 
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च़ऽहए। ऽवद्य़ऽथथयों क  ऽ क्षकों द्ऱऱ समय प्रबन्धन क  अवश्य ऽसख़य़ ज़यश। त़ऽक आरऽक्षत वगथ कश  सतगात में रूऽच रखनश व़लश 

ऽवद्य़ऽथथयों कश  आक त़क्ष़ सतर क  ऊाँ च़ उठ़य़ ज़ सकश । 
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