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सार 

 

संगीत 

सतगात क़ इऽतह़स बहुत पिऱऩ ह । ऽजस प्रक़र आऽदम यिग में प्ऱग ऽतह़ऽसक, ऋग्व ऽदक (क्ल़ऽसकल), व ऽदक, मध्य, वतथम़न 

इत्य़ऽद सभा यिगों में म़नव सभ्यत़ कश  क्रम-ऽवक़स क़ इऽतह़स अतऽकत ह । ऽजस प्रक़र ऽकसा मनिष्य कश  जावन क़ मील्य त़कन 

अथ़थत जावनकथ़, उसकी ब़ल्य़वस्थ़ कश  ऽवषय में कि छ प्रक़  न ड़लनश सश अपीणथ रह ज़ता ह । उसा प्रक़र सतगात क़ इऽतह़स 

भा उसकश  मील क  ज़नश ऽबऩ अधीऱ हा ह । ऽवश्वकऽव रऽवन्द्रऩथ नश कह़ ह  ऽक ‘‘आरम्भ क़ भा आरम्भ ह त़ ह ।‘‘ 

सतगात की पररभ़ष़ 

  ‘‘गात व़द्यत तथ़ नतु्यत ्र यत सतगातमिच्यतश ।‘‘ 

        सतगात रत्ऩकर 

सतगात एक अऽन्वऽत ह , ऽजसमें गात, व़द्य तथ़ नतु्य तानों क़ सम़वश  ह ।
1
  

प्ऱचान सतस्कुत व़ङ्मय में ‘सम्यकै्  गातमै् कश  रूप में सतगात की व्य़ख्य़ की गया ह । ‘समै्‘ उपसगथ सतपीणथत़ क़ भा ब धक ह । गात 

तभा सतपीणथ रूप सश प्रभ़वद़यक ह त़ ह , जब उसकश  स़थ उसकश  अन्य अतग  क़ भा प्रय ग ह ग़। ‘गा‘ ऽक्रय़ में ‘ि‘ प्रत्यय लग़नश 

पर गात की उत्पऽि ह ता ह । ‘‘ऽकसा भा पद क  मतजिल स्वरों कश  स़थ ग़ऩ ग़यन कहल़त़ ह ।‘‘
2
 

प्ऱचान क़ल सश वतथम़न क़ल तक सतगात क  ऽजन  ब्दों में पररभ़ऽषत ऽकय़ ह । यह ऽनम्न ह । व ऽदक क़ल कश  सतऽहत़ओ त, ब्ऱह्ण 

ग्रन्थों, प्रऽत ़ख्यों, व्य़करण और पिऱण़ऽद कश  द्ऱऱ सतगात ऽवषयक स़मग्रा ऽमलता ह । सतगात कश  ग़यन-व़दन कश  म़ध्यम सश 

दशवत़ओ त की आऱधऩ की ज़ता था एवत म क्ष प्ऱऽप्त क़ म़ध्यम म़ऩ ज़त़ थ़।
3
 परन्ति धारश-धारश सतगात क  कश वल म क्ष क़ स़धन 

न म़नकर उसश जावन की प्रगऽत क़ म़ध्यम भा समझ़ ज़नश लग़। 

मनोवैज्ञामनक दृमिकोण 

सतगात क़ जन्म सऽुष्ट की रचऩ कश  स़थ हा हुआ ह , क्योंऽक जब बच्च़ जन्म लशत़ ह , त  सतस़र में आतश हा चाखत़ ह । उस नवज़त 

ऽ  ि कश  म़त़-ऽपत़ और उनकश  ऽम्र  व सम्बन्धा इस स्व़भ़ऽवक चाख की प्रताक्ष़ करतश ह , और जब वह ऽ  ि चाखकर अपना 

पहला ध्वऽन व़यिमण्डल में ऽवस्फि ऽटत कर दशत़ ह , त  उसकी म़ाँ भा हाँसता-मिस्कि ऱता और आनन्द कश  आाँसी बह़ता ह  और समाप में 

सगंीत और मनोवैज्ञामनक सद्भाव के सहजीवन पर ऄध्ययन 

RAHUL 

Research Scholar, Guru Nanak Dev University Amritsar Punjab 

इस व्य़पक अध्ययन में हम सतगात और मन व ज्ञ़ऽनक सद्भ़व कश  महत्वपीणथ ररश्तश की गहऱईयों में खिद क  डीब़तश हैं। हम इस अध्ययन कश  

म़ध्यम सश सतगात की म़नव म़नऽसकत़ पर क सश प्रभ़व ड़लत़ ह  और मन व ज्ञ़ऽनक सद्भ़व क  क सश बढ़़व़ दशत़ ह , इसश ज त़चतश हैं। हम़ऱ 

उद्दशश्य यह समझऩ ह  ऽक सतगात क सश म़नव भ़वऩओ त और म़नऽसक स्व़स्थ्य पर गहऱ प्रभ़व ड़लत़ ह  और क सश हम मन व ज्ञ़ऽनक 

सद्भ़व कश  म़ध्यम सश इसश समझ सकतश हैं। यह अध्ययन सतगात और म़नव व ज्ञ़ऽनक द नों क्षश्र ों कश  बाच एक सव ा़ंगाक दृऽष्टक ण प्रस्तित 

करत़ ह  ज  हम़रश स़म़ऽजक और म़नऽसक स्व़स्थ्य क  समऽुद्ध और स त़त्वऩ प्रद़न कर सकत़ ह । 

मुख्य शब्द - सतगात, मन व ज्ञ़ऽनक सद्भ़व, अध्ययन, प्रभ़व, ररश्तों, ह़ल च़ल 
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खड़श डॉक्टर और  िभ-ऽचन्तक द थक ल ग भा नवज़त ऽ  ि क  सवथप्रथम सतगातमय चाख पर बध़ई दशतश और आनन्द क़ अनिभव 

करतश हैं।
4
  

अतः सतगात एक अमीतथ कल़ ह , ऽजसक़ सम्बन्ध सतवशदऩ सश ह । जब भ़वों की अऽभव्यऽि स्वर, लय व त़ल की मधिरत़ कश  स़थ 

ह ता ह , तब सतगात कल़ क़ जन्म ह त़ ह । सतगात एक अथ़ह स़गर कश  सम़न ह , ऽजसकी स्वर लहररयों में डीबकर म़नव अपनश 

आपक  कुत़थथ म़नत़ ह । सतगात स्वरों क़ अप़र भण्ड़र ह , ऽजसमें सश न ज़नश ऽकतनश हा स्वर-समीह बनतश ह , परन्ति हर ब़र नवानत़ 

बना रहता ह । यह ऽवऽच्र त़ व ऽव शषत़ कश वल सतगात में हा ऽनऽहत ह , इसऽलए सतगात ऽवश्व कश  अन्य सतगात प्रक़रों में श्रशष्ठ ह ।‘
5
 

सतगात ऽवश्व में प्ऱचानतम ह , और यह  त़ऽब्दयों की द़सत़ कश  ब़वजीद अपना श्रशष्ठत़, पररपक्वत़, गहऱई एवत ऽनष्ठ़व़न 

कल़क़रों की लगन कश  क़रण ऽबखरनश नहीं प़ई, ज  हमें धर हर कश  रूप में ऽवऱसत में ऽमला ह ।
6
  

अतः सतगात एक ऐसा ऽवद्य़ ह , ज  म़नव हा नहीं अऽपति समस्त जाव जन्ति एवत वनस्पऽत जगत क  भा अपना कल़ कश  द्ऱऱ सब 

कि छ भिल़ दशनश कश  ऽलए ऽवव  कर दशता ह । 

सतगात आऽद क़ल सश हा जन जावन कश  आऽत्मक उल्ल़स और सिख़नीभीऽतयों की लऽलत अऽभव्यऽि क़ मिधरतम म़ध्यम रह़ ह । 

प्ऱचान क़ल में जब पिस्तकों और चलऽच्र ों आऽद क़ अभ़व थ़, तब द ऽनक पररश्रम कश  ब़द नर-ऩरा जब  ़न्त ऽचत ह कर 

स़मीऽहक स़मवशद ग़यन में तल्लान ह  ज़तश थश, त  उस समय उसकश  रृदय कश  त़र-त़र झतकुत ह  उठतश थश।
7
  ऽवश्व कश  कण-कण में 

सतगात परम़त्म़ कश  अत  की तरह व्य़प्त ह । सतभवतः दशवा-दशवत़ओ त क  प्रसन्न कर मनव त़ऽछत फल प्ऱऽप्त हशति ऋऽषयों, मिऽनयों, पारों-

फकीरों नश भा इस अन खा कल़ क़ भरपीर प्रय ग ऽकय़। 

‘‘वशद़न त़ स़मवशद ऻऽस्म ‘‘ 

अथ थ़तै् वशदों में मैं स़मवशद ह ाँ । 

अतः दशवा-दशवत़ओ त क  भा यह कल़ अत्यन्त ऽप्रय था, इसकश  अनशक उद़हरण ऽदयश ज़ सकतश हैं। ज सश-मतऽदरों तथ़ गिरुद्ऱरों में  तख, 

घतऽटय त़, मतजारश तथ़ अनशक व़द्यों क  बज़कर आऱधऩ करऩ इत्य़ऽद।
8
 

9
 

संगीत एवं मनोमवज्ञान का ऄंतः संबंध 

कल़ की अऽभव्यऽि म़नव जावन में सऽुष्ट कश  प्ऱदिभ थ़व कश  समय सश हा रहा ह । अपना अततभ थ़वऩओ त क  व्यि करनश कश  ऽलए मनिष्य 

नश ऽवऽभन्न म़ध्यमों क़ प्ऱरतभ सश हा सह़ऱ लशऩ  िरू ऽकय़। अपनश इदथ-ऽगदथ घटनश व़ला हर घतटऩओ त क , च़हश वह सिख दशनश व़ल़ 

ह , व्यि करनश में म़नव नश प्रकुऽत क़ स ि सह़ऱ भा सऽुष्ट कश  उद्भव क़ल सश हा लशऩ प्ऱरतभ ऽकय़ ह । यह उसकी ऽवकऽसत ह  

रहा म़नऽसकत़ हा था, ऽक दिःख कश  समय में र ऩ य़ ऽवष़द यिि ऽचल्ल़ऩ तथ़ सिख की घटऩओ त में ऽवऽभन्न प्रक़र की हषथयिि 

ध्वऽन उत्प़ऽदत कर अपना भ़वऩओ त क  व्यि करत़ आय़ ह । 
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क़ल़न्तर में सऽुष्ट कश  ऽवक़स कश  स़थ-स़थ सतगात क़ भा ऽवक़स हुआ। स्वर और लय सश अऽभभीत सतगात नश ऽवश्व इऽतह़स कश  

प्रत्यशक क़ल में अपना ऽवऽ ष्टत़ सश म़नव सभ्यत़ एवत सतस्कुऽत क  प्रभ़ऽवत ऽकय़ ह । जावन कश  हर क्षश्र  में सतगात की महि़ प्ऱरतभ 

सश हा म़ना ज़ता ह । च़हश हषथ व्यि करऩ ह  य़ ऽवष़द, च़हश रतगमहल ह  य़ लड़़ई क़ म द़न - एक ऽव शष प्रक़र क़ सतगात 

प्रस्तित ह तश हा उस भ़वऩ क़ आभ़स ह नश लगत़ ह । हर उन भ़वऩओ त क  व्यि करनश कश  पाछश कि छ ऽवऽ ष्ट म़नऽसकत़ क़ 

आभ़स ह त़ ह . ऽजसकश  म़ध्यम सश अलग-अलग प्रक़र की भ़वऩयें व्यि ह ता हैं। क्योंऽक सतगात म़नव जावन कश  हर पहली क  

प्ऱचान क़ल सश प्रत्यक्ष य़ अप्रत्यक्ष रूप सश प्रभ़ऽवत करता आ रहा ह । सम़ज कश  प्रत्यशक क़यथ में आज सतगात की महि़ सभा क  

ज्ञ़त ह । व व़ऽहक क़यथ ह  य़ ध़ऽमथक क़यथ, लड़़ई क़ म द़न ह  य़  त़ऽत कश  ऽलए क़यथ ह  य़ ऽफर क ई भा सतस्क़र-सतगात की 

आवश्यकत़ एवत महि़ प्रत्यशक स्थ़न पर ह । 

सतगात की महि़ ऽनम्न प ा़ँच अतगों कश  अततगथत ऽव शष रूप सश उल्लशखनाय ह - 

 1. द़ थऽनक  

 2. मन व ज्ञ़ऽनक  

 3. स़म़ऽजक  

 4   क्षऽणक, तथ़  

 5. अन्तर थ़ष्राय सतबतध। 

जावन कश  द थन, धमथ सश सतगात साधश जिड़़ हआु ह । स़क़र, ऽनगिथण, पर ब्रह् की प्ऱऽप्त त  ऩद स़धऩ कश  द्ऱऱ हा म़ना गया ह  और 

भऽिम़गथ सश ओत-प्र त सतगात म क्ष-प्ऱऽप्त क़ सिगम स़धन ह , ज  हम़रश द थन की मील ध़रण़ ह । 

सम़ज सश भा साधश सतबतऽधत ह  हम़ऱ सतगात म़नव जावन क़ प्रत्यशक क्षण सतगात पर आध़ररत ह । मनिष्य जन्म सश लशकर मतु्यि तक 

सतगात कश  त़नश-ब़नश में आबद्ध ह । जह़ाँ तक मन व ज्ञ़ऽनक महि़ क़ प्रश्न ह , इसक़ साध़ सतबतध सतगात ऽ क्षण सश ह । व सश बहतु कि छ 

यह सतगात कश  प्रद थन पक्ष क  भा प्रभ़ऽवत करत़ ह । क्योंऽक सतगात चीाँऽक एक प्रद थन कल़ ह , अतः प्रद थन कश  ऽलए एक स्वस्थ 

म़नऽसकत़ एवत मन व ज्ञ़ऽनक ढतग सश त य़रा भा अत्यतत आवश्यक ह । ऽ क्षण सश सतबतऽधत ह नश क़ प्रमिख क़रण यह ह  ऽक ऽ क्ष़ 

मनिष्य में सततिऽलत व्यऽित्व कश  ऽवक़स में अत्यतत महत्वपीणथ भीऽमक़ अद़ करता ह । इसमें ऽवद्य़थी की प्रवऽुि, रूऽच, बिऽद्धमि़ 

इत्य़ऽद सभा गिणें कश  पररप्रशक्ष्य में ऽ क्षण की आवश्यकत़ पर ध्य़न ऽदय़ ज़त़ ह । इतऩ हा नहीं मन व ज्ञ़ऽनक ढतग सश सतगात ऽ क्षण 

में व्यवह़र की भा अहम भीऽमक़ रहता ह  और यहा व्यवह़र सतगात कश  मन व ज्ञ़ऽनक कश  अततगथत त्वररत प्रगऽत कश  ऽलयश अत्यतत 

आवश्यक म़ऩ ज़त़ ह । जह ा़ँ तक अततर थ़ष्राय सतबतधों क़ प्रश्न ह , सतगात स्वर-लय सश ओत-प्र त ह नश कश  क़रण ऽवऽभन्न दश ों कश  

मध्य स त़स्कुऽतक सतबतधों कश  स्थ़ऽपत करनश एवत जह ा़ँ स्थ़ऽपत ह  उन्हें और प्रग़ढ़ करनश हशति एक स ि सशति क़ क़यथ करत़ आ रह़ ह  

क्योंऽक स्वर लय भ़ष़ सश परश ह नश कश  क़रण प्ऱयः प्रत्यशक म़नव में हष़थऽतरशक उत्पन्न करता ह , च़हश वश ऽकसा भा दश  कश  क्यों न ह । 

सतगात रत्ऩकर में भा कह़ गय़ ह  ऽक भीत क  चशतन उपलब्ध करव़नश व़ल़, सवथ्र  व्य़प्त रहनश व़ल़, ब्रह्ण्ड क  जावन स्वरूप 

दशनशव़ल़ तथ़ आनतद पीतजा की उत्पऽि क़ अऽद्रताय ऩद स्वरूप क़ मील हा प्रकुऽत क़ स्र त तथ़ उसकी गऽत ह । यह ा़ँ ‘ऩद सतगात 

सश पहलश की भ़व तथ़ लय़त्मक ध्वऽन की वह अनिभीऽत ह  ज  अततररक्ष कश  स़थ-स़थ मनस क  भा व्यवऽस्थत प्ऱण दशता ह । 

अततररक्ष कश  तल तथ़ मिख्य ऊज थ़ स्र त हा जाव जगत कश  व्यवह़र तथ़ उनकी गऽत क  तय करतश ह । यह ा़ँ  ़रतगदशव द्ऱऱ आदर तथ़ 
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अऽभव्यऽि (ज्ञ़न) कश  प्रकटाकरण क़ मन भ़व तथ़ सऽुष्ट कश  प्रऽत सम्म़न तथ़ समपथण की उनकी प्रकुऽत क़ स्र त-ऩद ब्रह् कश  

आभ़र सश गद्गद ह ।‘
10

  

‘‘म क्समीलर आऽद भ़ष़तत्वज्ञों की ध़रण़ ह  ऽक भ़ष़ की उत्पऽि हुई ह  क्योंऽक ऽवक़स की दृऽष्ट सश यह स्पष्ट ह  ऽक अन्य जावों 

की भ ा़ँऽत मनिष्य क  भा पहलश कश वल  िद्ध और व्य़पक भ़वों क  व्यि करनश की प्रशरण़ ह ता ह गा ज  कश वल स्वर सतघ़त  सश ऽकय़ 

ज़त़ ह ग़। पहलश मनिष्य एक ऽव शष स्वर सतघ़त सश प्रशम, दीसरश स्वर सतघ़त सश ईष्य थ़ और ऽकसा तासरश स्वर सतघ़त सश ऽवजय की 

भ़वऩ की घ षण़ करत़ ह ग़।‘’
11

 यह ा़ँ भा भ़ष़ सश पहलश भ़ग अथ थ़तै् सतगात (लय़त्मक ध्वऽनयों) क़ हा उल्लशख प्रकट ह । 

हम कह सकतश हैं ऽक आऽदम यिग सश हा भ़व, ऽवच़र सश पहलश मनस में अपऩ स्थ़न बऩ चिकश  थश क्योंऽक भ़व हा ‘मनस‘ क  

ऽजज्ञ़स की व्य़कि लत़ प्रद़न करतश हैं, भलश वह भ़व अनिभव कश  अचशतन पक्ष य़ प्ऱकुऽतक लक्षण कश  ऽचह्न ह  ऽनऽश्चत ध्वऽनयों की 

म़्र ़, स्वर ऱग य़  ब्द सतगात कश  महत्वपीणथ अतग हैं। इन सभा सश उत्पन्न प्रत्यशक खनक (कत पन) ऽकसा न ऽकसा भ़व क  (रस) क  

स्वयत सतज ए रहता ह । ज सश स़वन में ब़दलों में उत्पन्न ऽबजला की चमक तथ़ उसकी ध्वऽन मनिष्य कश  भातर ऽछपा व्य़कि लत़ तथ़ 

व्यग्रत़ कश  भ़व क  स़मनश ल़ता ह , व सश हा इस ऽबजला की गड़़हट कश  ब़द वष थ़ की एक माठा फि ह़र स्प थ, स़ऽन्नध्य और सतत ष 

कश  ऽलए उिशऽजत ऽदख़ई पड़ता ह । व़स्तव में पहलश क़ व्यग्र तथ़ व्य़कि ल भ़व भा एक ऽव शष म़नऽसक ऽस्थऽत क़ द्य तक ह  और 

ब़द की सततिऽष्ट की ऽक्रय़ अथ थ़तै् स्प थ, स़ऽन्नध्य और सतत ष भा एक मन भ़व ह , ज  कहा अततमथन में कि लबिल़ रह़ ह त़ ह । 

मनिष्य क़ क ई भा भ़व य़ प्रऽतऽक्रय़ अच़नक हा जन्म नहीं लशतश, उनकी पषु्ठभीऽम कहीं न कहीं चशतन य़ अवचशतन मन में पहलश सश 

हा ऽनऽमथत ह  चिकी ह ता ह ।‘
12

 

‘‘मनस‘ स्वयत में क ई ज ऽवक य़ प्रऽतऽक्रय़त्मक ऽक्रय़ नहीं ह , यह कश वल अनिभवों तथ़ भ़वऩओ त द्ऱऱ प्रऽतप़ऽदत ऽक्रय़ओ त क़ 

हा उपऩम ह । अलग-अलग मनिष्यों द्ऱऱ ऽभन्न-ऽभन्न प्रक़र सश स चनश समझनश ऽवच़र करनश तथ़ क़मऩ करनश की ऽवऽभन्न 

अवस्थ़ओ त तथ़ भ़वों सश उत्पन्न ह नश व़ला प्रऽतऽक्रय़ हा उनकश  मन ऽवज्ञ़न क़ प्रत्यक्ष तथ़ सहा ऽवश्लशषण ह  ऽक मन अथ थ़तै् मनस 

क़ व ज्ञ़ऽनक अथथ, मनिष्य कश  मऽस्तक सश हा ह ।
13

 

भ़रताय मन ऽवज्ञ़न में ‘मनस‘  ब्द क़ प्रय ग कश वल यत्र  कश  रूप में ऽकय़ गय़ हैं। भ़ष़ की दृऽष्ट सश मन, रृदय, समझ, प्रत्यक्ष ज्ञ़न, 

प्रज्ञ़ आऽद कश  अथथ में ऽलय़ ह । स़ऽहत्य में इसश रूऽच, इच्छ़, ऽवच़र, क़मऩ, सतकल्प, कमथ, प्रय जन, कल्पऩ तथ़ स च कश  रूप में 

प्रय ग में ल़य़ ज़त़ रह़ ह । 

प्रत्यशक मनिष्य तान अवस्थ़ओ त में जावन जात़ ह । यश तान अवस्थ़एाँ हैं- 

 1. चशतऩवस्थ़  

 2. अवचशतऩवस्थ़ 

 3. अचशतन अवस्थ़  

इन तानों हा अवस्थ़ओ त में भ़व अथव़ स चनश की प्रऽक्रय़ हमश ़ बना रहता ह , भलश हा वह प्रकट ह  य़ न ह । इन्हीं भ़वों कश  

अनिरूप व्यवह़र तथ़ प्रऽतऽक्रय़ जन्म लशता ह । इनमें ऱग, आसतग, तषु्ण़, क़म, खि ा, दिख, क्र ध, द्रशष, भऽि, आदर, दय़,  ़ऽन्त, 

ऽवष़द, ल भ,  तक़, सतभ ग इत्य़ऽद भ़व प्रमिख हैं। प्रऽसद्ध व ज्ञ़ऽनकों जश० व़ल्टन, जा० ह़टथम न, ि़यड, ए० जर ऽ ल्ड, बीडवथथ, 

लऽवनसन, ऑलप टथ, म़ऽटथन ऽप्रतस, व़ररतग आऽद नश इस सत्य क  प्रम़ऽणत भा ऽकय़ ह ।‘
14
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सतगात मनिष्य की आरतऽभक अवस्थ़ सश जिड़़ हुआ ह । प्रकुऽत में ह नश व़ला समस्त ऽक्रय़ओ त तथ़ बदल़वों नश म़नव क  आश्चयथ 

चऽकत ऽकय़। तत्पश्च़तै् उसकश  मऽस्तष्क नश अपना स्व़भ़ऽवक ज ऽवक ऽक्रय़ की और मनिष्य अनज़नश में हा ऽजज्ञ़स़ कश  म हप़  में 

बतधत़ चल़ गय़। मऽस्तष्क (मनन) क़ क़यथ हा स च तथ़  तक़ क  जन्म दशत़ ह  और यहा स च तथ़  तक़, प्रगऽत तथ़ पररवतथन 

की आध़रभीत भीऽम भा ह । ब्ऱण्ड में उपऽस्थत समस्त ध्वऽनयों नश मनिष्य क  अलग-अलग व़त़वरण तथ़ प्रऽत ऽक्रय़ओ त में ब ा़ँट़ 

ततै् पश्च़तै् उसनश स्वयत हा अनिभव ऽकय़ ऽक हर ध्वऽन पर उसकी प्रऽतऽक्रय़, उसकश  भातर एक अलग भ़व तथ़ उिशजऩ क  जन्म 

दशता ह । यह ा़ँ भा उसश सतगात द्ऱऱ अपनश मन ऽवज्ञ़न पर ह नश व़लश प्रभ़व क़ पत़ नहीं थ़ ऽकन्ति यह ऽक्रय़ स्व़भ़ऽवक तथ़ 

प्ऱकुऽतक था। इन्हीं अलग-अलग भ़वों नश अलग-अलग ध्वऽनयों की ( अमीतथ) श्रशणा तथ़ उनकी (मीतथ) पहच़न बऩई ज  ब़द में 

एक ऽनरततर ख ज तथ़ ऽजज्ञ़स़ कश  क़रण स्वर ऱग तथ़ सतगात कश   िद्ध रूप में स़मनश आई। सतगात  ़स्त्रों में स्वरों क़ जाव-जततिओ त 

की ब ऽलयों सश सतबतध इसा ब़त क़ प्रम़ण ह । 

इस समय तक मनिष्य कश वल भ़व तथ़ भ़वऩओ त क  हा पहच़न सक़ थ़ सतबतध, सत्सतग, सतव़द तथ़ सतब धन की समस्त 

प्रऽतऽक्रय़ओ त क  वह द वाय इच्छ़ म़नत़ थ़ और इसा कश  क़रण ऽवव़ह, व़सऩ, प्रशम, प्रल़प तथ़ प्रत़ड़त़ क  वह ईश्वर द्ऱऱ 

रऽचत भ़ग्य हा म़नत़ थ़। आज भा यह म़न्यत़ कई मनिष्यों कश  ऽवश्व़स क़ ऽहस्स़ ह  ज सश दिल्ह़-दिल्हन की ज ड़ा, प्रशम, जन्म तथ़ 

मतु्यि इत्य़ऽद क़ लशख़ ईश्वर कश  घर में रच़ ज़त़ ह । व़स्तव में समपथण कश  यश समस्त व्यवह़र तथ़ ऽवच़र मन ऽवज्ञ़न क़ हा एक 

ऽहस्स़ ह । 

म़नव कश  जन्म कश  स़थ हा  रार एक नए व़त़वरण बदल़व तथ़ स्प थ कश  सतपकथ  में आत़ ह । नवज़त ऽ  ि क़ मन ऽवज्ञ़न इसकी 

प्रऽतऽक्रय़ र कर दशत़ ह । यह ा़ँ पाड़़ तथ़ व़त़वरण में हुए पररवतथन क  पहच़ननश की क्षमत़ तथ़ उसकश  ऽवरूद्ध उत्पन्न प्रऽतऽक्रय़, 

साधश-साधश मऽस्तष्क सश जिड़ा ह  अथ थ़तै् उसक़ यह सहज प्रऽतऽक्रय़त्मक मन ऽवज्ञ़न, जन्म कश  समय उपऽस्थत ह  तथ़ र नश की ऽक्रय़ 

अथव़ व्यवह़र उस नवज़त क़ अनिभव तथ़ भ़व। 

यह ा़ँ यह स्पष्ट ह त़ ह  ऽक मनिष्य कश  जन्म कश  स़थ हा उसकश  भ़व, उसकी भ़वऩ तथ़ उसकी अऽभव्यऽि भा जन्म लश लशता ह । 

ऽकसा भा मनिष्य क  अपनश जन्म की ऽतऽथ य़ समय भलश हा पत़ न ह  ऽकन्ति उसश ब़ल़वस्थ़ की कि छ धितधला सा मधिर स्मऽुतय ा़ँ 

अवश्य स्मरण रहता ह । ब़ल्य़वस्थ़ में हा सतगात की पषु्ठभीऽम सश सतऽचत ल रा, गात, पीज़, यज्ञ, इब़दत य़ अन्य क ई भा लय़त्मक 

ध्वऽन, उसकश  ऽवक़स कश  स़थ उससश जिड़ता चला ज़ता ह  और इसा क़रणव  वह अनज़नश में हा सतगात तथ़ स़धऩ सश जिड़त़ 

चल़ ज़त़ हैं। यह ा़ँ सतगात द्ऱऱ भ़वऩत्मक सतबतध तथ़ ऽवच़रों कश  स़थ-स़थ, उसकश  व्यऽित्व कश  ऽनम थ़ण क़  िभ़रतभ भा ह  ज़त़ 

ह  ज  आगश चलकर उसश अन्य ल गों सश अलग (ऽव शष) भा करत़ ह । मनिष्य कश  दबश हुए ऽव िद्ध भ़वों एवत उसकी अपीणथ इच्छ़ओ त 

की सवथश्रशष्ठ अऽभव्यऽि भा ‘अश्रि‘ हा ह  इसाऽलए ऽकसा भा म़नव में र नश अथव़ भ़विक ह नश की प्रऽतऽक्रय़ क  ऽव िद्ध तथ़ सहज 

म़ऩ ज़त़ ह । सतगात द्ऱऱ जब भा मनिष्य कश  इस भ़व क  उद्रशऽलत ऽकय़ ज़त़ ह  त  एक ऽवकऽसत तथ़ अनिभवा व्यऽि भा ऽकसा 

नवज़त की तरह, जावन में पाछश छी ट चिकी भौऽतक पाड़़ओ त क  म़नवाय वशदऩ में बदलकर भ़व क  सततिऽष्ट तथ़ प्रकटा करण क़ 

पथ प्रद़न करत़ ह । यह तथ्य और सरल करनश कश  ऽलए हम कि छ ऱगों तथ़ स्वरों क़ सतऽक्षप्त ऽवश्लशषण भा कर सकतश हैं ज  मनिष्य में 

म़ऽमथक सतवशदऩओ त क  जन्म दशकर उसश उसकश  मनस में उपऽस्थत ऽनऱ ़ तथ़ नारसत़ कश  व्यथथ भ़वों सश मिि कर दशतश ह  ज सश ऱग 

व़गशश्रा यह मध्य ऱऽ्र  में ग़य़ ज़नश व़ल़ ऱग ह । यह़ाँ मध्य ऱऽ्र  सश एक़न्त, एक़कीपन तथ़ सन्ऩटश क़ ब ध ह त़ ह । यह 

सतवशदऩओ त और स्मऽुतयों कश  पिनजथन्म क़ ऽव िद्ध प्रहर ह । ऱग कश  क मल गतध़र तथ़ क मल ऽनष़द स्वर स्मऽुत तथ़ अन्य म़ऽमथक 

भ़वों क  जन्म दशनश में सह़यक ह तश हैं। 



 

Swar Sindhu: National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music 

A UGC CARE listed Journal 

ISSN 2320–7175  |  Volume 11, Issue 02, July-December, 2023 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2023 

 

 

 
        220  
 

हर ब़र सतगात नश मन ऽवज्ञ़न क  कि रशद़ ह  तथ़ उसकश  उिर में उत्पन्न हुए नए मन ऽवज्ञ़न नश भा ऽफर सश सतगात की ऽजज्ञ़स़ क  स्वरों 

ऱगों तथ़ ध्वऽनयों की नई ख जों तथ़ उनकश  तथ़ उनकश  ऽवऽभन्न क्षश्र ों में प्रय ग सश  त़त तथ़ स ि ऽकय़ ह । इसा ख ज तथ़ 

ऽजज्ञ़स़ की प्रवऽुि कश  क़रण, म़नव क़ ऽच्र  एक कश  ब़द एक नए-नए प्रय गों क  जन्म दशत़ चल़ गय़। आईए इस महत्वपीणथ 

ऽवषय की मिठ्ठा क  कि छ और ख ल़ ज़ए तथ़ इसकी हथशला पर ऽखतचा तथ़ आपस में गिाँथा हुई सतगात तथ़ मन ऽवज्ञ़न की कि छ 

उन रशख़ओ त क़ अध्ययन ऽकय़ ज़ए ज  म़नव कश  भ़ग्य (ऽवक़स) क़ महत्वपीणथ क़रण बनीं। 

 रार में ऽवद्यम़न व़यि वशग क  प्रऽतऽक्रय़ कश  स्वर तथ़ ऽसकि ड़न क  अपऩय़ तथ़ व़यिवशग तथ़ क़की  की ऽक्रय़ कश  अनिस़र 

ऽवऽभन्न ध्वऽनयों तथ़ स्वरों क़ जन्म हुआ। व़स्तव में मनिष्य द्ऱऱ त़कत लग़कर ब लतश य़ फि सफि स़कर उच्च़रण करनश की 

ऽवऽभन्न अवस्थ़एाँ तथ़ उनसश उत्पन्न ध्वऽनयों,  रार में उपऽस्थत व़यि वशग क ,  रार कश  ध्वऽन सह़यक अतग  द्ऱऱ ब़ह़ व़त़वरण 

में धकश लनश क़ हा पररण़म ह । इस प्रऽक्रय़ में प्रत्यशक भ़वनिरूप व़यि (सॉस) सश उत्पन्न हर एक स्वर य़ ध्वऽन क  पहच़न कर उसश 

अपना स्मरण  ऽि में सतज ऩ तथ़ ऽफर उसश अपना जावन   ला में ऽकसा ऽव शष स्मऽुत कश  स़थ स्थ़ऽपत करऩ, सतगात तथ़ 

मन ऽवज्ञ़न कश  हा द  क़रण हैं। 

अगर हम ध्य़न सश दशखें त  आऽदम यिग कश  म़नव नश हा अपनश जावन में, सतगात तथ़ मन व ज्ञ़ऽनक क़ उपय ग सव थ़ऽधक ऽकय़। उस 

समय कश  म़नव नश अपनश मतगल अमतगल तक की सीचऩ क़ म़ध्यम जावों कश  स्वरों क  बऩय़ पऽक्षयों सश ऋति कश  बदल़व तथ़ 

ऋतिओ त सश मन में उत्पन्न ह नश व़लश मनम हक तथ़ मनभ्ऱमक भ़वों क  ज़ऩ। यह समस्त लशन-दशन क़ मन ऽवज्ञ़न, सतत बदल़व 

तथ़ ख ज क़ हा प्रऽतफल ह । यह़ाँ स्वर, सतगात तथ़ ध्वऽन सभा नश एक म़गथद थक क़ क़यथ ऽकय़ ह ।‘‘
15

 

‘‘ऽसद्ध़न्त ऽवज्ञ़न सश पहलश म़नव क़ मन ऽवज्ञ़न हा उसकी सवथश्रशष्ठ पीाँजा था। सीयथ, चन्द्रम़, त़रश, ग्रहण ऽदन तथ़ ऱत, सभा उसकी 

ऽजज्ञ़स़ क़ क़रण थश। इनकश  प्रऽत अऽभव्यऽि कश  ऽलए उसकश  प़स कश वल आदर डर य़ ध्वऽन सश जिड़श भ़व हा थश, ज  उसकश  

मन ऽवज्ञ़न कश  अनिरूप प्रकट ह तश थश। अपना अथथहान ध्वऽनयों क  हा अस्त्र बऩय़। ऽवश्व में कहीं भा म़नव कश  अतग-प्रत्यतग उसक़ 

र ऩ, हाँसऩ, ऽखलऽखल़ऩ तथ़ उसकी मील ध्वऽनय ा़ँ लगभग एक ज सा हा थीं। जबऽक उसकश  द्ऱऱ ऽवकऽसत तथ़ ऽनऽमथत भ़ष़ 

तथ़ सतगात अलग-अलग स्वरूपों में हैं। यह ा़ँ यह तथ्य उज़गर ह त़ ह  ऽक  ़राररक सतरचऩ तथ़ भ़वों क़ मतथन लगभग एक-स़ 

ह नश पर भा उसकश  मन ऽवज्ञ़न तथ़ उसकी ऽजज्ञ़स़ कश  तत्त्व ऽभन्न-ऽभन्न हैं। इसाऽलए सतगात (लय) कश  मीलभीत तत्त्व सभा जगह एक 

सश ह तश हुए भा उसकश  प्रकटाकरण तथ़ प्रय ग कश  आध़र क्षश्र  ऽभन्न-ऽभन्न हैं। यह ऽभन्नत़ भौग ऽलक तथ़ व़त़वरण की ऽस्थऽतयों 

में अततर क़ हा पररण़म ह ।
16

 

अलग-अलग भ़वों क  व्यि करता ध्वऽनयों में मनिष्य नश अपना ऽजन-ऽजन  ़राररक मिद्ऱओ त तथ़ मिख भ़वों क  सवथप्रथम ज़ऩ, 

वहा आगश चलकर उसकी नतु्य कल़ की जन्मद़्र ा भा बनीं। इस ऽक्रय़ में उत्पन्न स्वर तथ़ उसकी त़ल कश  अपररपक्व रूप. 

सवथप्रथम उसकश  भ़वों कश  रूप में उसकश  समक्ष आए। धारश-धारश उसक़ मन ऽवज्ञ़न पररष्कुत भ़वों क  नतु्य तथ़ स्वर य़ सतगात कश  

म़ध्यम सश प्रस्तित करनश लग़ तथ़ यहीं सश एक म़नव य़ सभ्यत़ की, अपनश भ़व क  कल़ रूप में प्रकट करनश की प्रथम कड़ा क़ 

 िभ़रतभ हुआ। 

एक ग़यक भा आरतभ में गिरू, प्रकुऽत, अपना कल्पऩ य़ ऽफर एक नए मन ऽवज्ञ़न सश ऽमलश स्वरों तथ़ सिरों क  यीाँ हा ढीतढत़ और 

ऽफर उन्हें स्वयत कश  मऽस्तष्क में स़धत़ ह । इसमें भा स़धक धारश-धारश अपनश कत ठ कश  तततिओ त तथ़  रार की ऩऽड़यों क  एक ऽनऽश्चत 

ऽद ़ में ऽनरततर अभ्य़स तथ़ ऽवक़स की गऽत प्रद़न करत़ ह  तथ़ उन्हें एक ऽनऽश्चत व़यि वशग सश अभ्यस्त करत़ ह । ततै् पश्च़तै् हा 

एक सटाक तथ़ सिधड़ स्वर क़ जन्म ह त़ ह । 
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म़नव कश  ऽनरततर ऽवकऽसत ह तश मन ऽवज्ञ़न तथ़ सतगात में, मतु्यि पर   क तथ़ ऽवल़प कश  गात तथ़ ऽवव़ह य़ जन्म ज सश प्रसन्नत़ 

कश  अवसर पर मतगलक़रा गात अथव़ ऽव शष व़द्यों क़ चयन तथ़ प्रय ग की स़मनश आत़ ह  अथ थ़तै् आज कश  ऱगों, स्वरों तथ़ 

सतगात कश  सटाक तथ़ सहा भ़वों तथ़ रसों क , पीवथ कश  म़नव नश पहलश हा पहच़न ऽलय़ थ़ इसाऽलए म़नव ज़ऽत कश  सव थ़ऽधक 

ऽनकट ल कगातों में व्यवह़र, आचरण, अवस्थ़. व्यवस्थ़, ऋति दिख, तथ़ अन्य सतस्क़रों कश  ऽलए अलग-अलग गात तथ़ ऱग-

ऱऽगऽनय़ाँ प़ए ज़तश हैं। यह़ाँ म़नव नश ऽभन्न-ऽभन्न पररऽस्थऽतयों तथ़ प्रकुऽत में बदल़व कश  स़थ अपनश हर नए मन ऽवज्ञ़न क  ज ड़ 

तथ़ स्वयत क  अऽभव्यि करनश क़ सबसश सरल म़ध्यम सतगात में हा ख ज़। हम कह सकतश हैं ऽक सतवशग तथ़ अऽभव्यऽि कश  

मन ऽवज्ञ़न तथ़ सतगात कश  स़गर क़ तल, समस्त म़नव ज़ऽत में एक स़थ ऽवक़ऽसत हुआ। मनिष्य की ऽनरततर ख ज तथ़ कल्पऩ 

की प्रवऽुत नश उसश ऽवध्वतस, यिद्ध, ज़ऽत, वगथ तथ़ स्तर क़ कड़व़ स्व़द भा चख़य़। इसा क़रण ऽवऽभन्न क्र त़ऽतयों तथ़ 

ऽवभाऽषक़ओ त नश म़नव कश  मन ऽवज्ञ़न कश  स़थ-स़थ सतगात में भा अस़ध़रण पररवतथन ऽदय़। अत्यऽधक उिशजऩ तथ़ चपलत़ प द़ 

करनश व़लश कई सतगात इसा क़ पररण़म ह । दीसरा और यऽद आज भा ध्य़न सश दशखें, सिनें य़ पढ़श त  दिऽनय़ कश  हर क्षश्र  क़ मील 

आऽदव़सा य़ ल क सतगात गीढ़त़. ठहऱव तथ़ प्रकुऽत कश  अत्यऽधक ऽनकट ह । मनिष्य क़ मन अथ थ़तै् मऽस्तष्क, कल्पऩ तथ़ 

प्रय ग कश  ऽलए सद व हा उद्रशऽलत रह़ ह  और  ़यद इसऽलए वह प्रकुऽत कश  पररवतथन कश  ऽनयम क़ एक महत्वपीणथ ऽहस्स़ ह । 

ध्वऽन, स्वर,  ब्द य़ सतगात कश  अऽतररि भा कि छ ह  ज  हमें सिऩई पड़त़ ह  य़ यीाँ कहश ज  हम़रश भातर रहत़ ह ।  ़यद यश ऽफर वहा 

मन ऽवज्ञ़न हा ह  ज  चशतन, अवचशतन  तथ़ अचशतन तानों अवस्थ़ओ त में जाऽवत रहत़ ह । यहा वह ‘ऩद‘ ह  ज  म़नव क  म़नव सश 

ज ड़नश क़ सबसश ठ स यत्र  ह । 

सतगात कश  ब़रश में कह़ गय़ ह  ऽक सतगात सश इऽन्द्रय जन्म म़नऽसक, बौऽद्धक तथ़ अध्य़ऽत्मक इन च़रों स्तरों क़ आनतद प्ऱप्त ह त़ ह  

जब आनतद ह त़ ह  त  वह ऽमऽश्रत ह त़ ह । उसकी क ई साम़ नहीं ह ता। यह ा़ँ आनतद  ब्द बहतु हा व्य़पक रूप में ह । आनतद सश 

वतऽचत रहकर हम सतगात की कल्पऩ नहीं कर सकतश। सतगात तथ़ भ़व क़ अऽभन्न सतबतध हैं। सतगात में भ़व ऽनम थ़ण ह तश ह  य़ नहीं, 

असतभव ह । सतगात में हमश ़ सिखकर भ़व क़ ऽनम थ़ण ह त़ ह ‘‘।
17
  

सतगात नश आस्थ़ तथ़ अऱधऩ कश  म़गथ कश  स़थ-स़थ  ़सन तथ़ स़हस की म़नऽसकत़ क  भा ऊज थ़ प्रद़न की ह । हर यिग में, 

बदलतश मन ऽवज्ञ़न कश  स़थ, सतगात में भा पररवतथन तथ़ प्रय ग की ताव्र इच्छ़ दशखा गया ह । ऽवदश ा  ़सकों, प्र त़ताय रजव़ड़ों, 

धऩढै्य वगथ तथ़ जन-स़धरण ज सश सभा पक्षों में सतगात नश अपनश वचथस्व क  बऩए रख़ ह । इस क्रम में कई पररवतथन भा हुए हैं तथ़ 

कभा कभा यह भ ग ऽवल़स क़ म़ध्यम भा बऩ, ऽफर भा सतगात नश अपना मील भीऽम तथ़ प्रकुऽत अथ थ़तै्  िद्धत़ क  नहीं छ ड़़। 

 ़यद इसाऽलए हर बदलतश मन ऽवज्ञ़न नश सतगात क  हा अपऩ श्रशष्ठ सख़ म़ऩ ह । 

ऽकसा भा सभ्यत़, सतस्कुऽत य़ समय कश  प्रभ़व सश म़नव क़ व्यवह़र य़ मन ऽवज्ञ़न त  बदल सकत़ ह  ऽकन्ति सतगात क़ धऱतल, 

स्व़द, रस, अनिभीऽत, अनिसरण, आनतद, अऽभव्यऽि तथ़ उसकी आत्म़ नहीं बदल सकता। यहा वह सत्य ह , ऽजसश म़नव अपनश 

मन ऽवज्ञ़न की सवथश्रशष्ठ सतपऽि म़नत़ ह । इस प्रक़र यह स्पष्ट ह  ऽक मन ऽवज्ञ़न क़ सतगात सवथक़ऽलक़ धर हर ह । 

मनष्कषष 

इस व्य़पक अध्ययन नश सतगात और मन व ज्ञ़ऽनक सद्भ़व कश  बाच कश  जऽटल सतबतधों पर प्रक़  ड़ल़ ह । सतगात म़नवाय भ़वऩओ त 

और म़नऽसक कल्य़ण क  ऽकस प्रक़र गहऱई सश प्रभ़ऽवत करत़ ह , इसकी सीक्ष्म ज त़च कश  म़ध्यम सश, हमनश इन द  ड मशन कश  बाच 

सहजावा सतबतध में मील्यव़न अततदृथऽष्ट प्ऱप्त की ह । अध्ययन म़नवाय भ़वऩओ त, व्यवह़रों और सतज्ञ़ऩत्मक प्रऽक्रय़ओ त क  आक़र 

दशनश में सतगात की महत्वपीणथ भीऽमक़ क  रशख त़ऽकत करत़ ह , एक समग्र पररप्रशक्ष्य प्रद़न करत़ ह  ज  हम़रश स़म़ऽजक और म़नऽसक 

स्व़स्थ्य क  बढ़़नश में य गद़न दश सकत़ ह ।  
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