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साराांश 

सामगीततरतो ब्रह्मा वीणा सक्ता सरस्वती । 

तकमन्ये यक्षगन्धववदवेदानवमानवाः ।। 

                 ‘संगीत रत्नाकर’ 

ऄथावत ्ब्रह्मा साम – गान में रत हैं और सरस्वती वीणा में असक्त हैं, यक्ष, गन्धवव, दवे, दानव, तथा मनषु्य अतद ऄन्यों की तो बात 

ही क्या ह?ै संगीत लौतकक व ऄलौतकक सखु को प्राप्त करन ेकी एक कला ह।ै मानव जीवन में संगीत का स्थान ऄतितीय रहा ह ै। 

जन्म से लेकर मतृ्य ुतक वह तकसी न तकसी तरह से संगीत से जडुा रहता हैं। यतद संगीत पर गहन तवचार तकया जाए तो सववप्रथम 

आस के ऄथव एवं व्यतु्पति पर प्रकाश डालना अवश्यक होगा । ऄतः संगीत को स्पष्ट करन ेवाले तनम्न ऄथव व आसकी व्यतु्पति आस 

प्रकार हैं – 

सांगीत’ का अर्थ एवां व्युत्पत्ति 

संगीत शब्द की ईत्पति ‘गीत’ शब्द में ‘सम’् ईपसगव लगान ेसे होती है । ‘सम’ का ऄथव ह ै– सचुारू रूप से या सही ढगं से तथा 

‘गीत’ का ऄथव ह ै– गायन या गाना । ऄथावत ्सचुारू रूप से गाया जाना ‘संगीत’ कहलाता ह ै। पं0 शारंगदवे कृत ‘संगीत रत्नाकर’ 

में कहा गया ह,ै यथा –:‚गीतम ्वादं्य च नतृ्यम ्त्रयं संगीतमचु्यते ।‛ ऄथावत ्गायन , वादन और नतृ्य के समहू को संगीत कहते हैं । 

आन तीनों कलाओ ं का समावेश भारतीय संगीत की परम्परा का ऄतितीय ईदाहरण ह ै ।  ऄथव एवं व्यतु्पति के पश्चात् तवतभन्न 

पररभाषाएँ संगीत को और ऄतधक स्पष्ट करती हैं, यथा  

 (1) ‘नाट्यशास्त्र’ के ऄनसुार – 

त्रेतायगुे संप्रवतेृ मनोवैवस्तस्य । 

महने्रप्रमखुैदवैेरूक्तः तकल तपतामहः ।। 

क्रीडानीयकतमच्छामो दृश्यं श्रव्यं च यद ्भवेत ।। 

ऄथावत ्महशे्वर अतद सभी दवेताओ ंने भगवान ब्रह्मा से प्राथवना की तक हम लोग ऐसा खले चाहते हैं जो दृश्य और श्रव्य हो । ब्रह्मा 

ने सब वेदों का ऄनसु्मरण करके ऋगवेद से पाठ्य, सामवेद से गीत, यजवेुद से ऄतभनय तथा ऄथवववेद से रसों को लेकर 

‘नाट्यवेद’ नामक पंचम वेद की रचना की ।  

(2) ‘संगीत दपवण ’के ऄनसुार – 

गीतवातदत्रनतृ्यानां रतक्तः साधारणो गणुः । 

ऄतो रक्ततवहीनं यत्न ्तत संगीतमचु्यते ।। 

सांगीत के मूल्यात्मक पक्षों का अन्तः सम्बन्धी पररशीलन 

SHWETA MATHUR 

Music Department, Dayalbagh Educational Institute, Dayalbagh , Agra 

संगीत के ऄन्त: सम्बन्धी पक्षों का गहनता से ऄध्ययन करने के तलए कततपय तत्व अवश्यक रुप से सक्षम अते हैं जैसे – दाशवतनक , 

मलू्यात्मक , प्रयोगात्मक एवं व्यवहारात्मक अतद । प्रस्तुत शोध पत्र में संगीत के मलू्यात्मक पक्षों का ऄध्ययन कर ईन्हें स्पष्ट तकया जा 

रहा ह ै, तजनमें सांस्कृततक , अध्यातत्मक व सौन्दयावत्मक पक्षों पर प्रकाश डाला जा रहा ह ै।  

शब्द कंुजी –  संगीत , मलू्यात्मक पक्ष , ऄन्त: सम्बन्धी ,  पररशीलन 
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ऄथावत ्गीत, वाद्य तथा नतृ्य आन तीनों का साधारण गणु ‘शतक्त’ ऄथावत ्मनोरंजन करने की प्रकृतत ह ै । ऄतः तजस संगीत में यह 

रतक्तगणु नहीं ह,ै ईसे संगीत नहीं कहा जा सकता ।  

(3) ‘संगीतसार’ के ऄनसुार – 

‚संगीत गायन वादन एवं नतृ्य के माध्यम से वंतदत भाव ईत्पन्न करन ेवाली रचना ह।ै वास्तव में संगीत कला स्वर, ताल और लय 

के सन्तुतलत तमश्रण की मधरु सरुीली रचना ह ै। जो प्रातणमात्र के तचत्र को एकदम अनतंदत कर दतेी ह ै। 

(4) पं0 भातखण्डे जी, के ऄनसुार – 

 ‚गीत वाद्य तथा नतृ्य आन तीनों कलाओ ंका समावेश ‘संगीत’ शब्द में होता ह।ै वस्ततुः ये तीनों कलाए ँस्वतन्त्र हैं, तकन्तु गीत 

प्रधान होन ेके कारण तीनों का समावेश ‘संगीत’ में तकया जाता ह ै।‛ 

आस प्रकार ईपरोक्त ऄथव एवं पररभाषाओ ंिारा ‘संगीत’ स्पष्ट होता ह ैयथा गायन, वादन, नतृ्य के समन्वय से की गइ एक ऐसी रचना 

जो मनषु्य को कणवतप्रय लग ेव ईनके मन को अनंतदत करे, वह ‘संगीत’ कहलाती ह।ै आसीतलए संगीत को लतलत कलाओ ंमें से 

सववश्रे्ठ  स्थान प्राप्त होता ह।ै  

ऄब यतद संगीत के मलू्यात्मक पक्ष पर तवचार तकया जाये तो शास्त्रीय संगीत का मलू्यांकन ईनके स्वर एवं ताल पर अधाररत होता 

ह।ै स्वरों का समतुचत स्वरूप, लय – ताल का चलन एवं ईनके तनमावण की तवतध ये सभी ईनके सैद्ांततक तनयमों के ऄन्तगवत अता 

ह।ै संगीत में आसका सम्बन्ध बताने से पवूव हमें यह जानना अवश्यक ह ैतक मलू्य क्या ह ैतथा आसके प्रकार व महत्व को जानना भी 

अवश्यक ह ै। 

मूल्य का अर्थ एवां पररभाषाए ँ 

मलू्य शब्द ऄपने अप में मलू्यवान ह ैक्योंतक मलू्य श्रे्ठ  तवचार के रूप में होते हैं और व्यवहार के रुप में प्रकट होते हैं। सामान्यतया 

मलू्य शब्द ऄंगे्रजी के मलू्य value शब्द का तहन्दी रुपान्तरण ह।ै आस शब्द की ईत्पति लैतटन भाषा के velere  वैलेर शब्द से मानी 

जाती ह।ै आसका ऄथव तकसी वस्तु की कीमत ऄथवा ईपयोतगता से लगाया जाता ह।ै भारतीय धमव ग्रन्थों में मलू्यों के तलए ‘शील’ 

शब्द का ईपयोग तकया गया ह।ै आसे मलू्य शब्द का पयावयवाची तो नहीं कहा जा सकता ह ैलेतकन ईसका समीपक कहा जा सकता 

ह।ै शील शब्द का ईपयोग चररत्र के तलए तकया गया ह।ै आस प्रकार मलू्य का सम्बन्ध हमारे अचार- व्यवहार से लगाया जा सकता 

ह।ै अचार व्यवहार में ऄतधकातधक ऄच्छाआयाँ ही मलू्य को प्रदतशवत करती हैं। वस्ततुः मलू्य एक मानक ह।ै यही मानक व्यतक्त को 

ऄच्छे कमव के तलए प्रेररत करता ह।ै    

सी. वी. गडु के ऄनसुार, ‚मलू्य वह चाररतत्रक तवशेषता ह ैजो मनोवैज्ञातनक, सामातजक  और सौन्दयवबोधक की दृतष्ट से महत्वः पणूव 

मानी जाती ह।ै लगभग सभी तवचार मलू्यों के ऄभीष्ट चररत्र को स्वीकार करते हैं।‛  

अलपोटव के ऄनसुार, ‚मलू्य एक मानव तवश्वास ह ैतजसके अधार पर मनषु्य वरीयता प्रदान करते हुए कायव करता ह।ै‛  

जैक अर. फ्रैं कल के ऄनसुार, ‚मलू्य अचार – सौन्दयव कुशलता या महत्व के मापदडं हैं, तजनका लोग समथवन करते हैं तजनके 

साथ वे जीते हैं, तजन्हें वे कायम रखते हैं।‛  

जे.पी. शेवर तथा तवतलयम स््ाँग के ऄनसुार, ‚मलू्य महत्व के बारे में तनणवय के मानदण्ड व तनयम हैं। ये वे मापदण्ड हैं तजनसे हम 

चीजों (लोगों, वस्तुओ,ं तवचारों, तक्रयाओ ंतथा पररतस्थततयों) के ऄच्छा, महत्वपणूव व वांदनीय होन ेऄथवा खराब, महत्वहीन व 

ततरस्करणीय के बारे में तनणवय लेते हैं।‛ 
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ईपयुवक्त ऄथव एवं पररभाषाओ ंके पश्चात् मलू्यों का वगीकरण ऄथवा प्रकार आस प्रकार हैं – 

 आध्यात्तत्मक मूल्य – आन मलू्यों के ऄन्तगवत श्रद्ा, दया. अतस्तकता, सब्दयता, तवनम्रता, शांतत अतद अते हैं। 

 सामात्तिक मूल्य – आसके ऄन्तगवत साहस, अनन्द, सेवा, सत्य, सब धमों के प्रतत  सम्मान, श्रम की प्रतत्ठ ा, पतवत्रता 

आत्यातद अते हैं।  

 नैत्ततक मूल्य – आनमें कतवव्य परायणता, सत्यभाषी, बडों का सम्मान, शील का पालन , पतवत्र साधनों का धनोपाजवन 

अतद चाररतत्रक मलू्य अते हैं। 

 व्यत्तिगत मूल्य – आस मलू्य के ऄन्तगवत महत्वकांक्षा, स्वच्छता, ऄनशुासन अतद ईनके स्वातमत्व और ईपयोग दोनों 

के सन्दभव में अते हैं। 

 पाररवाररक मूल्य – ये मलू्य पररवार के नेततृ्व से अते हैं जो पररवार प्रणाली के भीतर पोतषत व तवकतसत होते हैं तथा 

साववभौतमक रुप से भतवष्य की पीढी को आन मलू्यों को प्रदान करते हैं। 

 सौन्दयाथत्मक मूल्य – आन मलू्यों में जो चीजें और गतततवतधयाँ सौन्दयव का अनन्द दतेी हैं वे सौन्दयववादी मलू्य हैं। 

ईदाहरण – स्वाद, लतलत कलाएँ अतद । 

 साांस्कृत्ततक मूल्य – ये मलू्य संस्कृतत प्रधान होते हैं तजनमें त्यौहार, पवव, रीतत – ररवाज, लोक कलाएँ, रहन-सहन 

प्रमखु हैं। आन मलू्यों के ऄन्तगवत संगीत त्यौहार, पवव, रीतत-ररवाजों एवं लोक कलाओ ंमें स्पष्ट रुप से सम्वतन्धत ह।ै 

 शारीररक मूल्य – आसके ऄन्तगवत व्यतक्त स्वास््य. शतक्त, लचीलापन, सौन्दयव एवं चसु्ती जैसे गणुों ऄथवा मलू्यों को 

प्राप्त करता ह।ै जैसे – ऄनशुासन, सहनशीलता, धैयव, स्फूततव, तनणवय क्षमता, शारीररक शतक्त आत्यातद । 

आस प्रकार आन सभी त्यों से हमें मलू्य तथा ईसके ऄथव व प्रकारों से सम्बतन्धत जानकारी से स्पष्ट हुअ तक मलू्य क्या ह ैतथा आसका 

क्या महत्व ह।ै संगीत एवं मलू्य के ऄथव को समझने के पश्चात् यह स्पष्ट करना अवश्यक ह ैतक संगीत में मलू्य का क्या महत्व ह ै

तथा तकस प्रकार य ेदोनों एक – दसूरे से सम्बतन्धत हैं तो आनका सामजंस्यात्मक स्वरुप आस प्रकार ह ै– 

 अध्यातत्मक मलू्य एवं संगीत 

 सौन्दयावत्मक मलू्य एवं संगीत 

 सांस्कृततक मलू्य एवं संगीत  

आध्यात्तत्मक मूल्य एवां सांगीत  

अध्यात्म ऄथावत् इश्वर या परमसिा को प्राप्त करने का प्रयास तजसे संगीत के माध्यम से प्राप्त तकया जाता ह ैतथा तजसे प्राप्त करन े

का साधन ओईम ्माना जाता ह ै । पजून करते समय वैतदक मंत्रों व पदों की स्तुतत करना, भजन-कीतवन के माध्यम से इश्वर का 

गणुगान करना, स्वरों िारा ओईम ्का ईच्चारण करना, कतवताओ ंव अरती-गीत अतद के गायन से जो अंतररक मन में श्रद्ा और 

दया का भाव ईत्पन्न होता ह ैतथा सखु व शातन्त प्राप्त होती ह,ै यही सब अध्यातत्मकता में संगीत के महत्व को दशावता ह।ै शास्त्रीय 

संगीत में ईपलब्ध ध्रपुद, धमार, ख्याल अतद गायन शतैलयों में भी इश्वरीय पदों व लीलाओ ंका वणवन तमलता ह ैजो तवतभन्न रागों 

की बंतदशों में स्वरों से सजाकर होरी, दादरा, भतक्त-गीतों के माध्यम से गाया-बजाया जाता ह ै । संक्षपे में कहें तो भतक्त ऄथवा 
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अध्यातत्मकता को संगीत की अत्मा कहा जा सकता ह ैक्योंतक भतक्त ही एक ऐसा माध्यम ह ैजो ऄपने आष्ट के प्रतत ऄदु्भत श्रद्ा 

की भावनाओ ंको स्वरों में बाँधता ह ैतथा अध्यातत्मकता को श्रे्ठ तम बनाता ह।ै ऄतः अध्यातत्मक मलू्य व संगीत एक- दसूरे से 

घतन्ठ  सम्बन्ध रखते हैं।  

सौन्दयाथत्मक मूल्य एवां सांगीत  

सकुरात के ऄनसुार, ‚जो ऄच्छा ह,ै वही सनु्दर ह।ै‛ तजसके कारण भाव, रस, अनन्द व सन्ततुष्ट प्राप्त हो, वही सौन्दयव तत्व कहा 

जाता ह।ै भारतीय संगीत के सौन्दयावत्मक मलू्यों में लतलत कलाओ ंका समावेश होता ह ैतजसके ऄन्तगवत पाँच कलाए ँअती ह,ै 

यथा- काव्यकला, मतूतवकला, स्थापत्य कला, तचत्रकला, संगीत कला । आन सभी कलाओ ंमें संगीत कला का स्थान सववश्रे्ठ  माना 

जाता ह।ै आसका मलू कारण यह ह ैतक मनषु्य के भावों को जाग्रत करन ेमें संगीत कला तजतनी सकू्ष्म ऄन्य कोइ कला नहीं ह।ै मानव 

की अन्तररक भावनाओ,ं यथा- पे्रम,घणृा, क्रोध, इष्याव, वात्सल्य अतद का व्यवहार रस के ऄन्तगवत होता ह।ै आन्हीं भावों तथा रसों 

की प्रधानता संगीत में तवद्यमान रहती ह।ै सांगीततक तत्वों में गायन प्रधान अकषवक बंतदशों को बनाने के तलए वादी-सम्वादी, 

न्यास, चलन, ईठान अतद के स्वरों का ध्यान रखना, आसी तरह राग गायन करते समय अलाप-तानों िारा राग का रस, भाव, प्रकृतत 

व स्वर वैतचत्र्य होना ऄत्यंत अकतषवत व मनमोहक लगता ह।ै आसी प्रकार लयकारी , खटका-मकुी, गमक अतववभाव-ततरोभाव, 

ऄलंकार प्रदशवन, नतृ्याधाररत भावातभनय आत्यातद सौन्दयावत्मक तत्व हैं तजसके माध्यम से श्रोतागण ऄत्यन्त अनन्द की ऄनभुतूत 

प्राप्त करते हैं। वस्ततुः सौन्दयावत्मक मलू्य व संगीत एक – दसूरे से सम्बतन्धत हैं। 

साांस्कृत्ततक मूल्य एवां सांगीत  

ऋग्वेद के ऄनसुार, ‚सा सांस्कृततकः प्रथा तवश्ववारा‛ ऄथावत् अतद संस्कृतत तवश्व के तलए थी। तकसी भी दशे की सभ्यता का 

पररचय ईस दशे के गीत, लोक सातहत्य, पवव-त्यौहारों, रीतत-ररवाजों एवं ईनके रहन-सहन से तकया जाता ह।ै भारतीय संस्कृतत का 

आततहास ऄत्यन्त प्रततत्ठ त रहा ह।ै भारत के ऄन्तगवत अन ेवाले तभन्न-तभन्न शहरों या लोकों में तभन्न – तभन्न प्रकार की लोक 

कलाओ ंका प्रचलन ह ैजो गायन, वादन व नतृ्य तीनों रुप में प्रमखु माना जाता ह।ै आन्हीं कलाओ ंिारा हमारी संस्कृतत अज तक 

सरुतक्षत व समदृ् ह।ै संगीत के िारा ही ऄनेक तीज- त्यौहारों, तववाह-संस्कारों, प्राचीन प्रथाओ ंव परम्पराओ ंएवं रीतत- ररवाजों 

अतद का बोध होता ह।ै आन सभी सांस्कृततक गतततवतधयों में लोक संगीत का तवशेष महत्व रहा ह।ै तववाह अतद ईत्सव पर बरना-

बरनी गीत, तीज-त्यौहारों पर कजरी, सावन गीत, बारहमासा, अतद गाये जाते हैं, आसी तरह लोक नतृ्यों में भी रासलीला, गरबा, 

घमूर-झमूर, तगद्ा-भाँगडा, होली अतद की प्रधानता ह।ै आस प्रकार सांस्कृततक मलू्यों में संगीत का ऄन्तसवम्बन्ध आन सभी रीतत – 

ररवाजों व परम्पराओ ंके माध्यम से प्राप्त होता ह।ै  

त्तनष्कषथ 

मलू्यों का महत्व तजतना ऄन्य क्षेत्रों में ह ैईतना ही संगीत के ऄन्तगवत भी ह।ै स्वरों का ईतचत स्थान एवं चलन, रस-भाव, लय-ताल 

अतद का स्वरुप अध्यातत्मक; सौन्दयावत्मक व सांस्कृततक के माध्यम से ईसके मलू्यों को दशावता ह ैतथा ईनके ऄन्तसम्बन्धी 

तत्वों को ईजागर करता ह।ै  
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