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साराांश 

लोक सांस्कृति का अर्थ  

लोक संस्कृतत दो शब्दों से तमलकर बनी ह,ै लोक + संस्कृतत । लोक संस्कृतत का ऄथथ ईन लोगों से माना गया ह,ै जो केवल 

ऄसभ्य एवं ऄतशतित ह।ै संस्कृतत का ऄथथ वह सीखा गया व्यवहार ह ैजो तक पीढी दर पीढी हस्तांतररत होता ह।ै  

लोक संस्कृतत का वास्ततवक ऄथथ ईस संस्कृतत से होता ह ैजो तक ग्रामीण और तवशेष तौर से कृषक से ईदय होती ह ैऔर ईसी 

समाज में तवकतसत होती ह।ै ग्रामीण लोक संस्कृतत को पररभातषत करते हुए जाजथ एम फोस्टर ने बताया ह ैतक, लोक संस्कृतत को 

जीवन के एक सामान्य जीवन यापन की तवतध के रुप में दखेा जा सकता ह ैजो एक िेत्र तवशेष के रुप में बहुत से गांवों कस्बों तथा 

नगरों के कुछ लोगों या सभी लोगों की तवशेषता के रुप में होती ह ैऔर एक लोक समाज ईन व्यतियों के एक संगतित समहू के रुप 

में ह ैतजसकी एक ऄपनी पथृक लोक संस्कृतत होती ह।ै  

वास्तव में यहां तवश्व संस्कृततयों के ऄध्ययन की दृति से दो प्रकार की संस्कृततयां स्पि रुप से तदखाइ दतेी ह।ै प्रथम लोक संस्कृतत ह ै

तजसका सीधा सम्बन्ध लोक से ह।ै एवं दसूरी संस्कृतत समाज के तवतित वगथ द्वारा सतूित संस्कृतत से ह ैजो प्रायः नगरों या तवद्या के 

केन्रों में तनतमथत होती ह।ै ऄथाथत् लोक संस्कृतत नगरीय व तवतित समाज से तभन्न तवशेषताओ ंवाली संस्कृतत मानी जाती ह।ै  

लोक सांस्कृति की पररभाषाऐ ां  

लोक संस्कृतत की पररभाषा  ंआस प्रकार ह ै

रेडफील्ड के ऄनसुार, ‚यह एक  सा समाज ह ैतजसका अकार छोटा होता ह ैतथा तजसमें ऄकेलापन, ऄतशिा, समानता, समहू 

दृढ़ता की भावना एवं जीवन का रुतढ़गत ढंग पाया जाता ह।ै‛  

डॉ. सम्पणूाथनन्द के ऄनसुार, ‚लोक संस्कृतत वह जीती-जागती वस्तु ह ैतजसके द्वारा लोक की संस्कृतत बोलती ह।ै‛  

जी.एम. फोस्टर के मतानसुार, ‚लोक संस्कृतत को जीवन की एक  सी सामान्य तवतध के रुप में समझा जाता ह ैजो एक िते्र तवशषे 

के गांवो, कस्बों तथा नगरों के पास भी व्यतियों की तवशेषता के रुप में स्पि होती ह ैतथा लोक समाज ईन व्यतियों का एक 

संगतित समहू ह ैजो लोक संस्कृतत से बंधा होता ह।ै‛  

जाजथ एम. फैस्टर के ऄनसुार ‘लोक संस्कृतत को पररभातषत करते हुए तलखा ह,ै’ ‚लोक संस्कृतत को जीवन के सामान्य तरीके के 

रूप में दखेा जा सकता ह ैजो एक िेत्र तवशेष में बहुत से गांवों, कस्बों तथा नगरों के कुछ था सभी लोगों की तवशेषताओ ंके रुप में 

ह ैऔर लोक समाज ईन व्यतियों के एक संगतित समहू के रुप में ह ैतजसकी एक लोक संस्कृतत ह।ै‛  

लोक सांस्कृति प्रधान गीिों की सांगीिात्मक तिशेषिाऐ ां  

VANDANA VARUN 

Music Department, Dayalbagh Educational Institute,Dayalbagh , Agra 

लोक संस्कृतत तकसी भी देश ऄथवा प्रदेश का ऄतभन्न ऄंग होती ह ैलोक संस्कृतत द्वारा ईस देश ऄथवा प्रदेश का व्यापक दृश्य नेत्रों के 

सम्मखु अ खडा होता है भाषा गीत संगीत लोकवाद्य रहन-सहन, रीतत ररवाज, पवथ त्यौहार, वस्त्र अभषूण खान-पान संस्कृतत के ऄतभन्न 

ऄंग हैं आनमें से गीत संगीत पवथ त्यौहार लोक संस्कृतत के प्रमखु तत्व कह ेजा सकते हैं। प्रस्तुत शोध पत्र में लोक संस्कृतत में प्रयिु होने 

वाले तवतभन्न गीतों की सांगीततक तवशेषताओ ंपर अधाररत ह।ै  

मुख्य शब्द – लोक, संस्कृतत, गीत, संगीतात्मक । 
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लोक सांस्कृति की तिशेषिाऐ ां  

(1) सरलिा प्रधान  

लोक संस्कृतत में सहजता, सरलता, एवं गहनता आसकी महत्वपणूथ तवशेषता  हैं । आसने बनावटीपन और तदखावा नहीं होता ह।ै 

ग्रामीण एवं जनजातीय समाज के जैसी ही आनकी संस्कृतत सम्पणूथ सरल ह,ै एवं लोक संस्कृतत की भाषा न तो जतटल ह ैन ही कतिन, 

आनका जीवन सरल एवं संस्कृतत भी सरल ह।ै  

(2) पारम्पररक मौतिक सांस्कृति  

 लोक संस्कृतत पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतररत होती रही ह,ै आसका कोइ तलतखत स्वरुप नहीं होता ह।ै बतल्क यह मौतखक रुप से ही पीढ़ी 

दर पीढ़ी हस्तांतररत होती रही ह।ै आसकी कोइ भी  सी संस्था नहीं ह ैजो व्यवतस्थत रुप से प्रतशिण द ेसके। आसमें धमथ, सातहत्य, 

संगीत, लोक गाथाओ ंएवं तवश्वासों के प्रतशिण को ही ऄत्यतधक महत्वपणूथ बनाया गया ह।ै आसमें आससे सम्बतन्धत तवतभन्न प्रकार 

के व्यवहारों तवश्वासों, तवतध तवधानों एवं तशिािार के तलए तकसी भी प्रकार कोइ नहीं बनाया जाता, बतल्क आसमें प्रत्येक व्यति को 

ऄपने पररवार एवं पडौस के लोगों से मौतखक ज्ञान की प्राति होती ह।ै 

(3) समूहाधाररि  

लोक संस्कृतत तकसी व्यति तवशेष की तनतध नहीं ह।ै यह तो सम्पणूथ समाज के सहयोग से ऄनजाने से हुइ तकसी कारण से ईत्पन्न 

हुइ एवं परेू समाज की सम्पति बन गयी ह।ै लोक संस्कृतत में सामतूहक पे्ररणा सामतूहक तहस्सा लेन ेकी भावना और सामतूहकता 

पायी जाती ह,ै यह अज भी जीतवत ह।ै 

(4) तपछडा समाज प्रधान  

लोक संस्कृतत के तपछडे हुए समाज से जोडा गया ह।ै आसका जन्म जनजाततयों कबीलों और कृतष समाज से हुअ बताया गया ह।ै 

आसीतलए यह सभ्यता और संस्कृतत के तवकास के साथ तवकतसत हुइ ह ैएवं यह ऄपने ही समदुायों की सीमाओ ंमें प्रभातवत रुप से 

कायथ करती ह ैआसीतलए तजतनी तवतवधता लोक संस्कृतत में ह,ै ईतनी नगरीय संस्कृतत में नहीं ह।ै 

(5) कृतष प्रधान  

भारत की लोक संस्कृतत मलूतः कृतष समाज िते्र से जडुी हुइ ह।ै ग्रामीण िेत्रों में ऄतधकतर कायथ, ईत्सव, मेले एवं हाट , पजूा – 

पाि, दवेी दवेताओ ंकी पजूा करना, लोक गीत एवं लोक नतृ्य कृतष से सम्बतन्धत ह।ै’ 

(6)  अव्यिसाय प्रधान  

लोक संस्कृतत तकसी भी व्यापार से जडुी हुइ नहीं ह ैआसमें तकसी भी प्रकार का कोइ ईद्दशे्य,एवं ना कोइ मनुाफा कमाने से ह।ै आससे 

सम्बतन्धत तजतने भी तविारक, कलाकार, संगीतज्ञ एवं तशल्पकार ह ैवे आससे तकसी भी प्रकार का लाभ नहीं ईिाते बतल्क ईनका 

ध्येय तो केवल – ग्रामीण लोगों के मनोरंजन एवं ईनकी अवश्यकताओ ंको पणूथ करना होता ह।ै  

(7) कलात्मक सहभातगिा  

लोक संस्कृतत के ऄन्तगथत प्रयिु होने वाली तियाओ ंमें सभी का सहयोग होना िातहए । आससे तात्पयथ ह ैतक आसके ऄन्तगथत तजतन े

भी दशथक एवं कलाकार ह ैईन्हें तकसी भी वगथ में नहीं बांटा जा सकता, क्योंतक आसमें एक समय में जो व्यति दशथक ह ैवह ऄगले 

समय में कलाकार बन जाता ह।ै लोक नतृ्य के प्रततभागी स्वयं गीतों की रिना करके ईन्हें गाते हुए साथ में नतृ्य प्रस्तुत करते हैं।  
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(8) सामातजक सांस्र्ाधाररि  

आन संस्थाओ ंके ऄन्तगथत अने वाले ग्रामीण पररवार, तववाहों, धमथ, न्याय, सेवा एवं मनोरंजन आत्यातद ये सभी जडुी हुइ ह ैआसमें 

संयिु पररवार ही लोक संस्कृतत एवं लोक संस्थाओ ंको सरुतित करते हैं।  

(9) स्र्ानीय स्िरुपाधाररि  

हमारे भारत में ग्रामीण िते्रों में ऄनके  से  दवेी –दवेताओ ंको माना जाता ह ैजहां पर सभी तीज त्यौहार पारम्पररक तौर पर मनाय े

जाते हैं तकंतु कुछ दवेी – दवेताओ ंत्यौहार, पवथ  से भी ह ैतजन्हें सम्पणूथ भारत में ना मानकर केवल स्थानीय ही माना जाता ह।ै एवं 

लोक संस्कृतत में आसे ऄतधक महत्व तदया जाता ह।ै धमथ एवं तवश्वासों के आस स्थानीय स्वरुप के कारण ही लोक संस्कृतत की 

तवशेषता स्पि होती ह।ै 

(10) कतिपय अभाि  

लोक संस्कृतत एवं ऄतभजात संस्कृतत एक दसूरे से प्रभातवत होती रहती ह।ै लोक संस्कृतत ऄतभजात संस्कृतत से ऄपने सदस्यों के 

भौततक तथा ऄभौततक होती तवकास के तलए बडी सीमा तक प्रभातवत होती रही ह।ै आस प्रकार से ऄतभजात संस्कृतत भी लोक के 

ऄपने में ईसमें कुछ पररवतथन करके समातवि करती जा रही ह।ै  

सांगीि प्रधान लोक सांस्कृति  

लोक संगीत को तकसी भी शास्त्र पि में नहीं रखा जाता और न तकसी लोक संगीतकार ने आसे अवश्यक माना ह।ै आस िेत्र में 

भगूोल, आततहास एवं संस्कृतत के ऄन्तगथत स्वतंत्र स्वर ईत्पन्न हुए एवं आसमें लोक संगीत की ईत्पति हुइ, प्रारम्भ में मनषु्य ने ऄपनी 

वाणी और स्वर शति को पहिान करके पश ुपतियों के साथ अवाज तमलान ेका प्रयास तकया होगा, तमट्टी के बतथनों से अवाज 

तनकालन ेकी कोतशश की होगी। यहीं से स्वर वाद्यों की ईत्पति मानी जा सकती ह।ै लोक संगीत से ही शास्त्रीय संगीत की ईत्पति 

मानी जाती ह ैलोक संगीत में तकसी भी प्रकार के ऄनशुासन की कोइ अवश्यकता नहीं होती, आसी कारण यह जन समहू के कण्ि में 

लोकतप्रय ह।ै लोक संगीत में पारम्पररक दिता का बहुत ऄतधक महत्व ह।ै कोइ भी मतहला व परुुष बाल्यावस्था में ही ऄपन ेदादा 

दादी , व नाना नानी से गाना बजाना सीखता ह,ै तो वह तकशोरावस्था तक अते-अते संगीत में पारंगत हो जाता ह।ै यह परंपरा एक 

पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक िलती रहती ह ैआससे लोक कला तनरन्तर जारी रहती ह।ै  

लोक संगीत के स्वर सिुालक रुप होते हैं। ये समाज एवं संस्कृतत को जोडे रखते ह।ै आनमें संस्कृतत एवं कला के सभी अयाम होते 

हैं, आसी कारण लोक संगीत को मनषु्य के अनन्द की ऄनभुतूत कहा ह।ै  

लोक सांस्कृति मप प्रयुत व तितभन न गीि  

लोक गीतों ने लोक संस्कृतत में एक सहज ही रूपरेखा बनाइ ह,ै तजसमें ऄनेकों शैतलयां, कइ भाषाओ ंमें गाये जान ेवाले गीत लोक 

संस्कृतत के रुप को दशाथते हैं। लोक मानस की एक – एक रेखा, सखु – दःुख, हास-पररहास, तवजय-पराजय के गीत, अस्था 

तवश्वास, कमथण्यता, सौजन्यता शालीनता के मलू तत्वों से समतन्वत होकर जीवन के समस्त भावों (वीर, करुण, सामातजक, 

राजनैततक, पाररवाररक) के दशथन करते हैं। यू ंतो लोक संस्कृतत में तवतभन्न त्यौहार, मेले, पवथ, ईत्सव, जश्न समारोहों में संगीत का 

प्रयोग होता ह ैतकंतु यहां केवल धातमथक गीत, जन्म के गीत, तववाह के गीतों पर ही प्रकाश डाला जा रहा ह।ै  

लोक संस्कृतत में तनतहत तवतभन्न गीत 

 

                     धातमथक गीत           तववाह के गीत     जन्म के गीत 
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धातमथक गीि  

िैत्र मास में नौ दगुाथ की पजूा सभी लोग ऄपन-ेऄपने घरों में करते हैं, एवं आन तदनों में परेू नौ तदनों तक दवेी गीत गाने की प्रथा ह,ै 

रातत्र में जागरण भी होता ह ै आनमें प्रबन्ध गीत एवं फुटकर गीत भी गाये जाते हैं, लांगरुरया का प्रिलन भी ह।ै दवेी के गीतों में 

नाररयल, लौंग–धपू, पान बीढी िढ़ाये जाते हैं और माता का गणुगान करते हैं  जेि के महीने में एकादशी  के गीत भी गाय ेजाते हैं। 

जो आस प्रकार हैं – 

देिी मािा का गीि  

स्थाइ – 

सा  सा  सारे  रे  रेरे    ग  रेसा  रे  ग  म  ग  म  S 

हा  थ  जोड  के खडी  ह ूँ  तेरे  द्वार  में  री  मां 

रे  ग  म प प  तन ध म   म तन  धप  ध   म  ग  म  S 

प ूरी कर द े मरुा  द े  ए क  बाड  र   मे री मां 

ग रे सा सा रे  रे रे रे  मम  ग  प   म ग   रे  S 

ते री कंज के तबटाउ  परूी  हल  वा तखलाउं 

सा सा  सा सा   ग  ग  रे   म  म  ध प  म ग  रे  रे  S 

ते   री  जो  त   ज गा उं  ला ल ि ुन री  िढ़ाउं S 

सा सा   ग  ग  रे   प  म  ग   रे  रे   रे S 

मा  ता   रा तन ये  ओ मा ता रा  तन ये S 

 

अन िरा –  

1. ध प  म ग   रे  रे    म म   ध प म  ग  रे   रे रे 

    ले के ते रा  ना म   मै न े  तु झ को प ुका रा ह ै

  सा सा सा ग  ग   ध़  ध़  ध़  ध़    म   ग रे   रे 

  जय  माता   दी  जय माता दी  जय माता दी 

   ध प म  ग  रे रे   म न   ध प म  ग   रे  रे  रे  

   ते रा ही भरोसा   म ुझे  ते रा ही स हा रा ह ै

  सा सा सा ग ग   ध़  ध़ ध़  ध़      म  ग  रे   रे  

  जय माता   दी  जय मा ता दी    जय माता दी 

  तू ह ैदयावान तू ही मेरा दःुख टालेगी  
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   तू ही मेरी नैया मझदार से तनकलेगी 

   तू ही मझुको ईतारेगी पार मेरी मां -2 

     दसूरा ऄन्तरा भी आसी प्रकार रहगेा ।  

2. दगेी मझेु लाला त ूही गोद मेरी भरेगी 

    जय माता दी, जय माता दी, जय माता दी, 

    तू ही मरेे घर का ऄंधेरा दरू करेगी 

    जय म 

    मखु से तो बोलो ओ मां 

    मखु से तो बोल मैं भी तेरी सन्तान ह ूँ 

    तुझे िपु दखे के मैं बडी परेशान ह ूँ 

    द ेद ेममता त ूद ेद ेदलुार मेरी – 2 

    हाथ जोड - - - - - - - - - - - - - -  

तििाह के गीि  

कन्या के तलए वर ढूंढन ेएवं वर के तलए कन्या ढूंढन ेमें कन्या तवदाइ एवं बह  अगमन तक के गीत ब्रजभाषा में तमलते हैं। कन्या 

पि के यहां जो गीत गाये जाते हैं करुण रस  भी होता ह।ै आन गीतों में पीरी तिट्ठी के गीत, भात मांगने के गीत, फलदान, मंडप 

गाडन,े दवेी गीत, मंडप छान,े िढ़ावे, भावर, द्वार िार मेंहदी, कलेवा, ईबरन, तेल िढ़ान,े तेल ईतारन,े कन्यादान, द्वार छेंकन,े बढ़ार 

गारी, भात कंगन बांधने पलंग िार तवदाइ, िोरी गुंथाइ के गीत प्राि होते हैं। आसी प्रकार वर पि के गीतों में भांत मांगने , मंडप 

गाडन,े दवेता – तपत ृअह्वान के, वस्त्र पहनने के, नजर ईतारन ेके, कंगन छुडान,े फलदान के तेल िढ़ाने और पहनाने, तनकरोसी, 

ईबटन, मेंहदी और तसरनी, बन्ना, घोडी, सहुाग, गारी, कागज लगाइ, सहरा के गीत प्राि होते हैं। तववाह के गीत की कुछ पंतियां 

यहां प्रस्ततु की जा रही ह ै– 

स्थाइ – 

सा  सा  रे  ग   रे  रेम   गरे                 सा सा रे  ग  रे 

ल   ग   न  अ  इ  हरे   हरे        ल  ग  न अ इ  

तन ध तन तन सां          सा सा तन ध प ध तन तन सां तन सां  S 

म े रे  ऄं ग  ना                   र  घ ु  नं S  न्द  न  फू  ले  ना   मा  यें 

तन तन तन ध ध ध S   तन तन तन सा सा सा ग ग  ग     रे    तन सा  

िा िा भी स ज ग ये   ता उ भी सज ग य े स ज गइ सारी  बारात 

म म म म  म  म  म म      मम  मम   
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ऄ रे ब न्नौ मे रा            से  सज गया 

ग ग रे रे सा S S 

जै से श्री भगवान 

लगन अइ हरे - - - - - - - - - - - - - - -  

शेष ऄन्तरे आसी प्रकार रहेंग े।  

 

2.मामा भी सज गए, मामी भी सज गइ  

   सज गइ सारी बारात । 

   ऄरे बन्नो जी तो  से सज गए, जैसे श्री भगवान । 

    लगन अइ - - - - - - - - - - - - - - - 

3. भइया सज गए, भाभी सज गइ 

    सज गइ सारी बारात  

   ऄरे बन्नो जी तो  से सज गए, जैसे श्री भगवान ।  

   लगन अइ - - - - - - - - - - - - - 

4. फूफा सज गए, बअु सज गइ 

     सज गइ सारी बारात 

    ऄरे बन्नो जी तो  से सज गए, जैसे श्री भगवान ।  

   लगन अइ - - - - - - -- - - -  -  

जन म के गीि  

बच्िे के जन्म के समय में सोहर के गीत गाये जाते हैं। आसमें बच्िे के नौ महीनों के गीतों का वणथन प्राि होता ह।ै जो तक आस प्रकार 

ह ै– 

लल्ला के सनु के मैं अइ 

स्थाइ – 

 ग    ग   ग  ग रे ग म  ग  रेसा 

 ल ल्ला के सनु के मैं अ S इ 

 सा  सारे  S  सा तन S  सारे   रे  ग रे सा  सा तन S  

   य  शोदा  म  इया  द ेदो   ब धा S इ  म इ या 
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 लल्ला के - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऄन्तरा – 

 सा ग  म  प  प   प प प    मे प   ध  म S  ग   

 टी का भी द ेदो  म इ या   न ध   नी भी द ेदो - 2 

   गग  ग  ग  रे  ग म गरे  सा 

 झमु के भी द ेदो ब धा S  इ 

 सा सारे S  सा तन s सा रे  रे गरे  सा  

 य  शो  दा  म  इ या द ेदो  ब धाS इ 

 शेष ऄन्तरे आसी प्रकार रहेंग े। 

 लल्ला के - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 हरवा भी द ेदो मइया, िनुरी भी द ेदो -2 

 कंगना भी द ेदो बधाइ , 

 यशोदा मइया - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 लल्ला के - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

उपसांहार 

लोक संस्कृतत व आसमें तनतहत गीत एक दसूरे के परूक हैं। तकसी भी संस्कृतत में कला, संगीत व सातहत्य का ऄभतूपवूथ योगदान 

रहता ह ैऔर लोक संस्कृतत तो ह्रदयस्पशी भावों की पररिायक होती ह।ै 

सन दभथ  
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