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शोध-सार : संगीत और अध्यात्म में घननष्ठ सम्बन्ध ह।ै यह सम्बन्ध प्राचीन काल में सामगान के समय स्थानित हुआ और वततमान समय में भी 

अिनी दृढ़ता बनाये हुए ह।ै संगीत और अध्यात्म का यह सहसंबंध संगीत की प्रत्येक गायन शैली में नवद्यमान ह।ै नहन्दसु्तानी शात्रीयीय संगीत की 

ख़याल गायन नवधा में नवनभन्न नवषयों से संबंनधत बंनदशों का ननमातण हुआ ह।ै इन बंनदशों में ‘अध्यानत्मक बंनदशों’ का एक महत्विणूत स्थान है 

क्योंनक यह संगीत कला को अध्यात्म से जोड़ती हैं। अध्यानत्मक बंनदशें इस प्रकार की बंनदशें हैं नजनका सानहत्य ईश्वर भनि, नवनभन्न देवी-देवताओ ं

का वणतन, गुरु की मनहमा इत्यानद नवषयों से संबंनधत ह।ै अध्यानत्मक बंनदशें न केवल ईश्वर भनि का सशि माध्यम हैं अनितु यह संगीत कला की 

संरक्षक भी हैं क्योंनक अध्यात्म के अभाव में कोई भी कला उत्कृष्टता प्राप्त नहीं कर सकती। अध्यानत्मक बंनदशों में नवनभन्न देवी-देवताओ ंके िजून 

अचतन से संबंनधत बंनदशें भी संकनलत हैं जो नक नहन्द ूधमत और संस्कृनत की िररचायक हैं। इसके अलावा यह मनुष्य के भीतर सद्गणुों का ननमातण 

करने में भी सहायक हैं।  

मुख्य शब्द :- बंनदश, अध्यात्म, ख़याल गायन, शात्रीयीय संगीत 

भूचमका 

 संगीत और अध्यात्म आत्मा से जड़ेु विषय हैं। क्योंवक आत्मा का संबंध भािों से ह ैऔर भाि ही दोनों वियाओ ंका आधार ह ैइसविए 

दोनों का अटूट संबंध ह।ै वजस प्रकार संगीत अपनी स्िर िहररयों से रृदय के अंतस्ति में प्रिेश करता ह ैऔर भािनात्मक स्तर पर मनषु्य 

को सखु प्रदान करता ह,ै उसी प्रकार आध्यावत्मकता में ईश्वर के प्रवत जागतृ हुए करुणामयी एिं भविपरक भािों से मनषु्य को एक विशेष 

प्रकार का आवत्मक आनंद प्राप्त होता ह।ै भािों के अभाि में न तो संगीत अपना िांवित प्रभाि उत्पन्न कर सकता ह ैऔर न ही 

आध्यावत्मकता अपने चरम सीमा तक पहुुँच सकती ह।ै यवद हम यह कहें वक संगीत भािों को प्रदवशित करने का सििश्रेष्ठ माध्यम ह ैतो इसमें 

कोई अवतश्योवि न होगी क्योंवक संगीत का प्रभाि जड़ और चेतन दोनों पर होता ह।ै साथ ही साथ यह जान िेना भी महत्िपणूि ह ै वक 

संगीत मनषु्य मन के सकू्ष्म से सकू्ष्म भािों को भी प्रदवशित करन ेका सामर्थयि रखता ह ैजो वक वकसी अन्य किा द्वारा सहज रूप से संभि 

नहीं। क्योंवक भवि का आधार ही ‘भाि’ ह ैइसविए अध्यात्म में संगीत का एक विवशष्ट स्थान ह।ै स्ियं भगिान श्रीकृष्ण न ेश्रीमद ्भागित 

गीता में कहा ह ैवक 

‚नाह ंिसावम िैकंुठे योवगनां रृदये न च | 

मद्भिा यत्र गायवन्त तत्र वतष्ठावम नारद || 

अथातत ह ेनारद! मैं न तो बैकंुठ में ही रहता ह ूँ और न ही योनगयों के हृदय में ही रहता ह ूँ। मैं तो वहीं रहता ह ूँ, जहाूँ पे्रमाकुल होकर मरेे भि 

मेरे नाम का कीततन नकया करते हैं। प्रस्तुत श्लोक से यह स्पष्ट होता ह ैकी संगीत और अध्यात्म का आपस में घवनष्ठ सम्बन्ध ह।ै
1
 

संगीत का इवतहास मानि इवतहास वजतना ही प्राचीन ह।ै संगीत के इवतहास में िोक रुची के अनसुार समय-समय पर विवभन्न गायन 

शैवियों का जन्म हुआ ह,ै जैसे प्रबंध, ध्रपुद, ख़याि, ठुमरी, टप्पा इत्यावद। यवद हम बाद करें ितिमान समय वक तो ितिमान समय में ख़याि 

गायन शिैी वहन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत की एक प्रचवित गायन शिैी ह।ै ख़याि गायन मध्य काि में प्रचार में आया। ऐसा कहा जाता ह ै

वक ख़याि गायन का आविष्कार अमीर ख़सुरो ने कव्िािी के आधार पर वकया िेवकन एक अन्य मत के अनसुार ्याि गायन का 

आविष्कारक सिुतान हुसैन शकी को माना जाता ह।ै जो भी हो, यह वनवित ह ैवक ख़याि गायन शिैी मध्यकाि में प्रचार में आई। 18िीं 

शताब्दी में ख़याि गायन को महुम्मद शाह रंगीिे के दो दरबारी गिैये सदारंग और अदारंग ने खबू प्रचाररत प्रसाररत वकया। सदारंग और 

अदारंग न ेख़याि गायन में अनेक बंवदशों की रचना की। 

                                                           
1  https://asuriks.blogspot.com/2019/11/blog-post_75.html 
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बंवदश रचना के अंतगित न केिि राग का अवपत ुशब्दों का भी महत्िपणूि स्थान ह।ै प्रवसद्ध ख़याि गायक पवंडत राजन वमश्र जी का कहना 

ह ैवक ‚बंवदश में प्रयिु सावहत्य ही बंवदश के भाि को वनधािररत करता ह।ै‛ शब्दों के अभाि में गायन, गायन न रहकर िादन हो जाता ह।ै 

इसविए कंठ संगीत में शब्दों का स्थान राग के वजतना ही महत्िपणूि ह।ै ख़याि गायन में वभन्न-वभन्न विषयों पर अनेक रचनाएुँ हुई हैं जैसे 

नायक नावयका के प्रेम सम्बन्धी, संयोग विषयक, वियोग विषयक, िक्षण गीत इत्यावद। 

इन विवभन्न विषयक बंवदशों में ‘अध्यावत्मक बंवदशों’ का अत्यंत महत्िपणूि स्थान ह।ै अध्यावत्मक बंवदशों से भाि ऐसी बंवदशें वजसमें ईश्वर 

का गणुगान हो, ईश्वर के प्रवत करुणामयी भाि हों, याचक की प्राथिना हो, विवभन्न दिेी दिेताओ ंका िणिन इत्यावद। इस प्रकार की बंवदशों 

का क्या महत्ि ह,ै इसपर वनम्नविवखत विवभन्न पहिुओ ंके माध्यम से प्रकाश डािा गया ह ै:- 

1.‍ईश्वर‍भचि‍का‍सशि‍माध्यम 

भवि शब्द की व्यतु्पवि 'भज'् धात ुसे हुई ह,ै वजसका अथि ह ै'सेिा करना' या 'भजना'।
1
 भवि का तात्पयि ह-ैस्ियं के अंतस को ईश्वर के साथ 

जोड़ दनेा। जड़ुन ेकी प्रिवृि ही भवि ह।ै
2
 अध्यावत्मक बंवदशें ईश्वर भवि का एक सशि माध्यम हैं। गायक बंवदश में प्रयिु शब्दों के माध्यम 

से ही अपन ेरृदय के भािों को प्रकट करता ह ैवक िह क्या कहना चाहता ह।ै जब एक गायक वकसी अध्यावत्मक बंवदश का गायन करते 

समय स्ियं को ईश्वर के चरणों में अवपित कर दतेा ह ैतो उस गायन में व्यतीत हुआ उसका प्रत्येक क्षण भवि कहिाता ह।ै भवि िास्ति में 

भाि आधाररत विया ह ैजो वकसी भी किा एिं वकया के माध्यम से की जा सकती ह।ै अतंर केिि इतना ह ैवक एक पजुारी अपनी भवि 

अपनी पजूा के माध्यम से करता ह,ै िहीं एक गायक अपनी भवि अपने संगीत के माध्यम से करता ह।ै उदाहरण के विए राग तोड़ी की एक 

बंवदश:  

 स्थायी :-       कृपा मोपे कीजे राम, 

                         तुम जग के कृपा वनधान। 

  अंतरा :-       शरण तेरी आज दाता 

                  दशि मोह ेदीज ेराम, 

                         भि से पार मोको कीजे।। 

प्रस्तुत बंवदश में याचक अपन ेईश्वर, अपने राम से यह प्राथिना कर रहा ह ैवक ‚ह ेराम! मझु पर कृपा करो। तुम इस सम्पणूि सवृष्ट के पािनहार 

हो, तमु सब पर अपनी कृपा करते हो। मैं आज तुम्हारी शरण में आया ह ुँ; मझेु अपन ेदशिन दो और इस संसार रूपी भिसागर से पार करो।‛ 

इस प्रकार अनेक रागों में भवि विषयक रचनाएुँ हुई ंहैं जो वक ईश्वर भवि का सशि माध्यम हैं।  

2.‍संगीत‍कला‍के‍स्तर‍को‍बनाये‍रखने‍एवं‍उमकृष्टता‍प्रिान‍करने‍में‍योगिान 

वकसी भी किा का प्रमखु उद्दशे्य ईश्वर प्रावप्त होता ह।ै अथाित जब कोई किाकार अपनी किा की साधना करते हुए स्ियं के अवस्तत्ि को 

भिू कर अपनी साधना में वििीन हो जाता ह ैतो िहीं से उसकी अध्यावत्मक यात्रा प्रारंभ होती ह,ै जो वक ईश्वर प्रावप्त की ओर प्रथम चरण 

ह।ै इस साधना से िह न केिि िह स्ियं का उद्धार करता ह ैअवपतु उस किा को भी सजीिता एिं उत्कृष्टता प्रदान करता ह ैवजसकी िह 

साधना करता ह।ै और अध्यावत्मक बंवदशें तो स्ियं ही ईश्वर भवि से संबंवधत हैं इसविए, यह कहा जा सकता ह ैवक संगीत किा के स्तर 

को वस्थरता प्रदान करने में अध्यावत्मक बंवदशों का अत्यंत महत्िपणूि योगदान ह।ै  

संगीत किा के स्तर को बनाये रखन ेमें अध्यावत्मक बंवदशों का एक महत्िपणूि योगदान यह भी ह ैवक इस प्रकार की बंवदशों न ेन केिि 

वििावसता से भरी श्रृंगाररक बंवदशों के प्रभाि को कम वकया ह ैअवपतु संगीत किा को सास-ननद, बरैी कोयविया इत्यावद शब्दों से भी 

                                                           
1 https://hi.wikipedia.org/wiki/भक्ति 
2 https://www.jagran.com/spiritual/religion-whats-devotion-11850219.html 
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मवुि प्रदान की ह।ै ितिमान समय के प्रवसद्ध ख़याि गायक पंवडत अजय चििती जी का कहना ह ैवक ‚संगीत के प्रारंवभक विद्यावथियों को 

शरुुआत में अच्िे शब्दों अथिा काव्य में रवचत बंवदशें वसखाई जानी चावहए क्योंवक ‘बरैी कोयविया’, ‘सास-ननद मोरी जन्म की बैरन’ 

इत्यावद शब्दों का विद्यावथियों पर गित प्रभाि पड़ता ह।ै‛  

भारतीय शास्त्रीय संगीत प्राचीन काि से ही आध्यावत्मकता का पटु विए हुए ह।ै इसके साक्ष्य हमें सामगान से प्राप्त होते हैं। सामगान में मु् य 

रूप से यज्ञ कमिकांड और विवभन्न अिसरों पर गए जाने िािे मंत्रों इत्यावद का उच्चारण वकया जाता था। सििप्रथम सामगान एक स्िर में 

गाया जाता था, वजसे ‘आवचिक’ गान कहा जाता था। इसके पिात दो स्िरों के गान को ‘गावथक’ गान और जब तीन स्िरों का प्रयोग प्रारंभ 

हुआ तो इसे ‘सामगान’ कहा गया। इस प्रकार हम दखेते हैं वक प्राचीन काि से ही हमारा संगीत आध्यावत्मकता से जड़ुा हुआ ह,ै वजसके 

कारण यह अपनी उत्कृष्टता बनाए हुए ह ैऔर आज भी भारतीय शास्त्रीय संगीत को परेू विश्व भर में सनुा जाता ह ैऔर सराहा जाता ह।ै 

3.‍चहन्िू‍धमम,‍िेवी-िेवताओ‍ंएवं‍संस्कृचत‍की‍पररिायक 

वहदं ूधमि परेू विश्व भर में सबसे प्राचीन धमि माना गया ह।ै इसे 'िैवदक सनातन िणािश्रम धमि' भी कहते हैं वजसका अथि ह ैवक इसकी उत्पवि 

मानि की उत्पवि से भी पहिे से ह।ै
1
 भारत संतों, दिे-दवेियों और पीर-पैगम्बरों की भवूम ह।ै यहाुँ समय-समय पर अनेक संतों, पीरों-पैगम्बरों 

और दिेी-दिेताओ ंन ेजन्म िेकर भारतीय संस्कृवत एिं धमि की रक्षा की ह।ै पररणामस्िरूप उनकी प्रशसंा में अनेक रचनाकारों न ेआभार 

स्िरूप अनेक भजनों, कविताओ,ं गीतों और बंवदशों इत्यावद की रचना की। इसका प्रभाि ख़याि गायन पर भी पड़ा। ख़याि गायन में ऐसी 

अनेक बंवदशों का वनमािण हुआ जो विवभन्न संतों, पीरों और दिेी-दिेताओ ंसे संबंवधत हैं। राग दगुाि में रवचत एक और बंवदश का उदाहरण 

दवेखये:-  

  स्थायी :-        ऐ मोरी दगुाि माई, 

                                    दशिन दीजो अपन ेभगतन को। 

               अतंरा :-        प्रेम दास कह ेसनुो मोरी दगुाि, 

                                    दीजो दरस आज सबनन को।। 

प्रस्तुत बंवदश में माुँ दगुाि का िणिन ह ैजो वक वहन्द ूधमि की प्रमखु दिेी मानी जाती हैं। इन्हें माता, दिेी, निदगुाि, दिेी, शवि इत्यावद नामों से 

भी जाना जाता ह।ै प्रस्तुत बंवदश में एक भि माुँ दगुाि से प्राथिना कर रहा ह ैवक ‚ह ेमाुँ तू अपन ेभिों को  दशिन दें।‛ राग भपूािी में रवचत 

एक बंवदश का उदाहरण दवेखये:-  

  स्थायी :-          महादिे दिे महशे्वर, 

                                     वत्रशिू धरण वत्रपरुण चि गणशे 

                     वतन के जग िंदन। 

      अतंरा :-          पांच दिे पंचानन पजूत, 

                                अबीर कपरू अनिुादी वनमिि 

                                  बेि पत्र सों चन्दन कमिा पती कर।। 

प्रस्तुत बंवदश में भगिन वशि का सनु्दर िणिन प्रस्ततु वकया गया ह।ै इस बंवदश में भगिन वशि के पतु्र श्री गणशे जी का भी िणिन ह।ै इस 

प्रकार ऐसी अनेक बंवदशें हैं वजसमें वहन्द ूदिेी-दिेताओ ंका िणिन प्राप्त होता ह।ै 

                                                           
1 https://hi.wikipedia.org/wiki/वहन्द_ूधमि#:~:text=वहन्द%ू20धमि%20(संस्कृत:%20वहन्द%ू20धमि,से%20भी%20पहिे%20से%20ह।ै 
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4. मनुष्य‍मात्र‍में‍सदु्गणों‍का‍चनमामण‍करने‍में‍सहायक 

रचनाकार जब वकसी बंवदश की रचना करता ह ैतो िह न केिि राग के स्िरूप को ध्यान में रखता है, बवकक बंवदश में ताि कौन सी प्रयोग 

होगी, ताि की िय क्या रहगेी, बंवदश के शब्द क्या होंग ेइत्यावद विवभन्न पहिुओ ंको ध्यान में रख कर ही रचना करता ह।ै बंवदशें राग के 

स्िरूप वनधािरण में तो सहायक हैं ही सही परंतु इसके अिािा इनके कई और महत्ि भी इनके साथ वनवहत हैं जैसे वक बंवदश में प्रयिु शब्द। 

बंवदश में शब्दों का अत्यंत महत्िपणूि स्थान ह।ै यह कहना अवतश्योवि न होगी वक ख़याि गायन में अवधकतर बंवदशें श्रृगंार विषयक हैं या 

यूुँ कहें वक अध्यावत्मक बंवदशों का वनमािण अन्य बंवदशों की अपके्षा कम हुआ ह।ै यद्यवप प्रत्येक बंवदश का अपना महत्ि ह ैतथावप ऐसी 

बंवदशों का संगीत में अत्यंत महत्िपणूि स्थान ह ैजो मानषु के भीतर सद्गणुों का वनमािण करती हैं क्योंवक मनषु्य के भीतर यह स्िाभाविक गणु 

ह ैवक िह जैसा दखेता या सनुता ह ैिैसा ही करन ेका प्रयास करता ह।ै अध्यावत्मक बंवदशों के अंतगित अनेक प्रकार की बंवदशों का वनमािण 

हुआ ह ैजो मनषु्य के भीतर विवभन्न गणुों के विकास में सहायक हैं। यह भविपरक होने के साथ-साथ मनषु्य को अच्िी वशक्षा भी प्रदान 

करती हैं। उदाहरण के विए राग मरिा की एक प्रचवित बंवदश: 

 स्थायी :-         गरुु वबन ज्ञान न पािे, 

                                     मन मरूख सोच-सोच काह ेपिताि।े 

           अंतरा :-         सद्गरुु की संगत कर िे रे ज्ञानी, 

                             तब गवुनयन में गनुी कहािे।। 

प्रस्तुत बंवदश में गरुु के महत्ि को दशािया गया ह ैऔर इस बात की ओर संकेत वकया गया ह ैवक मनषु्य को गरुु के वबना मनषु्य को ज्ञान की 

प्रावप्त नहीं हो सकती। ज्ञान प्रावप्त के विए गरुु की शरण में जाना चावहए, व्यथि में पितान ेका कोई िाभ नहीं।  

चनष्कषम 

अध्यात्म का सम्बन्ध प्रत्येक किा से ह।ै संगीत में यह सम्बन्ध स्िर एिं शब्दों के माध्यम से प्रकट होता ह।ै वहन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत की 

ख़याि गायन विधा में रवचत विवभन्न विषयक बंवदशों में ‘अध्यावत्मक’ बंवदशों का एक महत्िपणूि स्थान ह ैक्योंवक अध्यावत्मक बंवदशें 

ईश्वर भवि का एक प्रभािी माध्यम हैं, यह वहन्द ूधमि और संस्कृवत की पररचायक हैं, यह मनषु्य में विवभन्न सद्गणुों का वनमािण करती हैं और 

संगीत किा के स्तर को वस्थरता प्रदान करती हैं।  
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