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साराांश: एक भाषा सीखते समय, संगीत कक्षा में एक आरामदायक वातावरण बना सकता है जहााँ छात्र बबना बकसी बवघ्न के, स्वतंत्र रूप से सीख 

सकते हैं। यह समदुाबयक और संज्ञानात्मक बवकास को भी सकारात्मक रूप से प्रभाबवत करता ह।ै संगीत समाकबित बिक्षण पद्धबतयााँ छात्रों को 

बेहतर अबभव्यबि के बिए प्रेररत करती ह,ै जो बक बकसी भाषा को सीखते समय बहुत उपयोगी बसद्ध हो सकता ह।ै किा समाकिन से न केवि 

पढ़न,े सनुने, बोिने और बिखने जैसे कौििों में सधुार आएगा, बबकक छात्रों की अबभव्यबि भी बवस्ततृ और बवकबसत होगी। 

क ां जी शब् द: संगीत, समाकिन बिक्षण, प्राथबमक बिक्षा, भाषा कौिि। 

 

भूशमका 

बाल्यावस्था से वयस्कता तक मानव मस्स्तष्क एक लचीली ऄवस्था में होता ह।ै आस शोधपत्र का ईद्दशे्य ह ैसंगीत प्रस्शक्षण के माध्यम से 

भाषा कौशल के स्वकास पर संभास्वत प्रभावों का ऄनसंुधान करना। मस्स्तष्क की काययप्रणाली पर आस प्रकार के प्रस्शक्षणों का बहुमलू्य 

प्रभाव होता ह।ै यह प्रभाव संगीत के मंचन एवं प्रदशयन से ईत्पन्न होने वाले प्रभाव से परे ह।ै आन प्रभावों तथा पररणामों का एक प्रमखु 

ऄनपु्रयोग बच्चों की स्शक्षा के स्लए रणनीस्त तैयार करन ेमें ह।ै साथ ही, बढ़ती ईम्र में मस्स्तष्क की सेहत के ऄनरुक्षण के स्लए भी आनका 

ऄनपु्रयोग स्कया जा सकता है
1
। जैसे स्क, एक वाद्ययंत्र में महारत हास्सल करन ेसे, मानव मस्स्तष्क की मौस्खक भाषा को संसास्धत करन ेकी 

क्षमता में सधुार अता ह।ै आन स्नष्कषों के अधार पर, हम प्राथस्मक स्शक्षा में गस्णत और ऄन्य स्वषयों के समान संगीत को भी पाठ्यक्रम 

का स्हस्सा बनान ेके प्रयास कर सकते हैं
2
।  

सवयप्रथम, हम दखेेंग े स्क संगीत प्रस्शक्षण के सकारात्मक प्रभावों के ऄध्ययन के स्लए स्हन्दी भाषा एक ईपयकु्त माध्यम क्यों ह।ै आसके 

पश्चात, हम स्हन्दी भाषा सीखन ेऔर ईसकी समझ के अकलन के स्लए, कला समाकस्लत स्शक्षण के दृस्िकोण से नतृ्य और नाटक के 

ईपयोग को दखेेंगे। ऄंततः, हम पाठन कौशल के स्वकास पर कक्षा में संगीत समाकलन के प्रभाव, और स्शक्षकों द्वारा कक्षा और स्शक्षा में 

संगीत समाकलन करन ेकी स्वस्धयों पर चचाय करेंगे। 

शहन्दी भाषा  

स्हन्दी न केवल हमारे दशे की एक प्रमखु प्राथस्मक भाषा ह,ै ऄस्पत ुअज यह दसु्नया भर में सबसे ऄस्धक बोली जाने और पहचानी जान े

वाली भाषाओ ंमें से एक ह।ै भारत में, स्हन्दी ऄक्सर छात्रों को एक प्रमखु या ऄस्नवायय स्वषय के रूप में पढ़ाइ जाती ह।ै स्कूली पाठ्यक्रम में, 

स्हन्दी भाषा का ऄध्ययन व्यापक रूप से स्हन्दी सास्हत्य और स्हन्दी भाषा में स्वभास्जत ह।ै प्राथस्मक स्शक्षा के स्तर पर, स्हन्दी को एक भाषा 

के रूप में पढ़ाया जाता ह।ै माध्यस्मक स्तर पर, स्हन्दी सास्हत्य को गद्य, कस्वता और नाटक जैसे स्वस्भन्न शैस्लयों में पढ़ाया जाता ह।ै एक 

भाषा के रूप में होन ेवाले ऄध्ययन के समानांतर स्हन्दी सास्हत्य की आन स्वस्भन्न शैस्लयों में होन ेवाले ऄध्ययन से, छात्रों की शब्दावली 

समसृ्ि होती ह ैऔर साथ ही ईन्हें गद्य, पद्य और नाटक में ऄनपु्रयोगों के ईदाहरण भी प्राप्त होते हैं। 

कला समाकशलत शिक्षण 

कला समाकस्लत स्शक्षण, अधसु्नक कक्षाओ ं में कुछ ऐसे पररवतयन ला रही ह ै स्जनकी कोइ कल्पना भी नहीं कर सकता ह।ै कला 

समाकस्लत स्शक्षण से हमारा तात्पयय ह,ै स्शक्षण और मलू्यांकन की प्रस्क्रया में संगीत, नतृ्य और नाटक को समाकस्लत करना। और जैसा 

स्क हम अग ेदखेेंग,े स्कसी भी भाषा को सीखने में कला समाकस्लत स्शक्षण एक ऄत्यंत प्रभावी पिस्त बन सकती ह।ै 
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कला समाकस्लत स्शक्षण और मलू्यांकन पिस्तयों से स्शक्षकों को बहुत लाभ होता ह ैक्योंस्क यह ईन्हें पारंपररक स्वस्धयों से परे गमन करन े

का ऄवसर प्रदान करती हैं। पारंपररक स्वस्धयों से हमारा तात्पयय ह ै स्शक्षण और मलू्यांकन की मौस्खक तथा कागज-पेंस्सल-अधाररत 

स्वस्धयों से। पारंपररक स्वस्धयों से कला अधाररत मलू्यांकन स्वस्धयों की ओर गमन करने से, स्शक्षकों को मलू्यांकन हते ुऄस्धक व्यापक 

प्रणास्लयााँ स्वकस्सत करन ेमें सहायता प्राप्त हो सकती ह।ै यह स्वस्धयााँ न केवल स्हन्दी भाषा के स्वषय से संबंस्धत मलू्यांकन में सहायक 

होंगी, ऄस्पत ु छात्रों के सामास्जक-भावनात्मक बौस्िक स्वकास को भी माप सकें गी। स्पितः सामास्जक-भावनात्मक बौस्िक स्वकास, 

स्कसी भाषा को पढ़ान ेके प्राथस्मक ईद्दशे्यों में से एक ह ै- आससे मात्र नय ेव्याकरण के स्नयमों का जानन ेका मागय ही नहीं खलुता, ऄस्पत ुयह 

स्शक्षाथी को ईस संस्कृस्त और समाज से भी पररस्चत कराते हैं स्जसने ईस भाषा के ऐस्तहास्सक स्वकास को अकार स्दया। 

यस्द कला समाकस्लत स्शक्षण की प्रणाली का ईस्चत रूप से प्रयोग स्कया जाए, तो सीखन ेऔर सीखने की प्रस्क्रया पणूयतः पररवस्तयत हो 

सकती ह।ै छात्रों और स्शक्षकों को आस प्रणाली से प्राप्त होन ेवाले लाभ कुछ आस प्रकार हैं,  

 आस दृस्िकोण से स्सखायी जा रही भाषा में छात्रों को ऄस्भव्यक्त की रचनात्मक स्वतंत्रता प्राप्त होती ह।ै यह पपेर-पेंस्सल प्रारूप में 

व्याकरण-अधाररत प्रश्नों का ईत्तर दने,े या वाचन कौशल के अकलन हते ुमौस्खक ऄभ्यास करन ेसे ईत्पन्न हुइ सीमाओ ंको 

हटा दतेा ह।ै छात्रों को ऄपन ेअकलन हते ुएक ऐसा माध्यम प्राप्त होता ह,ै स्जसकी पहुाँच ईनको ऄपनी कक्षा में स्नयस्मत रूप से 

नहीं होती। यह भाषा को बेहतर रूप से सीखने के साथ-साथ संज्ञानात्मक स्वकास में भी सहायक ह।ै
3
 

 स्शक्षक आस दृस्िकोण की सहायता से एक भाषा को सीखन ेके प्रस्त छात्रों के ईत्साह को खोज सकते हैं। ऐसा आसस्लए ह,ै क्योंस्क 

आस दृस्िकोण के ऄनावरण के साथ ही, स्शक्षक पाठ्यक्रम को ऄस्धक रोचक बना सकते हैं। और आस प्रकार से स्वकस्सत 

पाठ्यक्रम छात्रों के ध्यान और बसु्िमत्ता का बेहतर ऄनमुान लगाते हैं। साथ ही, स्शक्षकों को छात्रों की रचनात्मकता का लाभ 

ईठान ेका ऄवसर भी प्राप्त होता ह।ै 

नृत्य और नाटक समाकशलत शिक्षण 

स्हन्दी भाषा सीखने की प्रगस्त का अकलन तथा स्शक्षण पिस्त में नतृ्य और नाटक का समाकलन, दसै्नक जीवन की स्स्थस्तयों के प्रसंगों 

को पठान में लाकर स्कया जा सकता ह।ै ऐसी काययप्रणाली की सफलता के स्लए स्शक्षक और छात्रों, दोनों को आच्छा और ईत्साह की 

अवश्यकता होगी। यहााँ, हम स्हन्दी भाषा को स्सखान ेमें नतृ्य और नाटक समाकलन करन ेके स्वस्भन्न लाभों को दखेेंग,े 

 नतृ्य और नाटक छात्रों का ध्यान अकस्षयत करत ेहैं। जीवंत ऄनभुवों का अभास करान ेकी क्षमता के कारण, नाटक और नतृ्य 

पाठ की ऄवस्ध में ऄस्धक सफलता से छात्रों को ध्यान कें स्ित रखते हैं। छात्रों की सस्क्रय सहभास्गता से, स्शक्षक पाठ के 50% 

ईद्दशे्यों को असानी से परूा कर सकते हैं। 

 नाटक अधाररत स्नदशे और मलू्यांकन स्वस्धयों से ऐसे छात्रों को प्रेररत स्कया जा सकता ह,ै स्जनकी ध्यान दने ेकी क्षमता चचंल 

प्रकृस्त की होती ह।ै 

 नाटक अधाररत स्नदशे और मलू्यांकन स्वस्धयों से छात्रों में सावयजस्नक भाषण का कौशल भी स्वकस्सत होता ह ै- यह भाषा 

सीखन ेमें ऄत्यंत लाभकारी भी होता ह ैऔर आससे छात्रों की स्मरण शस्क्त में भी वसृ्ि होती ह।ै 

 यह कक्षा में सामदुास्यक सद्भाव को भी प्रोत्सास्हत करता ह।ै सीखी जा रही भाषा में, छात्रों को लघ ुकृत्यों के रूप में ऄपनी 

समझ को व्यक्त करन ेका ऄवसर स्मलता ह,ै स्जससे छात्रों के बीच संचार स्थास्पत होता ह।ै 

 नतृ्य और नाटक समाकस्लत स्शक्षण पिस्त कक्षा के वातावरण को पररवस्तयत कर ईसे समावेशी और मनोरंजक बना दतेी ह।ै 
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 आस पिस्त के प्रभावी ऄनपु्रयोग से छात्रों के संज्ञानात्मक और बौस्िक कौशल में सधुार अता ह।ै यह ईन्हें भावनात्मक रूप से 

तो स्वकस्सत करता ही ह,ै साथ ही ईनमें अत्मस्वश्वास भी ईत्पन्न करता ह।ै 

ईपरोक्त स्लस्खत लाभ स्कसी भी भाषा सीखन ेकी ऄवस्ध में ऄत्यंत प्रभावी होते हैं। जहााँ पारंपररक स्वस्धयााँ प्रायः छात्रों में आन कौशलों को 

स्वकस्सत करन ेमें स्वफल होती हैं, नतृ्य और नाटक समाकस्लत स्शक्षण पिस्त कौशल स्वकस्सत करने के साथ साथ भाषा सीखन ेको 

ऄस्धक प्रभावी और मनोरंजक भी बनाती ह।ै 

कक्षाओ ंमें संगीत समाकशलत शिक्षा 

एक स्शक्षक को सामान्य मानकों के ऄनरुूप स्वस्धयों के ऄनपु्रयोग से पाठ्यक्रम पढ़ाना अवश्यक होता ह।ै ऄक्सर, आन अवश्यकताओ ंके 

ऄनपुालन के प्रयास में स्शक्षक और छात्रों दोनों के स्लए स्शक्षण प्रस्क्रया प्रेरणादायक नहीं रह पाती। और जैसा स्क हमन ेऄब तक दखेा, 

कला समाकस्लत पिस्त स्शक्षण प्रस्क्रया को ऄस्धक ग्रहणशील और प्रभावी बनाती ह।ै ऄपनी स्नजी स्शक्षण पिस्त में स्कसी भी कला-

संबंस्धत गस्तस्वस्ध का समावेश करना सदवै संभव होता ह।ै यह समाकलन स्शक्षण प्रस्क्रया को ऄस्धक प्रेरणादायक बनाता ह ैस्जससे बेहतर 

स्शक्षण योजना का स्नमायण होता ह।ै यह प्रेरणा स्कसी गीत, लय, कस्वता या कथा से अ सकती ह।ै 

प्राथस्मक स्शक्षा में स्हन्दी वणयमाला सीखना एक ऐसा ऄनपु्रयोग ह ैस्जससे लगभग सभी पररस्चत होंगे। हम सभी को ऄपन ेबचपन का काल 

स्मरण होगा, जब हमारे स्शक्षक स्कस लय या संगीत की धनु पर अधाररत कस्वताएाँ और पहाडे स्सखाते थे। यह स्शक्षण प्रणाली कइ वषों से 

स्नरंतर ऐसे ही चली अ रही ह।ै आन स्वस्धयों से स्शक्षण ऄस्धक अकषयक बनता ह,ै और छात्रों को पढ़ाय ेगय ेस्वषय को स्मरण रखन ेमें बहुत 

प्रभावी स्सि हुइ ह।ै माध्यस्मक और ईच्च कक्षाओ ंमें भी, छात्रों द्वारा स्वस्भन्न रासायस्नक समीकरणों और गस्णतीय सतू्रों को पढ़न ेऔर 

स्मरण रखन ेके स्लए स्कसी लयबि वाक्य, महुावरे या ईस्क्त का ईपयोग स्कया जाता ह।ै 

आस्तहास साक्षी ह,ै स्क लोकस्प्रय गीतों का स्शक्षकों के साथ एक संबंध रहा ह।ै यह लोक गीत और आनके स्वषय दसै्नक जीवन के सामान्य 

ऄनभुवों से जडेु हुए थे। अज भी ऄस्धकांश यवुाओ ंको संगीत और ऄस्भव्यस्क्त की ऄन्य सांस्कृस्तक स्वरूपों में गहरी रुस्च ह ै- आस रुस्च 

और ऄस्भव्यस्क्त को पारंपररक स्शक्षण पिस्तयों में स्थान स्मलना कस्ठन ह।ै यानी स्क, गीत और लय को एक प्रभावी स्शक्षण ईपकरण के 

रूप में ईपगोग स्कया जा सकता ह।ै वाद्य ध्वस्नयााँ स्चत्त को प्रसन्न करती ह।ै आससे, छात्रों में स्शक्षण से संबंस्धत स्कसी भी प्रकार की 

घबराहट या दसु्वधा से स्नपटन ेमें सहायता स्मल सकती ह।ै 

संगीत को स्शक्षण के प्रारंभ से ही पाठ्यक्रम में प्रयकु्त स्कया जाना चास्हए। आस कायय में प्रौद्योस्गकी सहायक हो सकती ह।ै संगीत समाकस्लत 

स्शक्षण के ऄनपु्रयोग से, स्हन्दी भाषा के पाठ के समय छात्र न केवल भाषा को बेहतर ढंग से सीख सकें गे, बस्ल्क ईन्हें ईस भाषा के मलू 

वक्ताओ ंके जीवन में एक सांस्कृस्तक ऄंतदृयस्ि प्राप्त करन ेका भी ऄवसर स्मलेगा। संगीत समाकलन स्शक्षण पिस्त के ऄस्धक ऄनपु्रयोग, 

और आन ऄनपु्रयोगों के साथ छात्रों के बढ़ते ऄनभुव के साथ, छात्रों की प्रेरणा स्नस्श्चत रूप से बढ़ेगी - कल्पना करें की छात्र सीखी हुइ नयी 

शब्दावली को गीतों के रूप में ऄस्भव्यक्त कर रह ेहों तो ईनका ऄनभुव स्कतना प्रेरणादायक होगा। 

यहााँ यह समझना भी लाभदायक होगा, स्क स्कसी भाषा के पाठन कैशल का संगीत से गहरा संबंध ह।ै आस स्सिांत का समथयन करत ेकुछ 

ईदाहरण यहााँ सचूीबि हैं
4
,  

 लय की समझ रखन ेवाले छात्रों की पाठन क्षमता बेहतर होन ेकी संभावना ऄस्धक होती ह।ै 

 संगीत से छात्रों में पैटनय और ऄनकु्रम पहचानन ेकी क्षमता ईत्पन्न होती ह।ै 

 जीवन के प्रारंस्भक वषों में संगीत के संपकय  में अन ेपर छात्रों की रचनात्मकता, समन्वय और स्मसृ्त स्वकस्सत होती ह।ै 

 प्रारंस्भक वषों में संगीत का ऄनभुव छात्रों में सामास्जक ऄतंः स्क्रया और अत्म-सम्मान को बढ़ावा दतेा ह।ै 
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 ऐसे खेल स्जनमें गायन शास्मल होता ह,ै वह बच्चों को अपसी मेलजोल बढ़ान ेमें सहायक होते हैं। 

 संगीत ईच्च स्तरीय मेधा को प्रबल बनाता ह।ै 

कक्षाओ ंमें संगीत का समाकलन 

मलूतः, स्शक्षण में कला के सहायक ऄनपु्रयोगों को तीन स्वधाओ ंके रूप में दखेा जा सकता ह ै- गीत, नतृ्य और नाटक। स्शक्षक आन तीनों 

में से कोइ भी स्वकल्प चनु सकते हैं तथा स्शक्षण और मलू्यांकन काययप्रणाली में आस स्वधा को समाकस्लत कर सकते हैं। स्वस्भन्न शोधों के 

ऄनसुार भाषा कौशल और संगीत स्वस्भन्न स्तरों पर एक दसूरे को प्रभास्वत करत ेहैं
5
। 

पारंपररक स्शक्षण स्वस्धयााँ एकतरफा संचार पर अधाररत होती हैं। हालााँस्क, समय के साथ यह दोतरफा संचार में पररवस्तयत हो गया ह,ै और 

वतयमान में, आस प्रस्क्रया में समाज भी एक प्रमखु सहभागी के रूप में ईभरा ह।ै यहााँ हम दखेेंग ेस्क स्हन्दी भाषा के स्शक्षण को ऄस्धक प्रभावी 

बनान ेके स्लए संगीत की तीनों स्वधाओ ं(ऄथायत गीत, नतृ्य और नाटक) का ईपयोग कैसे स्कया जा सकता ह।ै 

 कस्वताएाँ पढ़ाते समय हस्त मिुाएाँ और चेहरे के स्वस्भन्न भाव छात्रों का ध्यान अकस्षयत करत ेहैं। छात्रों को आसका ऄनकुरण 

करन ेके स्लए कहा जा सकता ह ै- स्जससे ईनमें संकोच भी घटता ह।ै 

 धनु और लय में कस्वताएाँ पढ़न ेसे, छात्रों को आन्हें बेहतर रूप से समझने में सहायता प्राप्त होती ह।ै आस प्रकार से आन्हें याद रखना 

भी सरल होता ह।ै 

 कहास्नयााँ सनुाते समय, कथानक की नाटकीयता और सीख को सामन ेलान ेवाले स्वस्मयास्दबोधकों का ईपयोग भी महत्वपणूय 

ह।ै छात्रों को ऄपनी स्नजी व्याख्याएाँ प्रदान करन ेके स्लए भी प्रोत्सास्हत स्कया जा सकता ह।ै 

 स्वर या अवाज़ पर स्नयंत्रण गायन का एक अवश्यक तत्व ह।ै गायन हमें हमें ऄपनी अवाज को स्नयंस्त्रत करना और ईसके 

प्रवाह को सहज बनाना स्सखाता ह।ै स्कसी भी रचना को स्सखान ेके स्लए गायन का ईपयोग करते समय, एक स्शक्षक का स्वर 

और अवाज पर स्नयंत्रण यह तय कर सकता ह ै स्क ईस सत्र में स्कतन ेछात्र स्कतना ऄस्धक ध्यान देंगे। ध्वस्न में उजाय और 

नाटकीयता से छात्र ऄस्धक चौकन्न ेरहते हैं। 

 छात्रों से स्कसी कथानक के स्वस्भन्न पात्रों का नाटकीय रूपांतरण करवान ेसे, छात्रों में ईस कथा की समझ प्रभास्वत होती ह।ै आन 

स्क्रयाकलापों से न केवल पाठ की समझ में सधुार अता ह,ै बस्ल्क छात्रों में, शब्दों, वाक्यांश और ऄस्भव्यस्क्तयों से संबंस्धत 

शब्दावली की समझ भी ऄस्धक गहरी होती ह।ै 

 ऑस्डयो-स्वज़ऄुल तकनीकों से अग ेऔर भी समाकलन स्कया जा सकता ह,ै स्जसके ऄन्तगयत छात्रों को कस्वताओ ंके काटूयन, 

वीस्डयो स्दखाए जाते हैं। ईन्हें पाठ्यक्रम की स्कसी कहानी या ईपन्यास पर अधाररत स्फल्मों या नाटकों में भी स्दखाया जा 

सकता ह।ै 

संगीत दरूरयों को पाट कर कइ सेतुओ ंका स्नमायण कर सकता सकता ह।ै कइ ऄध्ययनों से यह स्नष्कषय स्मलता ह,ै स्क गहन संगीत प्रस्शक्षण 

से बच्चों के भाषास्वज्ञान कौशल में वसृ्ि होती ह।ै हालााँस्क ऐसा प्रस्शक्षण सभी छात्रों के स्लए ईपलब्ध नहीं होता है
6
।  

प्रागैस्तहास्सक काल से ही संगीत मानव ऄस्भव्यस्क्त का एक महत्वपणूय माध्यम रहा ह।ै हमारा मनोस्वज्ञान संगीत के प्रस्त बहुत गहन रूप से 

प्रस्तस्क्रया करता हैं। ईपरोक्त स्वस्धयों के ईपयोग से स्हन्दी भाषा के स्शक्षण को, स्शक्षकों और छात्रों दोनों के स्लए बहुत प्रभावी बनाया जा 

सकता ह।ै कइ व्यवहाररक ऄध्ययनों पर अधाररत पररणाम यही दशायते हैं स्क संगीत के ऄनपु्रयोग से प्लेस्कूल के छात्रों का भाषाइ कौशल 

बढ़ता ह।ै अंकडों से यह भी पता चलता ह,ै स्क प्लेस्कूल में साप्तास्हक संगीत स्क्रयाकलापों में भाग लेने वाले 5-6 वषय के बच्चों में ध्वस्न 
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प्रसंस्करण कौशल और शब्दावली स्वकास में ईल्लेखनीय वसृ्ि हुइ ह।ै आसी प्रकार संगीत तथा कला, भाषाइ क्षमताओ ंएवं कौशलों के 

स्वकास में स्नरंतर में योगदान करत ेरह ेहैं। 

शनष्कषभ 

एक भाषा सीखते समय, संगीत कक्षा में एक अरामदायक वातावरण बना सकता ह ैजहााँ छात्र स्बना स्कसी स्वघ्न के, स्वतंत्र रूप से सीख 

सकते हैं। यह समदुास्यक और संज्ञानात्मक स्वकास को भी सकारात्मक रूप से प्रभास्वत करता ह।ै संगीत समाकस्लत स्शक्षण पिस्तयााँ 

छात्रों को बेहतर ऄस्भव्यस्क्त के स्लए प्रेररत करती ह,ै जो स्क स्कसी भाषा को सीखत ेसमय बहुत ईपयोगी स्सि हो सकता ह।ै कला 

समाकलन से न केवल पढ़न,े सनुने, बोलन ेऔर स्लखन ेजैसे कौशलों में सधुार अएगा, बस्ल्क छात्रों की ऄस्भव्यस्क्त भी स्वस्ततृ और 

स्वकस्सत होगी। 
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